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བུའི་ཕྲེང་སྒྲ་ སྒོགས ེབ་༈ སྦྱོར རན་ གྱི་རོལ་པའི་ དགའ་ ཙོན་ འབུད ` 

བྱམས་པའི་གསུང་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྟོད་པར་བགྱེ། །ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ ཆེ 
གསུང་རབ་པདྨོའི་མཆོ། །ད་གོངས་དོ་ན་གེ་སར་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་རྒྱན། 
བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བ ཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །རྣ་མ་བ ཤད་ཉི་མི་ 
འོད་ཀྱིས་དྭ་བེ་བར་བ། །འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་ད་ང་། 


བའོ། ། 





བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་སྒྱར་བ་ནི། ཨི་ནི་མངོན་པའོ། །ས་མ་ཡ་ནི་རྟོགས་ 
པའོ། །ཡ་ལང་ནི་རྟོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་དང་ཞེར་སྒྱར་རམ་སྔོན་ 
ལ་བཞག་ནས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ཨ་ལདྐ་ར་ནི་རྒྱན་ནོ། །ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ཛཱ་ནི་ཤེས་པའོ། །པྲ་ནི་ཉེར་སྒྱར་ཏེ་རབ་ལ་འཇུག་པས་ཤེས་སོ། །པཱ་ 
ར་ནི་ཕ་རོལ། མི་ཏ་ནི་ཕྱིན་པའཾ། །ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག་གོ །ཧཱཔྟ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་སོ། །པུཾཏྟི་ནི་འགྲེལ་པའོ། །མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞུང་དང་། ལམ་དང་། 
པའི་དོན་རྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཕ་ 
རལ་ཊུ་བྱིན་ པའོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། གཞུང་དང་ལམ་གཉིས་ནི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ བཏགས་ པ་བ ་སྟེ། ཤེར་ ཡིན་ ཐོབ ཅིད་ ཡིན ་པའི་ འི་ཕྱིར་ འབས་བུ བའི་ འི་མིང་ 





མངོན་རྒྱན་དཀའ་གནས་ཟབ་དོན་གནད་ཟླ། 3 
¿ཌྷ *&@®@ཿ#%@@2%®@%@ 
ྒ རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བས་ན་ 
དོན་དུ་སྨོས་སོ། །མན་ངག་གི་སྒྲ་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦས་པའི་དོན་གསལ་ 
_ པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཚིག་ཞུང་ངུས་སྟོན་པའོ། །མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་རྒྱན་ནི་དོན་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྦས་དོན་དུ་ཡོད་པ་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་་པ 
འཆད་དོ། །སཾ་སྤྲ་ཏའི་སྐད་ལྟར་ན། ཨུ་པ་ཉེ་བ་དང་། དེ་ཤ་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བསྟན་ནས་ཞེ་བར་ཏེ་མྱུར་དུ་ཁོང་་ 
ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཧོན་མོངས་དགྲ་ 
ནམས་མ་ལུས་འཚོས་པ་ད་ང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། 
འཚོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སགྣཾ་ཏ་ལས་ཤཱྟ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཤ་ས་ 
ནི་འཆོས་པའོ། །ཏ་ར་ནི་སྒོལ་བ་སྟེ། འཚོས་པ་ད་ང་སྒྲོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ 








ཾ ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 7 
དོན་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པས་བསྟན་ 
བཅོས་ཞེས་བཛད་ཀྱི། གཞན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ། །བརྟན་ 
བཅོས་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། འཐོར་བ་སྣད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་དུ་བསྡེབས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་གསལ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ 
ལས་བཏུས་ཀྱིས་སའི་སྡེའི་དོན་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་སའི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཆོས་མངོན་པའི་གོ་རིམ་ངེས་མེད་དུ་འཐོར་བ་རམས་སྡོམ་ཚིག་གིས་་ 
ས་བཅོ་ལྔར་བསྡུས་ནས་གོ་རིམ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་མངོན་ 
རོགས་རྒྱན་ལྟ་བུའཾ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པའོ། །རྒྱན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །འདི་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ 
ཡུམ་གྱི་སྦས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱན་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི་ལྔ་ 
སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་དང་། བསུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
དང་། དོན་འགྲེལ་དང་། སྒྲ་འགྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཞིབ་ 
མོར་འབྱེད་པའཾ། །གཉིས་པ་ནི་དཀའ་བའི་དོན་ནམས་འགྲེལ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་བརྫོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་རིགས་མཐུན་་*་ 
_ བསུས་ཏེ་བརྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དོན་ཙམ་འཆད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་སྒྲ་ཟིན་ 
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ངན རྒྱན དཀའ་གནས་ ཟབ བདོན་གདད་ག་ གཞད་ག་ 5 
ྦ གཟུང་གེ་ཆེག དན་ང བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། བཤད་བྱ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ྱིན ་པའི་ 
བྱ་བའོ། ། 
མཆོད་བཛོད་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རནམ་པར་འབྱེད་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཚུལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ 
ྦ རྩོམ་པའི་རྒྱུའོ། ྒ །དང་པོ་ནི། ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་ 
པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དགོས་འགྲེལ་དུ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལཁས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མདོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་་ 
དབྱེ་ཞེས་དམ་བ ཅའ་བར་བྱེད་ན་ཡུམ་གྱི་དོ་ན་རིགས་པས་རྟོགས་ནས་སམ་ 
བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་གྱི་དོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཞློག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་ལ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་བཞིའི་གདམས་པ་ལས་འཆད་ པས་སོ་ ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་སོ། ། 
འབུམ་ ཕྲག་ གསུམ་ པའི་ ༣་བཞིད་ང ང། ལྟར་ ན། ཐོན་ བཾ རླབ དཔོན་ དག་ གིས་ 








6 ཡུན ཀུན་མཁིན་རང་ཏན་ཚེན་པའི་གསུང་ འབུམ། 7ང] 





ཅུང་ དབད་ཡྱི་བ ཡོང དམ་མེད། མདན འཆད་པར་མི་ནུས་པ་ དང་ རང་ 
བཟོའི་ཞེས་པ ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡོད་ ན་དེ་དང་ཟློས་པའི་ 
བའི་ཚུལ་བརྫོད་པ་ནི། ན་མ་བཤད་མཛད་དོ་ཞེས་བརོད་དོ། །གང་གིས་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའིའ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ་ན། མི་ཕམ་མགོན་ལས་ 
གསན་ནས་ནི་ཞེས་བྱའོ། གང་གིས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ། 
པས་ཀུན་ཆགས་མཛད་ཅེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐྱོབ་པ་ 
ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། །བཤད་བྱའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་འདོད་ཚུལ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་དང་ཚོས་བཤེས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འདོད་དོ། 
སློབ་ད་པོན་གསེར་གླིང་པས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་འདོ་ད་དོ། 
བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱས་ཞེས་སྦྱར་ད་གོས་ལ། འཕགས་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ལ། གོང་འོག་གི་བཤད་བྱའི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་འཆད་ 
མིན་ ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་ བསུས་ སོགས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ ན་ 
འདིར་ མད་ད དང་ རྒྱན བྱར བའི་ འི་འགྲེལ་ པ་ མཛོ་ཚུལ་ཆ ཚུལ་ ཕ་མས ནས། ས། དེའི་ རྗེས་ 
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མངོན་རྒྱན་དཀའ་གནས་ཟབ་དོན་གནད་ཟླ། 7 
སུ་འབྲངས་ནས་རང་གིས་ཀྱང་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་ནས་བསྟན་བཅོས ༠༡༠༡༠༡༡༡ 
བརྩམ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་ 
བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ནི། 
མཆོད་བཛོད་ནས་བརུམས་ནས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་བར་རོ། །དང་པོ་ 
མཚོད་བརྫོད་ནི་དོན་ལྔས་བསྟན་ཏེ། ནམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་དོན་ 
སྤ་བ་དག་གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཆིག་དོན་ 
བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྙད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚམས་སྦྱར་བ་རིགས་བཞེི་སྟེ། དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། དྲི་ལེན་དང་། བནྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མཚོད་བརོད་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐབས་གཉིས་པའི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་ 
བུའ། །གསུམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུའོ། ད 
བཞི་པ་ནི་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཞེས་པའི་མཚོམས་སྦྱར་ལྟ 
བུའོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའཾ། ། 
དང་བརྒྱད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ 
དེ་འི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒལ་ལན་ནི། 
ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བརྒལ་བ་དང་ལན་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བརྒལ་བ་ནི་ལན་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པས་ཡན་ལག་གཉིས་མིན་ནོ། ། 
མཆོད་བརོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་སྨས་པ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་ནས་རེ་ཞིག་དང་ 
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8 ཀུན་མ ཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། < 
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ཕྱག་ འཚལ་ བའི་ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་ རྣ་མས་ཞེས་སོགས་ 
བཀོད་དོ། །བཟུང་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའོ། །གང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་འོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །གང་གིས་ 
ན་བྱམས་པའི་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ པ་སོ། །དེ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་མི་མཐུན་ སོགས་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཅན་ཏེ། ཅི་ཡང ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །རོག་ ད་པོད་ལས་ཡང་ དག་པར་འད་ས་པ་ཙམ་གྱིས་ འཇོག་ པ་ཡང་ 
མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་ འགྱར་བས་ 
སོ། །རོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ སྭ་ཀུང་མིན་ཏེ། འགོག་སྟོམ ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཏེ། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་ འགྱུར་བས་སོ། །མི་རྟོག 
པར་བྱའཾ་སྙམ་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཆོས་དང་ ཆོས་ཉིད་རྣ་མ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་འདས་པ་དང་། ཞེ་བར་ཞི་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། 
མཛོན་ཚོགས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་ནམ་པ་ཝྭ་སངས་པའི་རང་གྲི་ ཚན་ཉིར -# “+ ©+ 
ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ས་ན་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
དོན་ནི་རྣལ་ འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང གིས་ཉམས་ཨུ སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ རིག་པ་ 
ཡིན་ | གཞག ིཇི་ཉ་བ་བཞན་དང་ དངས་སུ་ སུ་རིག་པ ག་པ་ཡིན་ ཀམ མཆོད་ བཛྗད་ 
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¿4 × @ཿཿ༧5ཿཝ@ ཌི 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པའེ་ འི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ ཏེ། དོམ་ པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། གཞན་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
ཉེད་ད་མ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་པས་བརོད་དེ། ྦ 
པའི་ཆེད་དོ། །འདིར་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
བྱམས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་ གནས་ ནས་འཕོས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་་་ 
ཚུལ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་ནྟུ སྐྱ་ཐོབ་བྱེན་ཟིན་པས་ བསྟན ་པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱི་བ་དང་། །ད་གའ་ལྡན་གནས་ 
ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ ས་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་འགྱུར ༡༠ *ཤ བཾ 
བར་གསུངས་པས་ན། བྱམས་པས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད་པ་ནི་གཞན་ངོར་ 
ཧོན་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དྭང་བ་བསྐྱེད་པ་གང་གི་ཆེད་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུམ་ 
ལ་ངོ་ན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭང་བ་ལས་ཡུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
སྟེ་མཁེན་གསུམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱང་དུ་ མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་འབྱུང་གནས་་"་ 
ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ རོ། །འགའ་ ཞིག་ འདིས་ འབྲས་ཡུམ་ཁོ་ན་ཡུམ་དུ་བསྟན་ཞེ་ ནཱ ྦ 
འདིས་ནི་འབྱང་གནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པར་ཟད་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཕྲིན་ལས་ད་ང་ བཅས་པ་ནི་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་*་ 
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ན་མ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྔུས་དོན་ནི། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །དགོས་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དད་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་དྭང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ཐོས་ནས་དྭང་བ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར ༡ * ༧ ༠ * 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ནོན་དྭང་བ་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །གང་ 
བཟུང་ཞེ་ན། མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོ་ན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །འགྲེལ་བྱེད་།ཁ་གཅེག །ཚད་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བསྟད་ 
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ྣཀཀཀྣཀྣཾ།༽ཀ|ཾ རཆ 
ཞེ་ན། འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་པའ། 
གལ་ཏེ་རྒུ་མཚན་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། 
ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་དུ་མ་ཟད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེས་ཀྱང་ 
ཚིག་དོ་ན་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྟོད་པར་རིགས་ 
ཤེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟད་ན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་ཡང་བརྟོད་པར་ 
འགྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་གྱིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསུས་པའི་ཕྱིར། _ དེ་སུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ནི། 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི *« «+ «+ 
ཁྱད་པར་ ཡོད་ པར་ཤེས་ པར་ བའ བ་ཚ ཚལ་ ཚུལ་ནི ནུམ་ མ་མཁན གྱིས་ ནི ཟག་ 
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ཨཿ 
ར་བ 

མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན ཉེར་གཅིག་ལ བ་སྟད་ཟོར་ཡངས་པའི་དོན་ དུ་ནམ་ 
མཁྱེན་ཞེས་ཐ་ སྟད་ བཏགས་པ་དེ་ དེ་ཉིད་ བསུས་སོ། །ཁམ་ཤེས་ཀྱིས་ ནི་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གསུམ་ལ་ལམ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ 
_ དང་སྱོར་བཞི་ཡང་བསྡུས་ སོ། །གཞི་ཤེས་ ཀྱིས་ནི་ཉན་ རང་ གི་ལམ་ལྔ་ལ་ ཐ་ 
སྙད་ཟོར་ཡངས་པའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་བཏགས་པ་་ 
དེ་ཉིད་བསུས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྡུ་བྱའི་ལམ་ གསུམ་སོ་སོར་མ་སློས་ཤེ་ན། 
དོན་རྒྱས་ བསྣུས་ལ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ དུ་ཐ་ ་སྙད་ཐོར་ཡངས་པའི་དོན་ དུ་ཡིན་་ 
_ ནོ། །ཏན་ཐོས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཉན་རང་གི་བཞེད་པ་ནི་ལྷག་ 
_ བཅས་དང་ལྟག་མེད་ཀྱི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་གཞི་ཤེས་ 

ཀྱིས་བསྒུབ ་པས་ན་དེ་ལ་ཉན་ རང་ནི་ཡུམ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
ཅེ་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཡུང་པོ་སྤང་ ད་གོས་ཤིང་། དེ་སྤང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་ དགོས་ཤིང་། དེ དེ་ 
གང་ཟག་ གི་ བདག་ འཛིན་ གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེ་བདག་ ཾ་མེད་་་ 
ཅཏོགས་ པའི་ འི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ བཟློག་དགོས་པས་ ན་ གཞི་ ཞེ་ཤེས་ ཁིད་་ཊ ཉན་རང་ གི་ 
_ གཞན་དོན་སྒྱབ་བྱེད་དུ་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
འཇོམས་པར་ འདོད་ན། པད་ག་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ གཞི་ཤེས་འཇོམས་པར་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ ན། ཕུང་ པོའི་ གནས་ཚུལ་ལ་བད་ག་ ཡོད་ཆེ མེད་གཉིས་སུ་ ངེས་ 
ལ། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པས་ 
བད་ག་འཛིན་ཅན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་་ 
བ་ཉིད་ དུ་མི་འགྱུར་བ་ལས་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་བོ། །དེས་ན་ 
བད་ག་འཛིན་ཡུལ་གྱི་ གན་ས་ཚུ ཚུལ་ལ་མ་ མ་ཞུགས་ པས་ ྟབས་ཞེན ཞེན་ པའི་ ཕྱེར་-་ 
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བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཇོམས་པར་ག་ལ་འགྱར། ཕུང་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་བདག་ཏུ་མི་འཐད་པས་བདག་མེད་དུ་དོ་ན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་** 
སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་བོ། །ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་ 
སོ་སར་བརྟག་འགོག་གང་དུ་བསུུ་ཞེ་ན། ལྷུག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། 
ཀུན་འབྱང་མ་སྤངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡང་སྤངས་པའོ། །ཏོན་ 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་པ་ཡོད་དེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་འཆར་ཀ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཧོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
འཐད་དེ། ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པའི་དོན་ལ། ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་དང་། ཅོ་གས་པའི་ཆོས་སོ། ། 
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14 ཀུན ་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [=] 
(£: ཛར @ཅྱཚ ཅོ ག་ར 
“ཚར་ཁའི་དོན་ནི་ཐོག སར་ལུང་གི་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ནས་དེ་དག་ 
གི ་དོན་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་སླར་ཡང་ རོགས་ ངཔ་འི་ཆོས་ རྒྱུད་ལ་ སེ་བའི ༡༡༡༡ 
ངྡེམ་པ ས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོ་བ དཾ འཁོར་ལོའོ། ད 
དཔེར་ན་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བའི་འཁོར་ཁོ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བདེན་བཞིའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོའ་ཁོ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ། །དུས་དང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་པོའི་རིམ་པ་ནམ་ 
པར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་གནས་ལྷ་རྭཌ་ སྭི་དང་ ། དུ་ས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་ལས་ དང་པོ་དང་། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ ་བཞི་ད་ང་། འཁོར་ ཉན་ 
ཐོས་ནྣམས་ལ་བསྐོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་ པོའི་རི་དང་ ། 
དུ་ས་ཐོག་མཐའ་གཏིས་ཀྱི་བར་དང་། བརོད་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
དང་། འཁོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་རནྣམས་ལ་བསྐོར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་གནས་གོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ཐ་མ་དང་། 
གསུམ་ཆར་དང་། ཐ་མ་ལ་ཡང་བརྗོད་བྱ་གསུམ་ཆར་ཡོད་པས། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་གྲགས་པ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་དང་པོའི་་ 
དང་པོ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ནི་དང་པོའི་ 
བར་པའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་དང་པོའི་ཐ་མཁོ། །བར་ 
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ཀྱེས་སྟང་པ་ དང་། ” མཚན་ ཉེད་གྲྭ། གསུམ་ པས་དུ་སྔན་པ་ནནཔ་ལ་བར་པའ་དང་ 
པོ་དང་། བར་པའི་བར་པ་དང་། བར་པའི་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་མ་ལ་ཡང་ 
ལུང་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་བརྲོད་བྱ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་ད་ང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
ཆོགས་པའི་རྒྱན་ལ་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་དག་གི། །རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ 
གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རག་མིན། །ཞེས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོན་ 
པའི་ཆོས་དང་། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ 
ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་བདེན་བཞི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་་་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་གསུམ་ཆར་བསྐོར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གང་ཞེ་ན། 
ངེས་དོན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་འིེ་དབང་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ བསྟན་པ་ 
རྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་ བུ ཤེས། །གང་ལས་ སེམས་ དོ་ པང་ 
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16. ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཙང 
#ཿ༈༨ཾརཾ ཛཿ @5¿ཚ@ ཛོ 
ཟག་ སུ བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་ འི་དོན་དུ དཱུ ཤེས། ཞེས་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ཚར་གྱིས་དྲང་ངེས་གསུམ་ཀ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོན་པ་ནི་ངེས་དོན་དུ་བསྡུ་བར་བྱའ། །འདེ་ནི་ 
མཁས་མཆོག་བྱུང་ཤིའི་ལེགས་བཤད་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ 
པ་ནས་ཡུམ་ཞེས་བརྗོད་ལ། བད་ག་མེད་རོག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཤེས་རབ་ 
དང་། དམ་པར་གྱུར་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་ 
དམ་རྟོགས་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་མ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་འཐོབ་པ ར་ 
འགྱུར་རོཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒ་དོན་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་འཕགས་པ་ 
ལ་ནི་མཁྱེན་པ་སྔ་མ་ཡུམ་དང་། རོགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པ་སྲས་སུ་ 
བཤད་ པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ རྒྱལ་བ བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་ པ་འབྱོར་ཁེ ཞེས་ 
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¿£ 4 @ཅ ¿ཚོ @@@®)4ཛཌཾཛཾཿ ཛིར 
སོགས་ ཀི དན་ བཤད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་དང་། ལམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་་རྟོགས་རིགས་བསུས་པའི་་ 
མདོ་འདི་དག་གི་དོན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་བསྡུས་པ ༧༠༠ © © + 
དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བསྣུས་པ་ལ་བཤད་དོ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ ༤༠ * © © ༧ © © 
མཐའ་དག་བསྣུས་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ིད་ ཅེས་བྱའ་ཞེས་འབྱང་བས་ན་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་གཞི ༤ # © © © 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་ད་གོས་སོ། །འགའ་ཞིག་གལ་ཏེ་གཞི་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་སེམས་གང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི ༡༡༩༠༠ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དག་གིས་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་གྱི་གན་ད་ 
འདི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ ཉན་རང་གི་མངོན་རོགས་ 
| ཀི་རེགས་སུ་བསྡུ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་ 
མངོན་ རོགས་ཀྱི་ ཏེ་རིགས་ ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་ 
པོ་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་བཏགས་ པའེ་ཞེ་ན། འོན། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
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18 ཀུན ཀུནམཁིན་རང་ཏ་ཆེན་པའི་གསུང འབུམ། (=) 
¿ཌཛ#^ར×7ཛ§@ཿ#ཚ 64 @ཛ8ྕཾཿ@ཛོཿའི། 
པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་བཤད་ ཏེས ཚུ ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན།། 
ཞེས་གཏེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཉིད་དུ་མེད་པར་ ཐལ། མངོན་པར་ རོགས་པ་ པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་བའི་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་མིན་ཞེས་སྨ་བ་ནི་་ 
སྐབས་སུ་བ བ་པའི་དོན་བོར་ན ས་མ་པ བ་པའི་དོན་འཛིན་པ་ཁོ་ནའོ། ད 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ལུང་ འདིས་བརྟན་ཏོ་ཞེ་ན། 
གྱི། གཞི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་མངོན་རོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་ 
ཀི་བྱང་ཚུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ཉན་རང་གི་ 
རེགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ལམ་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། 
ཉན་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་གི་བྱང་ཚུབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ད་ང་ཆ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ ནི་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
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མངོནྱ་ཧན་དཀའ་གནས་ཟབ ་དོན་གནད་ཟླ། 19 
དང་ ཟས་སགས་ ཀིས་དོན་ བརྗོད་པ་ལ། དེ་དག་གི་ལམ་ བྱི་བྱ་བ་ཡཿ ་ཡང་བྱ་ལ་ 
ཞེས་པའི་ ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཆ་ བསྟན་ལ། སྨོན་ལམ་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ད་ང་ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
པོར་རྫོགས་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་ས་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་པ་མ་སྤངས་པར་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་ 
འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཏོགས་པ་རྫོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ད་གོས་པ་འགལ་ཁོ། །དེས་ན་སྤངས་རྟོགས་གཉེས་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་མེད་ལ། འཁོར་བ་འཇཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
པ་སྤངས་པ་ནི་ས་ད་ང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས 
འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་ དབང་ གིས་ སྙེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་ས་ དང་ཊ པོ་ ཙ་ཡན་ཆ ཆད་ ན་ཀུན་འབྱུང་ ་ཡོད་ 
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20 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 76]. ྦ 
ཛཾ ནཿ 
པར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྣ་མ་གྲོལ་སྡེའི་ད་གོངས་ 
པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ད་ང་སྤང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ ---- 
བཟོད་པར་འདུས་སོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རོགས་པ་འདུས་པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི། སྤངས་པ་རྫོགས་པའི་ཁུངས་ནི་མ་ 
ཅིག །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཇོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་ཀྱང་འདི་ཉིད་གསལ་ 
བར་བྱས་སོ། །སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་རང་ 
གི་རྒྱད་ལ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །སྨན་ལམ་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
རྫོགས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་ད་བུ་སྒྲ་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི། སྐྱ་དངོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཚོགས་ལམ་དུ་སྲུད། སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་དང་གཉེན་པོ ---- ྦ 
དང་ལྡན་པའོ། །འདིར་སྨིན་པ་ཡིན་ལ་གྲོལ་བ་མིན་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་པའོ། ། 
གོལ་བ་ཡིན་ལ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ནི་སློབ་ པ་འཕགས་པ་ རྣ་མས་སོ། །གཉིས་ ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྨིན་ པར་མི་བརོད་ཅེ་ན། སྨིན་པའི 
དོན་ནི་གྲོལ་བ་མཐར་ ཐུག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
བརྗོད་ པས་ ། །ཞིང ཡོངས་ས་ སུ་སྦྱངས་པ ་ནི། རང་ཉིད་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ 
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པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི ༠༠༠༠༠༧༠༠༠ 
ཆ། ཐུས་རང་སྣང་ལ་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་སྣང་བའོ། །གདུ་ལ་ 
ལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྣང་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཞིན་ 
ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་ད་མིགས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
དག་མ་དག་གྱི་བྱེ་བག་གིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོ་ན་ལ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མངོན་དུ་མི་བྱ་བའི་ 
ཁྱད་པར། མངོན་དུ་མི་བྱ་བའི་དུས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 

དང་པོ་ནི་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དམན་པའི་རྱང་ 
འདས་དང་། དྲི་བལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱོན་ 
རྒྱང་འདས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འདེར་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་རྟོགས་པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །མངོན་དུ་མི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འད་ས་ནི་འདིར་མི་བཟུང་སྟེ། འདི་ནི་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མས་དག་མ་དག་གི་ 
ཁུད་པར་ དུ་མ་བས་པའི་ཕྱི་ལྡག་ཉི་བར་བཟུང་ང། །ཅེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ 
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དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡང་ དག་པ་ནི་འདིར་མཐར་ ཐུག་པ་ ཡིན་གྱི 
འདི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་གཞན་བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བརྫོད་དོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུང་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཛོན་དུ་མི་བྱ་བའི་དུས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་ 
སྐབས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ 
གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་བ ཤད་པ་ད་ང་། ནཾ་མ་ ཐར་སྒོ་ག སུམ་ 
གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་མི་གནས་པར་གནས་པ་ལ་མངོན་་ 
དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མིན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤོམ་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་བརྟགས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
གོམས་པར་རྱས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ 
དག་གི་དོན་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སྒིབ་པ་སྤོང་བའི་སྐབ ས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་་་ 
འཇོག་ཀྱང་དེ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྷུར་ 
ལེན་པ ར་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུ བ། ས་སྐ་གཉི ས་་" 
ལས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་སློབ་ལམ་ན་ཡང་དག་པའི་མ ཐའ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ནུ་ ས་པ་མེད་པ ས་གདམ ས་པ་དོན་མེད་པར་ ཐལ་་་ 
བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ས་བདུན་པར་འགོག་པར་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་ལྡང་འཇུག་བྱེད་ནུས་པར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། ས་ 
བྱད པ་སངས་རྒྱས་ ནམས་ ཀྱིས འགོག་པ་༩ པ་ལས་ ས་བསློང་ དགོས་པ པར་ མདོ་ སྡེ ་ 
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ས་བཅུ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སོོམས་ 
འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
སློབ་ལམ་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར ༠༡ ༡༡ - 
མངོན་ནོ། །ུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་དང་། གཞུང་ཁུགས་ལ་སློབ་པའི་ 
ནུ་ས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་སློབ་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་འདི་མ་རོགས་པར་་་་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཞན་ 
དོན་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ 
མདོ་ལས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཞེས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་གཞན་དོན་མི་བྱེད་པར་རང་དོན་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་་ 
པ་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་ 
ནམ་བཤད་ལས་འབྱུང་པ་བཞིན་ནོ། །ར་བ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་ད་ག་དང་ 
ཉགས་གང་ད་ག་དང་ཞེས་སོགས་ལ། ན་མ་མཁྱེན་གྱིས་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། ད་ང་པོ་ནི་གྲབ་མཐའ་སྲ་བ་ད་ག་གིས་སྒོ་བཏགས་པས་དབེན་པའི་ 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སྣང་ཙམ་ནི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་དོན་གྱི་དབེན་གྱུར་པའི། །བརྟེན་ནས་ 
རྐྱེས་ པ་ཐམས་ཅད་ ནི། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་ མངོན་སུ སམ་ གཟིགས། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ནོ། །གཞན་ 
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24 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ངཿ 
ཨ་རོ ཀྣགདཇི རོ 
གོས་བཞེག་མཔའི་ཆམང་ཉང་པོའདགེ་དས བར་བྱས 
དཔེར་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བས། ། 
ཐར། ས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་པར་འགྱར་ཏེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་མི་མཁྱེན་པའི་ 
ངོ་ན་ཞོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མ ཁྱེན་པས་སྐྱོན ` ི་ 
ལ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ད་ལྟ་བར་མ ཁྱེན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མ ཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ 
རོ། །མཉམ་བཞག་གིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བློ་མིན་པར་ཐལ། 
མཁྱེན་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། །མཉམ་བཞག་གིས་མི་ 
མཁྱེན་ཅིང་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་པ་ 
བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། གཟུ གས་ 
སོགས་ར རང་ བཞིན་ མེད་པ པར་ མཁྱེན་ པའི ཚེ་ ན་ གཟུགས་སོགས་དང་རང་་ 
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(ཛཾ ཚོ: @ཆ ཚར ®: ཚོར ཚོ 
བཞིན་ མེད་པ་ གཉིས ཀ་ གཅིག་ ཆར་དུ་མ ཁྱེན་ པའི་ ཕྱིར་ གཟུགས་ སོགས ༠༠༩༠ 
ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ཇི་སྙེད་པ་ དང་། རང ་བཞིན་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཆ། ཁྱེན་པའི་ཕྱིར་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པས་་“་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དུ་ས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
པས་དུས་ཀྱང་གནས་སྐབས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ད་ལྟར་བའི་གཟུགས་སོགས་ནི་གནས་སྐབས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགག་པ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ད་ལྟར་བའི་དུ་ས་་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། སྔོན་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་ད་ལྟ་བའི་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་སྐྱེས་ལ་འགག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཞག་པས་གནས་སྐབ པ་ 
དེ་ལ་འད་ས་པའི་དུ་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཕྱི་མའི་གཟུགས་སོགས་བྱུང་ལ་མ་ 
བུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ཞེས་བརྗོད་ དོ། 
དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ 
ཉིད་འད་ས་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་སྐྱེ་ལ་མ་འགགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆ་ད་ང་། སྔོན་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེས་ལ་འགགས་ཟིན་པའི་ 
གནས་སྐབ ས་ད་ལྟར་བའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པའི་ 
ཆ་དང་། མ་འོང ས་པའི་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་ལ་མ་བྱུང་བའི་གན པ་ | 
སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་བྱའི་གནས་སྐབས་སུ་བཞག་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཞེས་བརོད་དོ། 
གྱི་ ངག་ གིས་ མངོན་ པར་ ཅོགས་ པའི་ ་རྱན ་ལ། ཿ་དགོས་ སོགས་ཚོ ཆོས་ 'བཞི་ ཞི་ཡོད་་- 

པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་མངོན་ 
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ཀཾ ྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀ༈ྤ(༨(༨འ༨|({(ཁཛཇཏཇཌ 
མེད་དོ་སྐམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། དོན་འབྱུར་གྱིཐེ་ཚམ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གོ །འདི་ 
ནི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་བརྗོད་པས་ཐེ་ཆཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་་ 
དུ་འཐད་པ ར་བ སམས་ན ས་དོན་ལ་ཐེ་ཆོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོས་སོ། ད 
གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་སེལ་ཞེ་ན། མདོ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རིམ་པ་རྟོན་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ད་མན་པ་ད་ག་གི ཐཐ © © © © © 
དོགས་པ་སེལ་ལོ། །གཞན་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། . 

ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་འབྱེད་པ། 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་བཤད། །ཅེས་པའོ། །ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ 
ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ད་གོས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་བཞག་གོ །མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
མཐར་གྱིས་པ ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བོགས་དབུང་་་ 
བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལ་ཞུགས་པ ས་འབྲ ས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །འདི་ནི་འཕགས་གྲོལ་གྱི་བཞེད་པའོ། །སློབ་ད་པོན་ལྟར་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣ་མ་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་ཆར་གྱི་བསྒོམ་བྱར་ འདོད་དོ། །མངོན་པར་ 
རྐུགས་ པའི་ གྱན གྱི་ ཧན ཡ་དགོངས་པ་གྲི་ཝ་མ་འདི་ ཡིན་ པར་ ད་མངོན་ ཏེ ནམ་ ཀུན་ 
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ཚེ་སྦྱོར་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ གྱེ་རྣམ་པ་སྒོམ་ པར་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ གྱེས་ པའི་ 
བསྒོམ་བྱ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང། དེ་མི་ 
ད་མིགས་པར་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་་་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་བཅུ་གསུམ་ཁོ་ན་ར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ 
ན་མ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཆོས་གཉིས་མཚན་ཉིད་་ 
མེད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བཤད་་ 
ཀྱི། སྲར་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་བྱར་མ་བ ཤད་དོ། །དེ་ས་ན་རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱིས་ནི་ལྟ་བའི་ཆ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། མཐར་གྱིས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ། 
མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་དོན་ནི་བཞི་སྟེ། གཞུང་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། སྙིང་ 
པོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གི་ཚོགས་ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ལ་བཏགས་སོ། ། 
གཞིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ལམ་སྔ་ 
མ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ཡུལ་ ཡིན་ པས་ ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ ཞེས་ བཤད་ ་དོ། །སློབ་ ད་པོན་ ཆོས་ཀྱི་ བཤེས་ གཉེན་ 
གྱས་ཤེར་ བིན ་རབྱ་ཙུ་་བ་བརྟན་པ་ནི། གཞུན་སྨ་ཤིས་དང་སསར་ 
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སི །རང་རིག་རབ་ཏུ་ཤེས་ཕྱིར་དང་། །རབ་ཞི་ཐོབ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང། ། 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཤེས་ཕྱིར་ཤེས་རབ། །ཅེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་བདག་མེད་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་་་་ 
པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་ཤེས་ 
ཤེས་རབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
ད་པོན་གྱིས་སྔ་མ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་མོད། 
རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་སྔ་ 
མ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མིན་ན་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་་་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། མདོ་ལས 
དམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཡང་ཡིན། བད་ག་མེད་ ཅཏོགས་ པའི་ ཤེས་ 
རབ་ནི་བློ་ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ 
དི་འཁར་ གསུམ་དུ་ རོག་ པ་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་དང་ | སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀི་ཡེ་ 
བར་སྤྱོད་པའི་གོ་ སྒུང ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སེམས་ བསྐྱིད དུ་འདོད་་་ 
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གགོས་པ་ལྟར་པ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། མཆོན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཞིད་དུ་འདོད་ད་གོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་མྱེན་པའོ། །མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
ནམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ་པར་འགྱར་ཏེ། ལམ་ཤེས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་གཞི་དང་ལམ་དང་ནམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་ 
བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རམ་པར་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་ 
འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ 
དག །ཅེས་པ་དང་། བྔོ་བའི་སྐབས་སུ། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྐབས་སུ། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་ 
གིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། 
པས་གཞན་དུ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱར། མོས་བརྔོ་ཡི་ 
རང་གསུ། གུམ་ལམ་ མ་ཡིན་ལ ལུ འའ པར་ལི་དམིགས་ མའི་ཤིས་རབ་ རབྱ་ཀི་ 
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ཉོགས་པས་ན་ལམ་ཤེས་སུ་འཐད་དོ། །མི་དམིགས་པའི་ནམ་པ་དང་ལྡན་ 
འཐད་ཀྱི་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ཙམ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉེད། །ཅེས་པས་ནི་དངོས་སུ་གཉེན་པ་གཞི་ཤེས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ 
གི་ནི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་རྒྱས་བཤད་ནས་གསུངས་སོ། །དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཚིག་འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། དུ་ས་ནྣམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དང་མི་ 
འགྲིག་གོ །གང་དག་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་མིན་པ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ 
མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་བའི་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་་ 
མིན་པར་འདོད་དགོས་པས་ཧུ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག །གང་ 
གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ 
ཉེད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ལྟར་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འདོད་དགོས་པས་གཏེན་་ 
པོ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །རྣ་མ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་རྒྱ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདེ་ནི་ 
ཚོགས་ལམ་ཐོས་བསམ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་གིས་་་་་ 
བསུས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྒོམ་བྱུང་གིས་བསུས་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཡོད་དོ། །ཚེ་མོར་ཕྱིན་པ་ནི་མི་མཐུན་སོགས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ 
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ཞམ་ འེ ཞུ ཅེ ཅེ་སྦྱར་ ཤེས་ པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
མེན་ནོ། །ན་མ་འཕེལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རྩེ་སྦྱོར་དུ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ནི་མིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་པ་ནི་རྒྱན་མཐའ་ན་མེད་དེ། དེ་ནི་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པའ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
འཆད་པར་འགྱར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
དཀར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བར་ 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ ༧ © © © 
པར་འཆད་ཅེ་ན། འདི་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡུན་རིང་པོར་བསྒོམ་ན་སྦྱོར་ 
དང་དོན་གཅིག་གོ །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། སྐྱ་མེད་པ་ད་ང་བཅས་པ་དང་སྐྱ་ཐོབ་པ་དང་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོས་བསམ་འབའ་ཞིག་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་སྤངས་པ་ཅུང་ཟད་ 








ཡོད་པའི་སྐྱ་དང་བཅས་པ་ 0 ་ བསྟན་ ་ པད དང ་བོ་ ནས་ བདུན་ པའི་ 
བ ར་དུ་ནི་སྐྲ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གླིབ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་ 
སྤིབ་ རགས་པ་སྤངས་པ་ རྫོགས་ པ་ ནི་ ས་བརྒྱད་པ་ནས་ ཡོད་ ལ། སྲིབ་ གཉིས་ 
མ་ལུས་པ་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་འོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་ལེའུ་དུ་མར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མང་ དུ་བྱས་པ་ནི་*་ 
གདུལ་བྱ་སྔ་ཕྱིར་འདུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་གདུལ་བྱ་དེ་ད་ག་ 
ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་བསྟན་དགོས་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་བཤད་ཚུལ་ 
གཞན་དང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྱེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་དེ་ནི་*་ 
སྤོབས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་བརྟས་པ་སྤང་བའི་དོན་ནོ།| 
_ གྐབས་དང་ལོའིེ་དཀའ་བའི་གནས་ཚམ་པར་འབྱེད་པ། 
གསུམ་པ་ནི། ད་ང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་སྟེ། སེམས་ 
བཾ ད་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། བཅུ་པོ་ཡང་བཞིར་འདུས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ 
སེམས་བསྐྱེད། སྒྱབ་བྱེད་གད་མས་ངག །སྒྲུབ་ཚུལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐེད་པ་དང་ཞེས་པ་ 
དང་། །གཉིས་པ་ནི། གདམས་ངག་དང་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྒུབ་པའི་རྟེན་དང་། སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། སྤུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ད་ང་། སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ 
དམ་པར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་དུ་ གནས་པ་ ཉིན དུ་བསྟན་ ཏོ ཧུ 
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པཿ 

0 ་ གར་ད དང ཤེས་ལ སུབ་པ་པོས་སོ་སོར་གཅད་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་ 
བྱ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་ཁོ། །གཉིས་པོ་ནི་ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉེད། 
ཅེས་པས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་བསྟན་ཏོ། །མཁྱེན་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ཤེས་ནི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། མོག་མོག་ 
པོར་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཏེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་ལྔ། ཤེས་ 
ྒ བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། སློབ་མའི་ལམ་གང་ 
_ ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་གང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། 
འདེ་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔར་ཆོས་ཁིད་ཀྱི་ 
དན་ ཐམས་ པར་ །རྭ་བས་ པ་ལས་ བདག་ །མེད་པ པའི་ འ་དོན་ མངོན་ས སམ་ ༈གསར་ དུ་ 








¢ བུ [ཅེ སཾ ལ་་ - 
མཐོང་བ་སྟེ། འདེ་དང་གཞན་ འ་ཡོ ཏན་གྱི། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །སྒོམ་ལམ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་སགྱི་ 
སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་དང་ནི་ཞེས་པས་བསྟན ཏེ གོང་དུ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལྟར། འདིས་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་དང་། མཉག་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །མོས་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ | 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །ད་གེ་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་ད་ངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མོས་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟོད་པ་ཆུང་ངུ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཟག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། ། 
གཞི་ཤེས་ནི་ཆོས་དགུས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ལ་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ། འཇུག་པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། ཞགས་ 
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པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ ཀི་ ཚིག་ རྐང་པ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་མ་ཡིན་པས་ རེང་བ་དང་ ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་མཐུན་གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ 
པས་བརྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པས་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ཀོ། 
ནོ་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དོན་ལྔར་འདུས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྒོམ་ 
བྱ། སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །སྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བས་བླང་དོར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། རྣམ་པ་ 
སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
སྤྱན་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་མཚན་ཏིད་དང་། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། ཐར་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཞེར་རྒྱུ་ཐར་པ་ཚ་མཐུན། སྦྱར་བ་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན། རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡཾག་ 
གི་དགེ་འདུན། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱ་ཞིང་དག་ 
པའི་སྦྱོར་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་རྟགས་དང་། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བའི་རིམ་པ། དོན་གཉིས་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་ཚུལ། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་ 'འཛིན་ དང་བཞིས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་མཐོང་ 
སྤང་སྤོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒམ་ས སྤང་ ་ཝང་བ བའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། ལམ་ 
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£^ ཚཛ‡ཾཐཅཿ @$ ཚོ @ཛ བཛ 
གཉིས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ བཞིའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་ འཇུག་ རམ་པ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
བཞིའོ། །དེ་ནས་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །ེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་བསལ་པ་བྱ་བ་ཁོག་ 
སྒྲབ་བོ། །མཐར་གྱིས་པ་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྐད་ 
ཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བྱེད་པའི་ 
མེད་པར་ཉོགས་པའི་དྭ་བྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འདིར་ཚོས་སྐྱ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང། སྦུལ་ 
ལྔ་ལྡན་ནོ། །ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྤུ་ནི། གསུང་བརྗོད་པ་དང་སྐྱ་སྣང་བ་ 
དང་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ད་ང་སྐྱ ༡“ ° 
བཞིན་བལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནོ། །སྦྲལ་པའི་སྤྱ་ནི། ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་ 
གྱི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ་དང་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏེ། དོན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བཤད་དོ། །ཕྲིན་ལས་ནི་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ 
པར་ཅོགས་པའི་རིམ་པ ་ལན་མང་ དུ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་ པའི་སྐྱོན་ ཡོད་དོ་ ༡༡༡༡ 
སམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཡུམ་ཉན་ པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ནི་དང་པོ་ནས་ བ་མིའི་༠༠༠ 
བར་དུ་ འབོད་ པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་རབ་ འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ བཞིན་ 
ནོ། །འགའ་ཞིག་སྐབས་དེ་དང་དེ་ཐོས་ནས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷའི་བུ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ ཏེ། འཁོར་ྱི་དཀྱིལ་ 
ས་མ་རྣམས་རྫོགས་ནས་གསར་དུ་ལྷགས་པའང་ཡོད་དེ། ན་མ་མཁྱེན་ 
རྫོགས་ནས་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གསར་དུ་ལྷགས་པའི་ལྷ་རྒྱལ་་*་ 
ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་གནས་གཙང་མའི་པར་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞི་ 
གྱི་བར་དུ་འདུས་པ་དང། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
སུ་འདོ་ད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པ་དང་། 
སློང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དེའི་ཚེ་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་ནི་སློབ་ 
དུ་བཤད་དོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་གདམས་ངག་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྱབ་པའི་ 
བར་དུ་བཤད་དོ། །དབང་པོ་འབྲིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ལ་ལམ་ 
གེས་དང་ དང་ གཞི ཤེས་ སོ དབང་། པོ་ བ་མ་ ༈་དང་ དསངས་ རྒྱས ས་ཀ ཞིང་ གཞན་ 
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སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བརྟོད་པ་མཛད་པ་ལས། སྦ་ 
བའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཉིད་མཆི་ཞིང་། ཟློས་པ་ཡང་ 
ནི་མ་མཆིས་ན། །སྱོར་བའི་ལུགས་ཀྱང་རིགས་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྐྱིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ངོ་བོ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ ཐོས་ 
པའཾ། །ངོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློའཾ། ། 
སེམས་ལ་འདོད་དོ། །ཆ་བའི་ད་གོངས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་སྟེ། མདོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་་་ 
འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྟན་བཅོས་ལས། བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་ 
པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
འགྲེལ་པར། དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱེད་ 
པའི་ཧྷ་ནས་སྒྲ་བཤད་དོ། །དབྱེ་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང། འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཏིས་སོ། །འདི་ སས དོན་ དུ དགས་པ པའི་ ་ ཆུབ་ པ་ཐོབ་ 
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འདོད་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ཅན་ དུ འདྲ་ཡང་བསླབ་ པའི་ གོགས་ ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ 
ལས་ནྣམ་པར་འབྱེད་དེ། ཞི་བ་ལྷ། ཞི་བ་འཚོ། ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། ཚོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །སྨོན་པ་ སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོ་གས་མི་ 
ལེན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་ 
བསྐྱེད་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚོ་ག་ཐ་དད་ དུ་འདོད་པ གག ༧ © ¢ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ཉིད་ 
སེམས་པ སྟེད་ཀྱི་ཚོ་ག་བླངས་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་་་ 
པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས་སྒྲ་ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
པར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་སྣོད་དང་ཆོ་ག་ཐ་ད་ད་པར་མི་འཐད ༧ ༡ * * 
པར་བཞག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ལྟ་བ་ 
མཐོ་ད་མན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་གི་ཁྱད་ བ་ག 
པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ ## # ༧ * ༧ * 
དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པའི་སེམས་ 
བཐར་ལཁ་ཡང་ ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། དང་པོ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ད་ང། 
ད22255)622256055@122219)62029623962725ཌ 
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བསླབ་ པར་བྱ་བའི་གྲངས་ དང་། སོ་ བར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ དུ་དགོས་མི་ 
དགོས་ ཁུད་པར་ སོགས་ འབྱུང་བ་ཅེ་ ཅི་ཡིན། དེས་ ན ་ལེགས་ པར་མ་སྦྱངས་པ་ 
དད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་འབྱང་བ་ཡང་ལྟ་བ་ཟབ་ཆི ++ «+ 
ཟབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མངོན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་ཟབ་མི་ 
ཟབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡི ་ཡི། ལྟ་བ་ཐ་ 
དད་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གང་ལ་ཡང ་ཁུད་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་ པར་སླ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ས་ན་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལང་ པར་ད་གག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
དག་ནི་རེ་ཞིག་མི་སྨྲ་བའི་བརུལ་ཞུགས་ཟུངས་ཤིག །ལྟ་བ་ཐ་དད་ན་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་ད་གོས་ལ། སྦྱོར་བའི་ ནང་ 
ཚན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ད་གོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མིན་ ཏེ། སྨོན་པ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་མི་དགོས་པ་ལ་ དགོངས་ནས། སྨྱོད་འཇུག་ལས་ སྨོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་མི་འབྱང་བ་ དོང་། འཇུག་ 
པ་ནས་བརུམས་ཏེ་བསོད་ནམས་རྒྱན་ཆགས་འབྱང་བར་བཤད་པའི་་་-༠་ 
གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །ཏྟ་བ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འདྲ་བ་འབྱང་ན་མི་གཅིག་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ ཨི་ འདྲ་ པ་་ 
གཉིས་མི་འབྱུང་། བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་སྐྱ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ 
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དང་སྙ་བཞིར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་མཐོང་ངམ། གལ་ཏེ་ 
དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་འགའ་ཞིག་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ལའང་མི་མཐུན་ 
ཉན་ ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཟུགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར ༡༡ © * * 4 
ཆོ་ག་མི་འདྲ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ་ལ། དབུ་མ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
བསྟན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཚེ་ག་མི་འདྲ་ 
བས་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བསྟན་དགོས་པར་མཚུངས་པ་ 
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དང་། བྱང་ སེམས་ཀྱེ་སྡེམ་པ་དང་ ཉན་ཐོས་སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་ 
མི་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་སྟོན་་ 
ཅིག །བོད་འདིར་མཁས་པའི་ འི་ལེགས་བཤད་ ་དོར་ནས་ཟང་ཟིང་གི་ རྗེས་སུ ས་ 
འབྲངས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བའི་སྙིགས་མར་་ 
གུར་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ནོ། རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བཤད་བུ་བཉྭ་བར་བྱའོ། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཇུག་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཡི། སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནི་ཚོགས་ 
མ་ཟིན་པས་བསླབ་བྱའི་ རྣ་མ་པར་བཞག་ཏུ་ མེད་དོ། །འདི་ནི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བྱས་ སོ །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འདོད་ཅེས་ སྦྱར་རོ 
གང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ བོ། །རང་ ་དོན་དུ་འདོད་དམ་ 
ཞི་ན། མིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་ འི་དམིགས་ པ་དང་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཏིས་ བསྟན་ཏོ། ། 
འདི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ སྐེས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་གཞན་ཧྱི་སྙུག་བསྔལ་བསལ་ འདོད་་ 
ཀི་བྲ་སྐི་སྟེ། འདི་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པའོ། །དེས་ན་གཞན་ 
གྱི་སུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་ ཏོག་ པར་མཛད་ཅིང་ ང་། ཐབས་དེ་ཡང་ 
གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ ་ལ་གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་་་*་ 
ནས་བསྐོར་དགོས་པས་གཞན་ གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བླ་ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཾ་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། གཞན་དོན་ 
བྱིར །ཡང་ དག་པ་ པར་ རོགས་པ པའི་ འྱི་བང་ཚུ ཆབ་ འདོད། །ཅེས་ བཤུད་ དུ་ན གང་ གི 
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དོན་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་ གི་དོན་ དང་། མངོན་པ པར་ ར་འདོད་པའ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྔུས་དང་རྒྱས་པའི་ 
སྒ་ནས་བརྫོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིའཾ། །གང་ན་ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ད 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན་མདོའི་དོན་ 
སོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ངག་གིས་སོ། །ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་བཞིན་དུ་བརཛོད་ཅེས་པའི་རྩ་ 
ཚིག་འདི་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གེན་གྱིས ༠༧༠ 
ན། མདོ་ལས་སླས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་བྱང་ཚུབ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་གཞན་དོན་མདོ་ར་བ སྙན་ད་ང་རྒྱས་བ ཤད་ཀྱི --༠-«---‹ 
མདོའོ། །འདིར་བར་མའི་ཁུང་ཁོ་ན་དྲངས་པ་ལ་གཞན་གཉིས་ལས་མ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་མ་བརྟན་ནོ་ཞེ་ན་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་འདིས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི སྐབས་སུ ནྲ། ཨུ་མདོ་ དང་། སྦྱར་ བར་ བདུ་མཛུད་པ་ཀི ཉེ ཱ་ང་ བ་ ཉུར་ ་ ཟེལ མ་ 











ནམས་ ་ཡང་ཅིའི་ འི་ཕྱར་ ་མངོན་ པར་ རརྟོགས་ པའི་རྒྱན་ ཐུ ཚིག་རེ་ རེ་ རེ དང་་་*་ 
སྦྱོར་བར་མི་མཛད། འདིར་ཡུམ་གསུམ་ཆར་ཁུངས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་འོག་མ་ 
ན་མས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་ཆར་དང་སྦྱོར་བར་མི་མཛད་ཅེ་ན། ལན་ནི། 
གཙུག་ལག་གི་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདི་ར་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་འགྱུར་རྙིང་ 
ལས་མི་བྲིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་འདེ་ད་ག་ས་ 
གང་དང་གང་དུ་ལྡན་ཞེ་ན། །སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་ཆུང་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དེ། ན་མ་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ 
ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །ནམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་ 
སླིབ་པ་སྤང་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ། །དབྱེ་བ་ལ། འདུན་ 
པ་དང་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གསུམ་ནི་གོ་ཆས་བསྣུས་པའི ** # * 
འཇུག་པས་བསྣུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་དང་ལྡན་པའི་བར་ནི་རྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་དང་ལྡན་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ 
འདོད་ ཀྱི་བློ་ གགས་ འདུན་པ་ ཁྱད་ང པར་ ཅན་ གྱི་གློགས་སུ་ ལྡན་པའི་ཚེ་ན་་་་ 
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འདུན་ པ་དང་ལྡན་པ ་ཞེས་ བརྗོད་ ་དོ། །གྲོགས་ བསམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་བསམ་པ་དང་ ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་དང་པོ་བཀཞི་ནི་སྦྱིན་ སོགས་ཕར་་ 
བསམ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བློ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་གསེར་བཟང་པོ་་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་སྣོད་་*་ 
བསྟན་ཏོ། །དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་ནི་ 
དུ་ས་བསྟན་ ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དང་ དེས་ འཕངས་པའི་ཆོས་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི་གད་མས་ངག་བརྟན་ཏོ། །འདོམས་པ་ 
ཞེས་པས་ནི་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏེ། གདམས་ངག་གི་ཡུལ་བཅུ་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་སྒྲའ། །འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོག་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འདོ་མས་པ་དང་ཞེས་འབྱང་བས་སྒའི་ངོ་བོར་བཞེད་པ་་་ 
མངོན་ནོ། །འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གད་མས་ངག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་ 
པ་ བསྐྱེད་ པ་ཞེས་འབྱང་ ལ། དེ་ ནི་ ཆོགས་ ལམ་ཆཚུང་དུ་ནས་ཀྱང ་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ཙམ་ལས་ཉན་པ་དངང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
@:£9@:©9@329@༅ཿ = >9@ 








རྐ མཁིན་རང་ཏག ཆན་པ་གསུང་འབུ འབུམ། [=] 
དཔའ་ གང་མ མ་ རུ ལས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པས་ཀྱང་ ༡:༠༦ པར་ནུས་པའི་་ 
འཛིན་ཐོབ་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཐ་མལ་པས་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྦུལ་པའི་སྤ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་རོལ་དུ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བགོད་ནས་མཚོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཚོས་ཉན་ པའི་དབང་ དུ་བྱས་སོ། 
གཞན་རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འདོ་མས་པ་ཞེས་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་ཁུད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ 
འདའ་བས་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། ། 
བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པ <” ༡ ++ 
ལའོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ།། །ད་བྱེ་ 
བནི་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་ཤུན་ཛབ་དང་། ཚག་པའི་ཀུན་རོབ་གཉིས་པ། 
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རྫེ རོ 
སྒྲ་དོན་ཡང་གཉིས་ ཏེ། ནྣམ་པར་ དཔྱད་པ པའི་དཔུང་ ་མི་ བཟོད་པ པས་ ས་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། དོན་དམ་མཐོང་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ནོ། དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ནམ་གྲངས་པ་དང་། ན་མ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་མོ། སྒྲ་དོན་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། གཞི་མཐུན་གྱིས་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་དོན་དམ་ནི་རིགས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སླྱ་བ་མེད་ 
པའི་རིགས་པ་དེ། །དོན་ད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་བོ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བདེན་ 
པའི་སྒྲ་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་སྦ་བ ས་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་ 
འདོ་གས་པ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲས་བརྫོད་པ་དང་། མི་བླསླ་བ་ལ་བདེན་པའི་ 
སྤྲས་བརྗོད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
ཧེ མི་བྱས་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཀོ། 
འདིར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། མི་བསླ་བ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞི་མཐུན་གྱི་བཤད་པ་ནི། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ནས་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། 
བདེན་གཉིས་ལས། རིགས་པས་བརྟ་གས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་ 
དོན་དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚན་ 
གཞིའི་ངོ་བོ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ 
གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་གཉིས་ཆུ་ཟླའི་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཚུ་ཟླ་ལ་ཆོས་བཞི་སྟེ། སྣང་ཙམ་མ་འགག་པར་ 
ཡོད་པ་དང་། སྣང་ དུ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་དང་། སྣང་སྟེང་ ཐ་དད་ 
དུ་མེད་པ་དང་། ཟླ་ ་བའི་མཚན་ ཉེད་ཤིས་ནས་བ་བ་འ རང་ ང་སར་ཐལ་བཞ། 
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དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་སྣང་ཙམ་མ་འགག་པར་ཡོད་པ་དང་། 
སྣང་བའི་དུས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་དང་། སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་གནས་ཚུལ་ཤེས་ནས་གནས་ཚུལ་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པའོ། །འདི་ནི་མདོ་ལས། གཟུགས་སྟང་པའོ། །ྟང་པ་ཉིད་ 
གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བརྟན་པ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ། 
གྲངས་ངེས་ནི་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ད་གོས་ 
པའི་གྲངས་ངེས་དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་གཅོད་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། ། 
འདི་ནི་དགོས་པའི་གངས་ངེས་ཏེ། ཐར་པ་དོན་གཤེར་ཧྱི་བླང་དོར་ལ་ 
བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོར་བྱ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ 
བླང་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་མཐའ་གཅོད་ 
པའི་གངས་ངེས་ནི་མིན་ཏེ། འདིར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ 
གྱེ་འགོག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ནམ་མ།འ་སོགས་འདིར་མ་ 
འདུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེ་ན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་དེས་བྱས་པའི་ལས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཀུན་འབྱང་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ས 
ལོགས་དང་། ཕུག་བསྔལ་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་བ་ནི་ཁོག་པར་ 
9 ཆེ ¦ @)(@ཿ ༡༩ ཌི 
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རོག་པ་ཁོ་ན་རྟེ ཐགཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འབྱུང་མེད་པའི 
ཕྱིར་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་། རྟེན་དེ་ 
བོར་བའི་ཁོག་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་བླ་ 
མ་ལས འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་ད་ང་། །རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ད་བང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཤོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ལ་ཉལ་གྱི་ོན་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ཤོན་མོངས་པ་རམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བག་ལ་ 
བླ་མ་ལས། ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤིན་གྱི་དྲྭ་བ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་ 
གིས་རྣམ་པར་གཏོ་ར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱས་བཤད་ དུ་སྒྲིབ་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་ལ། དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་ད་ང་། །ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་ 
བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་ཤེས་བྱའི་སྨིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི་ཊོན་མོངས་པས་བཞག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་་” 
ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ལོགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་་་*་ 
སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ འཕུགས་ པས་ གཞུན་ དོན་དུ་སིད་ 
༢34 ©$) ©) © 23) ། 








50 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའེ་གསུང་འབུམ། {6 
(1 རྫ: རོ ༽༼ ཀར 
པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ པའི་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བྱི་བདེན་པ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། སུག་བསྔལ་མིན་པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པ ར་སྐྱེ་ བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བ ཤད་པ་ལྟར་ངེ པ་པར་་་་ 
བྱའ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཐོན་མོངས་པས་ 
སཱིེད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་དྲགུ་བཅོམ་དང་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་ཉིང་མཚར ས་སྦྱོར་བར་་་ 
བྱེད་ཅིང་། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཞེས་ 
བཤད་པས། ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམ པ་ལ་ 
ཧོན་མོངས་པ་མེད་པར་ངེས་སོ། །ཏན་རང་མི་སློབ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་སྲིད་ཅེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་དག་གིས་སྲིད་ 
པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ། རྐྱེན་ོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་སྤེལ་ལས། 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་འཁོར་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཅིག་ཆར་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
གླིབ་པ་སྤོང་ངོ། །གཅིག་ཆར་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་ 
གླིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཁེས་པ་མེད་དོ། །འགོག་བདེན་ནི་སོ་སོར་རོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་བཅོམ་པའི་བྲལ་བའོ། །འདི་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་་* 
གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། རས་པ པར་ རྭ་རམ་ བཤད་ལས་ རོག་ པར་ བྱའཾ། །ལམ་ 
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བདེན་ ནི གཉིས ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། །ཆོགས་སྦྱོར་ གཉིས་ནི་ 
ལམ་བདེན་མིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་དག་པ་དང་ 
འགྱུར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། སྤྲིབ་པའི་ས་བོན་ད་ངོས་སུ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
སློབ་ལམ་ཡང་ལམ་པདེན་མིན་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་གཏེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དེ། བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་ཡང་ལམ་དུ་ 
འདོད་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ལམ་བགྲོད་ཟིན་པའི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ནི་ལམ་ལ་གནས་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ལམ་བདེན་མིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ 
གཉེན་པོར་འདོད་དོ། །སྒྱབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ། སྐྱབས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཁོ 
དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ནི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
འདུ་ས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆོས་དབྱེངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ། སེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའོ། །གཞན་ཧྱིས་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་སོ་སོ་རང་ གས་འ རིག་པ པར་་ 
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ྫ  ་ ༦༦༡༩ £: ཅོོ ༡ 

བྱའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་རང་དོན་ ཡན ཏན་ནོ། །ཏྱད་པར་གསུམ་ པ་ དེ་ 
ཉིད་རང་བྱུང་གིས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། རང་ 
བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་འཛོམས་པ་ནི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན ༡# # * * # 
ཏན་གསུམ་མོ། །ཆོས་ད་ཀོན་མཆོག་ནི་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཧྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ནོ། །འགོག་ལྡན་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
མེད་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། ད 
མཐོང་བ་ལ་སླིབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དྲུག་སྟེ། རིག་པ་གསུམ་དང་། གྲོལ་བ་གསུམ་མོ། 
དང་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ 
གོལ་བ་དང་། ཇྗེས་ ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀིས་ ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་ པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་། ང་། སངས་རས་ཙི་ཡེཤེས་དང་ཉེ་བས་དམན་ པའི་གེབ་པ་ལས་ཐུལ་བཞོ། 
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གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་ ་ཨུ་འཇོག་ པའི་ཚུལ་ལ་ ༥འ་གཉིས་ ཏེ། གནས་སྐབས་སྐྱབས་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ གི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་ནོམ་པར་ 
མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ངོ་ན་དུ་གཞེར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་སྟེ། འདི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་ 
གསུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་སྐྱབས་སུ་ནྣམ་པར 
ཐོབ་པས་ན། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ནམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དོན་དེ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གསུམ་པོ་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འབྲབས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཞེས་བཤད་དོ། །མངོན་མཐོ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གི་དཔང་དུ་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་་་་ 
བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་ 
ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མོས་པ་ལ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་ 
བཞག་གོ །གལ་ཏེ་གང་ཟག་རེ་རེ་ཡང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འབུ་བཅན་ནམ་ཞེ་ན། དེི་གང་ཟག་གཞན་རྱུད་ དཀན མཁོག་གཙུམ་ 
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ལ་སྐྱབས་ཨུ་གོང་ ནས་དེ་ལས་སྐབས་སུའགོ་བ་སེ བད་་ཞི་ཀྱའི བས 
འགོ་ཞེས་བརཛྫོད་དོ། །འདིར་ཏྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ལ་ད་གེ་འདུན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ནི གག © # © © * * © 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཞར་ 
ལས་བྱུང་བ་ཙམ་མོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལ། རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ལ་ལམ་བདེན་ནི། གཏན་དུ་བའམ་བཏན་པའི་སྐྱབས་མིན་ཏེ་བསླུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། །དེ་ས་ན་དེ་དག་ཚྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བར་འགྱུར་བས་གཏན་དུ་བའམ་བརན་པའི་སྐྱབས་མིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ 
ན། འདུསྭ་བུས་ཐམས་ཅད་ནི་རེས་འགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་གཏན་ 
དུ་བའམ་བཙན་པའི་སྐྱབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། པཞསྐ་ཀབས་རསྐྱབས་གསུམ་ 
ལམ་གཉིས་ལས་འགོག་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྒྱང་འད་ས་བཟུ ང་ 
སྟེ། གན་ས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཚོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
མཐར་ ཐར་ཁུག་ ཐུག ་ཁྱབས་མ མ་ ཡན་ པར་ འཆད་པ པའི་ འི་སྐབས་ ཡིན་པཿ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཆོ རས་ངང 








འ་ ལེ ་ 





མངོན་རྒྱན་དཀའ་ གནས་ ཟབ་དོན་གནད་ཟླ། ་ 
(ཛཿ རཆ ཚོ ££ &@@@®4@ཛ@@ཿ ཨོ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངོར་ཉན་ཐོས་ལྷག མེད་ ཀེ རྱང་འདས་ དཔེར་ བཟུང་ ནས་ དེ་ཚ] 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སྐྱབས་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་ཏེ། སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཇིག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར། གཏན་ཧྱི་སྐྱབས་ 
མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་གཏན་དུ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དོན་གཉིས་ 
བསྟན་ཏེ། བརྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །ལམ་ཤེས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
མིན་པར་བསྒྲབས་པ་ལ། གཞན་ན་མས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་པ་ལ་ 
སྱྱར་རོ། །གཞན་གྱིས་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །བློ་གྲོས་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །ཁུང་རིགས་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
ཡིས། །ལེགས་བཤད་གེ་སར་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱས། །འདིར་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྐབ ས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་པར་མ་དོ་ར་མྱ་ངན་“ 
ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་མཛོད་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྷག་ 
མེད་ཆམྱང་འདས་སུ་བཤད་པ་ནི་ལྷག་མེད་ལ་ཞེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དང་པོ ༡ ++ + 
ཟེར་རོ། །ཡང་བར་དོ་ནི་སྲིད་པ་ཆོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་རྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་ད་ང་སྲིད་པ་ཆོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འཇིགས་པ་སྲང་མདའི་ 
པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བགྲོད་པའི་གནས་ 
སུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་བར་མ་འབྱང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིད་ 
པ་བར་མ་ད་ནི་ཛྔོན་ གྱེ་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བླངས་མ་ཟིན་པས་སྐྱེ་*་ 
བའི་ ནྣམ་ ྙནཅ ཤི་ཕུང་པོ་མ་ བླང་ས་པ་མུ་ངན་ལས་འདུའ་བ་ ཐོབ་པས་སྐྱེ་**་ 
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56 ཀུན་ མཁན་རོང་སན་ཆན་པའི་གསང འབུམ། (རླ 
ྫ ་་་ $@@@×€ཛ ཐོ 
བའི་རྣམ་ སྨིན་ ག་ཡུངཔའི་ལྷག་མ་མེད་པར་རྱ་ངན་༩ འ།འ་ འདའ་བར -༠༠༦༠༠༠༠- 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །འགའ་ཞིག་འདི་རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ 
བཤད་པ་རྣ་མས་སྒ་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེ་ན། འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ 
འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདོ་ལས། ལམ་དེ་དག་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཞུགས་པ་ནས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཡང་ འདི་ཕྱིར་འོང་དུ་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། ད་ལྟའི་ཉེན་བོར་བའི་འོག ་འོལ་ དེ་ ཉེད་ ནས་བརྩམས་ ཏེ། །བར་ ཆ།་ 
ྦ ཆད་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་། རེགས་མཐུན་དུ་ལེན་མི་སྲིད་པ་ཐལ། ལན་གཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ད་ལྟར་གྱི་རེན་དེ་བོར་བའི་འོག་རོལ་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་་་ 
སཱེད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱར་ཏེ 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ར་རང་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས་པ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་ན་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་་་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། རང་གིས་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདིར་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོར་བཤད་ 
པ་ཡང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སམ་གཞན དོན་ དུ་ཡིན་གང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
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ས་བོན་ རྒྱན་ དགང་བཞས་ཟ ཟབ་དོན་ ལའ ཟླ 57 
བྱང་ འཕགས་པ་མ་ མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། ལས་ རླ ཉོན་མ རམ པའི་ 
དབང་ གིས་ སེ་བ ་ལེན་ པའི་ འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་ 
ལས་ད་ང་ཧོན་མོངས་པའི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་ད་པང་ གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
འགྱུར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། དེ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་མགུ་བར་་ 
མི་འགྱར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལས་ྱི་རོལ་དུ་འགྱར་དུ་དོགས་པ་ 
པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྙམ་ནས་དེས་ཐབ ས་ལ་མཁས་པས་སྤོང་པར་བྱེད་དོ་་་*་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་པ་དང་ནི་ནམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ལ་བརྟེན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ལ་བརེན་པ། ན་མ་བཞག་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ 
འབད་པས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། གཞན་ཧྱིས་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་པའི་ལྟའོ། །སྒྲ་མི་ 
སྙན་དང་ངན་སོང་པ་རྣམས་འདིའི་རྟེན་མིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི་རྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་་་**་ 
ཆགས་པས་འཁོར་པ་ལ་ཡིད་འབྱང་ ཆེན ་པོ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། བླིང་གསུམ་པོ་ 
ཡང་མཚམས་ མཆམས་ཀདུ་ པའི་ལས་ ཡས་བྱས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ ལས་ཀྱི་སྤྲིབ་པ་ཆེན་པོ་ 
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58 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་ནམས་དང་། ཁོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ 
ངན་འགྲོ་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་སྒྲིབ་གསུམ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནི། འདོད་པའི་ 
སྐྱེས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བརེན་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ད་ང་ད་ངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་་་་ 
པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དངང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ 
ད་ངོས་གཞི་དང་། བསམ་གཏན་སྲ་དུག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་ྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མིན་ཏེ། འོག་མའི་དངོས་ 
གཞི་མ་ཐོབ་བར་གོང་མིའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ཐོབ་ལ། འོག་མའི་ད་ངོས་གཞི་ 
ཐོབ་ན་སྒྲབ་དཀའ་བ་ཞེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དཀོས་པ་མེད་པའི ༡༧ ༧ ༡ ༡ © 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞི་ནི་ལམ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
མཉམ་པར་བཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་བསྡོགས་ནི་ལམ་བསྒྲབ་ 
ད་ཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཞི་གནས་ཤས་ཆཚུང་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྒྲབ་པ་མི་ ྒ 
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༩ ་ ༤ ® ཀླ ༢: $ 
འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ ཆེ ཞེང་ཞི་གནས་ཤས་ཚུང་བའི་ འི་ཕྱིར་ རོ་ 
ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཙེན་ནས་ལམ་བསྒྲབ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །རྟེན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་པ་གཡས་པ་མེད་ 
ན་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་མིན་ཏེ། 
ལ་གཟུ གས་མེད་ལ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། 
བསམ་གཏན་དག་གི་ས་རྣམས་སླ། ས་གཞན་དག་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོག་ཏུ་འཆད་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་ལུས་གང་ལ་ 
གྱའཾ། །གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན། བློ་རིགས་ད་པྱད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ས་ཐོབ་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ལྷུར་ལེན་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གིས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང གག བ་བ *་བ་བ་ཤ་བ 
འཇལ་བ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་ད་ག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོམ་བྱང་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ 
བམུས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པས་བསུུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ དང་། ཟད་པར་སྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྙོམ་ པ་ པ་དང་། | མི་ ཆུག་ པའི་ འི་ཉིང་ ངེ་ ང་འཛིན སྒོམ་ པ་ །སོགས་ སོ | གཉིས་ པ་ ༥པ་ནི། 
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༩༣༠༤ *༠ཛ1ཿཿཿ®ྙ@ཧ ཛཿ འརི 
གཟུང་ ་འཛིན་ རང་བཞིན་མེད་ པའི་ན རམ་ པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་ད་ང་བཅས་པའོ། །གཏིས་པ་ དབེ་བ་ནི། དོད་ད་ང་། ཚེ་ 
ནི། དོད་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚད་མས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོ་ན་སྒོམ་པའི་མ ཐུས་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ ཐ་ད་ད་པའི -„---- 
ྒ གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །རྱེ་མོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པས་སྣང་བ ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཊ དང་ཤེས་རབ་་ 
མཚུངས་ ལྡན ་ནོ། བཟོད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ རོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་བརྟན་ཅིང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་ 
སྣང་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ 
ནི། བཏགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཡང་ན་དྲོད་ནི། ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའ། 
ཚྩེ་མོ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ཚོགས་པ་བརྟན་ཅིང་རྣམ་བྱང་གི་གཟུ ང་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་དང་། བཟོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ཙོགས་པ་བརྟན་ཅིང་འཛིན་པར་གགས་པའི་གང་ཟག་རས་ཡོད་རང་་་་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་། ཚོས་མཚོག་ནི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་ 
བརྟན་ཅིང་བཏགས་པ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་*་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །བཞི་ པ་བྲོ་རིགས་ 
དཔྱད་པ་ནི། ཚད་མ་དང་ ཚད་ཡིན་ གང་ དུ་བྱབང་ བར་བྱ་ཞེ་ན། ཏོག་བ གེ་པ་ 
3 ཟི (®) ཁབ ཁཿ ༦ (© 





མངོན་རྒྱན་དཀའ་གནས་ཟབ་དོན་གནད་ཟླ། 61 
¿༡༤ ཐོ @ ཆེར ཚིར ཚར: 


ཉར་ཞ་ཚྟགས་ཐན་ཧྱེ་དོན་ལ་འྱདག་པའི་རག་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་མད་ཆ་ 
ཞེས་བཞེད་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་ཚད་མ་སྟེ། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་བསླ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་བསླ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་ཀྱི། ཡུལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
སོ། །པྲ་ནི་ཉེར་བསྒྱར་རོ། །དེ་ཡང་པྲ་ཀ་ར་ཞེས་པ་ད་ང། པུཛྟོ་ཞེས་པ་རབ་ 
ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། པྲ་ཏི་ཚྫོ་ཞེས་པ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་དང་དང་པོ་ལ་འཇུག་ 
པ་རྣམས་ལས། རཏོག་གེ་པས་འདི་དང་པོ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་ལ། དབུ་མ་ 
པས་རབ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་འཇལ་བསན་ཚད་མ་ཞེས ཤ*༈ * ཐཾ * 
བྱའཾ། །རྩོད་ཟློག་ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱི་ཚད་མ། ལུང་ཚད་མ་དང་བཞིར་བཤད་དོ། །འདིར་ཚད་མ་བཞི་ 
ལས་གང་བཟུང་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་སྟེ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྗེས་དཔག་ལ་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་རྟོག་གེ་པའི་འདོད་པའོ། ད 
ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ྒ རྟོག་པ་ལ་ཡང་གསལ་སྣང་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པས་གསལ་སྣང་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡུལ་གསལ་བར་ 
ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བར། །མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ། རྣ་མ་རྟོག་ ཛེས་ཨུ་འབེལ་བ་ལས། དོན་ གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། 








62 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [བེ 
$; ཛཾ @ཅྕ ཚེ ཛཾཛཛ ཛེ 
ཞེས་འབྱུང་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་རང་མཚན་མི་སྣང་བ་ལ་ དགོངས་ ཀྱི། 
ཏོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་བཀག་པ་མིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་བརོད་པ་ཚད་ པའི་ 
དོན་བརྗོད་པ་ནི། ད་མིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཞེས་པས་དམིགས་པ་དང་པོ་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། 
ད་མིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་བདེན་ ༡༧༧༧ 
བཞིའི་ཉེན་ཅན་དུ་སྟན་རིགས་པ་ལས། བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་ 
བསྟན་པར་ད་མིགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས་ད་མིགས་རྣ་མ་ཕྱི་་ ྦ 
མ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་དོན་མི་རྟོགས་་ 
ཤིང། དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ཡང་བདེན་བཞིའི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། བདེན་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ད་མིགས་པ་ལྟག་མ་ད་ང་། ནཾམ་པ་ལྷག་མ་ 
ན་མས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་དང་། ཆོས་དམིགས་པ་དང་ 
ནམ་པ་རྣམས་བརྟེན་དང་རྟེན་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་་་ 
བ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དམིགས་པ 0 
དང་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་མི་ 
རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
གཞན་སྤང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ད་ང་། མི་སློང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ 
མ་གཏོགས་པར་བརོད་བྱའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས ག་ཐ ༤ ཐ་བ བ་* 
ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཉིདོན་ནི། དམིགས་པ་དང་པ་བདེན་བཞིའི་ཉིན་ཅན་ དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཅི་ 








མངོན་རྒྱན་ དཀའ་གནས་ཟབ་དོན་ གནད་ཟ། 63 
ཛཿ ±‰>± ྦ ཅོ 
མ་ ནྣ་མས་ ཀང ་བདེན་° བཞིའི་ རེན་ཅཿ ཅན་ དུ་བསྟན་ རིགས པ་ལས་མ་ བསྟན་“” 
པའི་ཕྱིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་མིན་ནོ་སྟམ་ན། ད་མིགས་པ་དང་པོའི་བརྫོད་ 
ཚུལ་ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་བསྟན་པར་དམིགས་་“་” ྦ 
ན་མ་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱང་། ད་མིགས་རྣ་མ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་་་ 
ཏེ། ན་མ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་བཞི་དག །གཟུགས་སོགས་ 
བའི་བདེན་བཞི་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ད་མིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ད་ངོས་སུ་མ་བཛརྲོད་ཅེ་ན། ཚིག་ལེའུར་ 
ད་མིགས་རྣམ་བདེན་བཞིར་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ལྡན་ 
པ་ནམ་རོག་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ལུགས་ན་མས་སུ་ཡང་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ཇི་ 
སྙེད་གསུངས་པ་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྡུས་ཏེ། བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པའི་མ ཐུ་ལས་གཟུ ང་འཛིན་ ཐ་དད་པའི་ནམ་པ རཿ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙ་བོ་ནི་སྒྲ་དོ་ན་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིརཏེ། གཟུང་རྟོག་ལ་བླང་བ་དང་དོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་ 
བའོ་ཞེས་གཟུང་བ་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྫས་འཛིན་ 
རཏོག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་་་་་ 
གསུངས་པ་ དང་ ངང བཏུགས་ འཛིན ཏོག་ པ་ལ་ 'བཏུགས་ པའི་ འ་དངས་ང པོར་ 
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འཛོན། པར་ ཟེ པ་ ཤིད་ ྦ ཞེས་ག གསུངས ་པད། མ ི པ་ ཐམས་ ས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྩ་བ་གང་ ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁུང་དང་རིགས་པས་འདི་གཏིས་ཀྱི་ཡུལ་བད་ག་འདི་འགོག་པའི་་ 
གནད་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤང་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ 
སུ་མ་བབས་སོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་གྱི་སྒུབ་རྟོག་ནི་མིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
ན་མ་པར་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་བཤད་པས་རྣམ་པའི་ཁྱད་་ 
པར་བྱེད་ཆོས་ཟློས་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཞིང་། རྟོག་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
པར་འྱྱུར་ཏེ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པའི་ཕྱིརདེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ 
སྒོ་ན་ས་ད་ངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་སྒྲབ་རོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་འགྲེལ་ཚུང་ 
གཉིས་ཀར་སྒུབ་རྟོག་ཏུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་རྟོག་པ་ 
འཛིན་པར་རྟོག་པ་སོགས་ནི་དགག་ཚོག་ཏུ་བཤད་དགོས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་་ 
མི་རུང་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་བས་ཏོན་མོངས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ ཞེས་ གསུང་ས ས། །བདག་ འཛིན་ ནི་བ ཕཱང་པོ་ལ་ ཿལ་དཱ་མིགས་ ནས་ བདག་ ཀ་གི་ 
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ནམ་པ་ཅན་དུ་ སྐྱེ་ལ། འདི་ནི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་ཞེན་ 
པས་འདྲང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་སྒུབ་རྟོག་ཁོ་ནའོ། །བྱད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས། ཏོག་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྤོང་བྱེད་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་འཛིན་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ད་ང་། བདེན་བཞི་ 
ཡང་ད་མིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་གཞག་པར་ཧབྱའོ། ད 
རྩ་བར་ལྡན་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་འགྲེལ་པས་འབྲེལ་བ་ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་་“་ 
ནི་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་ཏེ། སྒམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་བ་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་སགྱི་ 
དབེ་བས་གཟུང་རོག་དང་། འཛིན་ོག་གཉིས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣ་མ་ 
ཏོག་ནི་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
གཟུང་འཛིན། བདག་དང་བདག་གི་བའི་གཟུང་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གཟུང་བ་ད་ང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འཛིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ ནི་ཡུ ཡུལ་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ ཅན་ གྱི་ བློ་ནི་ འཛིན་ པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ཁོངས་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་བ ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་ 
འཛིན་པའོ། །འདིར་ འཛིན་ཅོག་གི་སྐབས་སུ་ བཤད་པའི་འཛིན་པ་ནི་གང་ 
ཟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། 
གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྗོད་པའོ། །གང་ཟག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཕུང་པོ་ལ་རིལ་པོ་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་དང་། 
འཕགས་ པས་ བཏུགས་ པ་ཙམ་ དུ འཛིན་ པའོ །ཆོས་ ཀི་ འཛིན་ ང། ནི གཉིས་ 
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ཏེ། སེམས་ དང་ སེམས་ལས་ བུང་བའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟུང་ འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ལས། གཟུང་བ་ལས་ཀུན་ནས་ ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཉེན་ཅན་དང་གཉེན་པོའི་ཉེན་ཅན་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
གཞེན་པོ་རྣ་མ་བྱང་ལ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣ་མ་“་ 
བྱང་གཉིས་ཡོད་པས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 
སོ། །འཛིན་པ་ལ་ཡང་རྫས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཏགས་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བ སྔ་ཛས་འཛིན་ཚོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རོག་པ་གཉིས་སོ། ‹ 
བཏགས་འཛིན་རོག་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དང་། གདགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། ། 
ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགའ་ཞིག་འཕགས་པས་ངེས་འབྱེད་ 
འཆད་པར་མངོན་ཏེ། གལ་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཀི་པོ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པར་རྟོག་པར་འདོད་ན། འཇཛིན་རྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་ 
པོར་གང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། སྤང་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། །འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གོམས་པའི་མཐུས་ཞར་ལ་སྤང་ 
གསལ་སྣང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ ས་ཞེན་པ་འགྲི པ་པ་་་༠ 
པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཟུང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ལ། ལོ་ 
ཝཱ་བས་ནམ་པར་དག་པ་བྱ་སིད་པ ནི་སུག་བམལ་བ་ཏེ ཐུག་བསྔལ་མེད་ 
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ན་ ངེས འབྱུང་ མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཨར་ གྱེ་རྣམ་ པར་དག་པ་ 
འགོག་བདེན་བསྐྱེད་པ་ལམ་བདེན་ལ་འཆད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མི་“* 
འཐད་དེ། འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་གྱི་བསྐྱེད་འབྲས་སུ་འགྱར་བ་དང་། 
སུག་བསྔལ་རྣ་མ་བྱང་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་ལས། དེར་མི་འཐད་པས་སོ།། 
ནྣམ་པར་ད་ག་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་ཀུན་ནས ༡༧ * * * * 
ཉོན་མོངས་གཟུང་རོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞི་ན། འཕགས་ 
པས་ རྟོག་ པ་ དང་པོ་འདིའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ ་ནས་ ཏོན ་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་སྣ་་ 
ཚོགས་སུ་ཡོད་པས་གཞི་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་ ཁ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
_ ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། 
འཇིག་རཉེན་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་་ 
བསྐྱེད་ པ་དང་ཞེ ར་ང། ་ལ་སྦྱར་རོ། ད འདི་གཉི ས་ནི་ འཁོར་ བའི་ཆོས་ཀྱི ས་ 
བསུུས་པས་འདི་ལ་ཉོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ཉོག་ཏུ་འཐད་དོ། ། 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་མི་མཐུན ་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟན་བྱེད།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་ 
སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ན། འགོང་བ་ད་ང་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཨྱར་དེ་བའི་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བླུན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཆོས་ལ། །སྐྲག་པ་ 
སྐེ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་ཤིན་ཏུ་ནི། །རྨད་བྱུང་ཆོས་ལ་སྐྲག་པ་ 
སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ་རོ། །ད་ངོས ་པོ་མཐའ་ ད་ག་བདག་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ཏན པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་ཉན པའི་དོན་ ནི། ཧ་ཆེ་ཐི་ཚོམ་ 
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སྤོང་བ་དང་། །གཟུང་འོས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་ལ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཡི། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ལ། རྐུན་པོ་སྒོར་ཕྱུང་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བོའི་སྒྲབ་པ་འབྱུང་་ 
ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པ་རྒམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ད་ག་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ 
_ དུ་ས་མཉམ་དུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་ 

པོ་ཞེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པ་ཞེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཆད་ 
པ་ལྟར་ན། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གཏིས་སུ་འགྱུར་བས་སྒྲབ་པའི་་་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་ད་ད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཞེས་འབྱང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་པེའི་སྐབས་སུ་ 
རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་། སྒོ་འཕར་བཅད་པ་རྣ་མ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་ད་པེར་སྦྱོར་བ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བ ཤད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། 
འོ་ན་འདིར་དུས་མཉམ་དུ་ཞེས་པའི་གཞུང་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། 
གཏེན་པོ་སྐྱེ་བ་ད་ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགགས་པ་དག་ཅེས་པའི་ཞར་ལ ༠༡༧ 
འབྱུང་བ་སྟེ། ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་གཏེན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་འདི་རྣམ་ད་པྱོད་མིག་ལྡན་པས། །རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་གྱིས་མིན། །རྣམ་བཀྲའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག །མིག་མེད་དག་ལ་ 
ཡོད་དམ་ཅི། །དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་ གི་དོན གི་གོ་རིམ་ གྱི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
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དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གཞུག་པ་ལ་ སོགས་ ཛ་ལ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ལ་ 
བུའ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བ་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཚཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱ་མ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་མི་བཟུང་ངོ་། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། 
འཇུག་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ད་ང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་ཉར། །དེ་བཞིན་ཚོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་ 
མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་ 
པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། འཁོར་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་ 
པའི་གཉེན་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ང་ནི་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣ་མ་གཟིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཉམ་པ་དང་། འབུས་བུ་སྐ་ 
གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོ་ན་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པའོ། །བསྒྱར་བ་ལ་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་ནི། ལམ་མིན་པ་ལམ་དུ་སྒྱར་བའི་ལྡེམ་དགོངས་དང་། 
དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་ 
འཁོར་ འཁོར་ དང་ བཅས་ ༈་བཙོམ་ མ་ན། ། །མི་ དེ དག་ པ་ 'ཉིད་ ུ འགྱར། ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དང་། ཡིད་མི་ཆེས་དང་བྱས་མི་གཟོ། །མི་གང་ཁྱེམ་འཇིག་བྱེད་ 
པ་དང་། །གོ་སྐབས་བཅོམ་དང་སྐྱགས་པ་བྱ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཚོག་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་སྲིད་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་གཉིས། །སྐེ་མཆེད་སྤྱོད་ཡུལ་བཅས་བཅོམ་ན། 
མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བསྒྱུར་ནས་བཤད་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རང་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་ ང། ས་གཞན་ཧྱིས་ བ སྟན་ པ་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེ ས་ 
ཤིང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་སྟེ་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ད་བྱེང ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 

ཁྱིམ་དང་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྤང ས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་གོ་ 
སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱགས་པ་ཟ་བ་ལྟར་འདོ་ད་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅེས་བསྒྱར་ནས་བཤད་པ་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ད་གོངས་ 
པ་ ཅན ཿ བཞི་ནི་གཉེན་པོ ་ལ་ལྡེམ་དགོང ས་ཀྱི་ཁོང ག་ སུ་ འདུ་ ར་ང། ས་ལྡེམ ཐོག བ་པ ཐག / 
ད་གོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཞེས་གཏིས་སུ་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། 

ད་གོང ས་གཞིའི་ལྡོག་པ་ཉེར་བར་བཟུང་ནས་ད་གོང ས་པ་ཅན་དང་གདུལ་ 
བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲང་པའི་དགོང ས་པའི་ལྡོག་པ་ཞེ་བར་བཟུང་ན་ ས་ལྡེམ་ 
ད་གོངས་སུ་བཞག་གོ །རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
སྒྲུབ ་ང། འི་ཆོས་ཀྱི་གན ༥་ སྐ པས་ ཐ་དད་ པའི་བྱེ་བྲ ག་གི ས་ཞེ ས་སོག ས་ཀི ག་ཐ ཐ་བ © * 
དོན་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ 
བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ ད་པའ་ ནྣ་མ་ པ་ བཅུ ཐབ * * * ** 
གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བཞག་སྟེ། འོག་ཏུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ སུབ པའི་ཉེན་ གི་ད་མིགས་པ་ གང་ཡིན ཞེ་ན ཞེས་ གསུངས་པ ར་རོ 
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བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ༡༠༠༡ * 
གནས་སྐབས་ལ་རིགས་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་དགོས་སོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །ཇི་ 
ལྟར་རིགས་སུ་འཇོག་ཅེ་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་ཚོས་དྭ་བྱིངས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལས་སེམས་ལ་རིམ་གྱིས་བ ད་ག ཐག་ཐ་ག་བབ 
ཏན ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ པབ ས་དེའི་སེམ ས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེང ས་ད་མིག ར་ པའི་སྒོ་ན ༠ 
རིགས་སུ་འཇོག་ལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་བསྟན་ཏོ།། 
ཡང་ན་ཇི་ སྐད་ བ ཤད་ པའི་ཆོས་ད་བྱིང ས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཚུབ ༠༠༠ བ་ག 
སེམས་ད་པའ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ 
ཞེས་བ སྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་ན་ཡང་འབྱོར་བ ས་རྣ་མ་གྲངས་གཉིས་པོ་གང་་་ 
ཡང་རུང་བར་བྱའཾ། །གཞན་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དམིགས་པའི་བརྒལ་ལན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དག་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
དང ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ ་པའི་དམིགས་པར་ 
དབྱིང ས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པས་སྒོ་འདོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྒོ་འདོགས་གཅིག་ཆར་བཅད་པས་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ཆར་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དག་ 
པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ དུ་འགྲོར་མེད་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །ཡང་ན་ 

དཱེ་མ་བདེན་པར་ཡོད་པས་བདེན་འཛིན་ཧྱི་བློ་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ྒ 
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ཤིན ་ཏུ་ ནྣམ་པར་ དག་ པར་ ཐོབ་པ པར་ 'འདོད་ པའི་ གནས་ སྐབས་ ན་ ཡང་ ང་ད་ག་ ྦ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། འདི་ཡི་དམིགས་པ་ 
དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་ 
པས་ཁྱེད་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཆར་དུ་ ད་ག་པར་ཐལ་བར་སྐྱོན་མཚུངས་་་ 
སོ་ཞེ་ན། རིགས་པས་ བརྟགས་ན་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ མེད་པ་ལ་འདོད་ 
དགོས་ཀྱི མེད་དགག་ལ་འདོད་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཡད་པ་མིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཞན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་མ་ 
ཏོགས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མིའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་ 
གསལ་བར་བྱས། །གོ་སྒུབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ ནང་ནས་ 
དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་ པ་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །སྒྲབ་པ་ བཞི་པོ་གནས་ 
སྐབས་གང་ན་ཡོད་པར་འདོད་ཅེ་ན། སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་བརྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གནས་སྐབས་ བང་ན ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྟོན་པ་ནི་་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རིགས་པས་མི་འཐད་ཅིང་རིམ་པའི་སྒྲ་ མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ནི་ཞེས་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤོང་བ་ ད་ང་ཞེས་པ ་ནི་ གཉིས་ པའོ །སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མི་ སྙན་པར་ 
གཱ་བ་ ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ད་ང ་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་ པའོ། །འདུ་ན་པ ་བསྐྱེད་པ་ 
ད་ང ་ཞེས་ པ་ནི་ བཞི་ པའོ། །ཐེག་ པ་གཞན་དང་མ་ འདྲེ ་ པའི་སྡེར། སྣ་ཚེ་ 
གཅིག་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བྲ་བ་ནྱི་དུགཔ་ཉེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ། །དི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
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རབ་ ཀྲ པར་ཏྱི ཕྱིན་ ཀུ་བཞག་ཅེ་ན། སརའ།ྱན་ང་བད་ཞི་ཤེས་རྭ ཀྱི 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས། སྨོན་ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་ངེས་སོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོར་འབྱུང་བས་ལེགས་སོ། །གཞང་ཚིག་ཕྱི་མ་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་ 
གཞུང་དུ་མ་སྦྱར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་སྟོན་པའི་གཞུང་མེད་པ ས་མི་འཐད་་ 
དོ། །རྒྱས་པ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ། ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། 
རུང་སྟེ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་གེགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་འདིའི་རྟེན་མིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སཱིད་རྩེ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
རག ར་ སུ་བལ་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟ་མ་དང་མ་ནིང་སོགས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དང་མཚུངས་གོ། 
_ ལྟག་མ་འགྲོ་བ་གཞན་རམས་ནི་འདིའི་རྟེན་དུ་རུང་བར་བལྟའ། །འདི་དག་ 
ྒ ལ་ཡང་རང་ས་དང་འོག་སའི་རེན་ཅན་གཞིས་སུ་བཤད་དེ། སྟེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་རང་སའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 

ེབ་ི་འོག་སའི་ཏེན་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ འག་སའི་ཉིན་ལ་ཉམས་ 
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££; @ཅ ¿ཛཿ ཛོ 
འཇུག་བསྒུབས་ནས་གོང་སར་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། སྦྱིར་ བཏང་ལ་ འོག་ མའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གོང་མའི་རྟོམས་འཇུག་གི་རྟེན་ཅན་མིན་ཞེས་བཤད་དེ། 
གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་སྙོམས་ འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ གབ་ག © ག © 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་རང་ས་ལ་སྲིད་ 
ེའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན ་པོ་མེད་པ ས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཟ ག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ + 
དམིགས་བསལ་དུ་མཛད་དེ། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་ 
མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་སོ། །ཆིའི་ཕྱིར་སྲིད་རྩེ་ལ་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནི་སྒིབ་པའི་ས་བོན་སྤངས་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གིས་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱའེ་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྙེབས་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོབས་དང་། ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
གིས་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་།ཁོ་ན་ར་སྐྱེ་ 
བ་མིན་ ཏེ སང་མར་སྐེ་བའི་ལི་གཡོ་བའི་ལས་མེད་པར་ནེ་དེར་སྐེ་བའི་བ་ 
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སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ 
ཆོས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེན་པོ་འདི་ད་ག་ཉིད་སྔོན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བག ༤༠ ༧༧༠༠ 
ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེ་སྐྱེད་པའི་ལུང་མེད་པར་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་་་*་ 
གཞན་ལས་ལུང་མ་མནོས་པར་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ ༡༠༠༧༧༧ 
ལས་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ནི་ཚོས་ཉིད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་རྒྱུ་ལྔ་བཤད་པ་ལས་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ ༡* © * * 
ལས་སྐྱེ་ཡེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་མིན་ཏེ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ 
དབང་གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྙོམས་ 
འཇུག་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཐོས་པའི་མཐུས་གཞན་ཧྱི་ 
མན་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཏིད་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་གི་ཐབས་ཤེས་ན འར” 
བསྒོམ་པས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་མན་ངག་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ད་ང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པའོ། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་ངོ་ 
བོ་དང་། དབེ་བ་དང་། ནམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་ད་ངོས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང ཐབ * * * * * # 
བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ ད ཡིད་ལ་བྱེད་ ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ལས་བསམ་ 
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གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་རབ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་ད་མིགས་སུ་ལྟ་བས ༡༡༤༡༠༠༠༠-༡ 
རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་འདྲེས་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེད་ 
ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བཞི། རེན་བཞི། སྙེད་པའི་སྟོབས་བཞི་ 
དང་ནང་གི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་་་་ 
བརྟན་པའི་རྒྱའོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱའོ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས་དོན་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ནི་ 
དངོས་ཀྱི་རྒྱུའ། །རྐྱེན་བཞི་ནི། རྐྱེན་བཞི་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་ནི་གསལ་བའི་རྐྱེན་ 
ནོ། །དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི་གཉེན་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །སྒ་ 
འདོ་གས་ཆོད་པ་ནི་ཐེ་ཆོམ་སེལ་བའི་རྐྱེན་ནོ། ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྨྲབ་པའི་རྐྱེན་ནོ། །སྐྱེད་པའི་སྟབས་བཞི་ནི། 
བ་མང་དུ་བསགས་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་སྟོབས་སོ། །གདམས་ངག་གི་དམིགས་ 
དོན་མ་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་སྟོབས་སོ། །མོས་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཡིད་ ་བྱེད་པ་ ཐོས་བསམ་ལས་ ཏུ་སྒོམ་ 
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པའི་ ན་མ་པས་ ཞི་ རགས་ ཀྱི་ མཚན མ་ཁ ་དམིགས་ པའི་ ཞི་ གནས་དང ་ལྷག་་*་ 
མཐོང་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་རྒྱུ་བཞི་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་དོ་ན་ལ་གོམས་པ་ཚོག་པ་སྲོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ནི་རང་གི་ངང་ 
གིས་གནས་པའི་རྒྱུ། དམིགས་པ་དང་མ་བལ་བས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ 
གནས་པའི་རྒྱུ། ྒོམ་པའི་དུ་ས་སུ་རྟོག་པ་བྱུང་བ་རིག་པ་ནི་གློ་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསལ་བ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། གཏེན་པོ་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ གདམས་ངག་གི་ད་མིགས་ནྣ་མ་མ་བརྲེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
རྒྱའོ། །རྐྱེན་བཞི་ལ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམ་པ་གོམས་པའི་ཡན་ལག ། 
དམིགས་ནམ་གསལ་བ་གདམས་པ་གསལ་བའི་ཡན་ལག །རབ་ཏུ་སྲོ་བ་བློ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག །དུ་ས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་དང་པོར་ཚུང་བ་དང་། ད་མིགས་པ་གསལ་བ་དང་། ལན་ 
གུངས་མང་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྒྲིམ་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་ཀློད་པ་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ་དང་། རྣ་མ་པར་བསྒྱར་བ་ 
དང་། ཚད་བཟུང་བ་དང་། སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། རྟགས་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་ག །དང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་ཡུན་ཐུང་བར་བསྒོམ་པར་ཏེ། 
བྱེང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །གསལ་བ་ནི་གད་མས་ངག་གི་ 
དམིགས་རྣམ་གསལ་གད་བ་པའོ། །གྲངས་མང་བ་ནི་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ 
ཧྟོབས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གོམས་པས་བསྐྱེད་པའོ། །གཞེན་པོ་སྒིམ་པ་ནི་ 
སམས་ཕྱར་འཕྲ་ན་སླར་ཡང་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་བསླན་ནས་འཇོག་ཅིང་། 
ཡང་ཕྱིར་འབྲོས་ཀྱིས་དོགས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
པ་སྒིམ་ ནས་ཡང་དང་ ཡང་དུ་བ་ཡི་མ་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་ག ེས་པ་ 
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གྲད་པ་ནི་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་བསྒྲིམས་དྲག་ན་རྟོག་པ་འཕྲོས་ནས་འགྲོ་བས་་ 
ཤེས་པ་ཅུང་ཞིག་གློད་དེ་ཆུ་བསྐྱིལ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་གོ །ཐུན་མཚམས་ 
ཤེས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐུན་མཚམས། 
རྒྱན་གྱི་ཐུན་མཚམས། བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐུན་མཚམས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
ཏོག་པ་འཕྲོ་ན་གང་བསྒོམ་པའི་ད་མིགས་པ་བསྒྱར་ནས་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་དམིགས་པ་གསལ་པའི་འཕྲོ་བཅད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། 
གསུམ་པ་ནི་རྒོད་ན་གསལ་བར་བསྒྱར། བྱིང་ན་མི་རྟོག་པར་བསྒྱར། བཞི་ 
པ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་དམིགས་ནྣམ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པའོ། །འཇུག་ཡུལ་ 
བརྟགས་པ་ནི། བསྒོམ་སྙིང་འདོད་ན་འབད་ལ་བསྒོམ། མི་འདོད་ན་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པར་བྱ། ནྣ་མ་པར་བསྒྱར་བ་ནི། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ 
བའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒོད་ན་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྱར་ལ་ 
བལྟ། བྱིང་ན་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ནྣམ་པར་བསྒྱར། ཚད་གཟུང་བ་ནི་བཞི་སྟེ 
ལམ་གྱི་ཚད་གཟུང་བ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བལྟ། དམིགས་པའི་ཚད་ 
གཟུང་བ་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བལྟ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚད་གཟུང་ 
པ་ ཐུན་མ ཚཆ། ས་ཀྱི་དཔེ ༠༢! བལྟ། ཁམ། ས་ཀྱི་ནུ་ ས་ པའི་ ཚད་ བ ད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་བལྟ། སྐྱོན་སེལ་བ་ནི། སྐྱོན་འཛིན་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་སྤང་བྱ། 
སེམས་གནས་པའི་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ། སེམས་བྱིང་ 
བའི་དུ་ས་སུ་དངོས་པོར་སྣང་བ་སྤང་བྱ། ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཁོན་མོངས་ 
པ་སྤང་བྱ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་སྤང་བྱ། ཉགས་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
འདིར་གསུམ་དུ་བསུས་ཏེ། །སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས། སེམས་གནས་པའི་ 
ཏུགས། སེམས་ ས་འབྱོངས་ བའི་ འི་ཏུགས་ ས་སོ །སྱབས་ བཞི་ལ དོན་བུ་གཉིར་བ བ་ 
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འདུན་ པའི་ སྟོབས། རབ་ཏུ་ ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། བྱིང་རྒོད་ 
སེལ་བ་སེམས་པའི་སྟོབས། ངོ་བོ་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པའི་རྟོབས་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་གིས་སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་ཏོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ན་ 
ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་ོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་གསུམ་སྟེ། དབེན་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད། དགའ་བ་སུད་པ་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་ལས་རྒྱ་བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གཅོད་པ་ནུས་པའི་ 
རྒྱ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་པར་སྐྱེ་བ་སུན་འབྱེན་པའི་རྒྱུ། ཏིང་ངེ་ 
དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་རྒྱའོ། །རྐེན་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ཕྱི་མ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཤེས ༠༠༧༡༠༡༡༧༧ 
བཞིན་གྱི་ཡན་ལག །སྤང་གཉེན་གྱི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་ 
དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་དྭག་གང་ཞེ་ན། སྤང་བྱའི་ཐོད་ 
རྒལ། གཏེན་པོ་འཕེལ་འགྲིབ། བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན། ཏིང་ངེ་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལམ་རྟགས་དང་བྲལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུ་མ་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྒྱན་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་་* 
ལ་ཕན་པའི་ལག་རྗེས་མེད་པའོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་དང་མི་ལྡན་པས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ སྐེས་ ཀང་ངོ་མ། ་ཤེས་ པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་ལ་རྒོངས་པ ་མཚན་་་ 
མར་ འཛིན་པ པས་ ་ཟིན་ པའོ། །སྤང་ བྱ ་བབོད་ ུལ་ དུ འབུང་ང བ་ལ་ ལ་གཅུམ་ རྟ 
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ཉོན་མོངས་པ་སྟབས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པས་དེའི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། དཛ་ 
བཞིའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང ས་པའི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་ 
པའི་དབང་དུ་སོང་བའོ། །འདི་དག་ནི་བྱུང་བའི་མཚམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །གཉེན་པོ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱང་ 
ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པས་སེལ་ལོ། །ད་ངོས་ 
བཞིའི་དུ་ས་སུ་འབྱང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱིང་རྒོད་ནི་ 
བརྩོན་འགྱུས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་རྩོལ་ བྱས་པས་སེལ་ 
ཆགས་ད་ང་སྔར་ཀྱི་འཕེན་པ་ལ་འབད་པས་སེལ་ལོ། །པར་དུ་གཅོད་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ནི་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་། 
སེམས་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་ 
སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་གཏིས་ཏེ། དམིགས་པ་ 
ལ་སེམས་གནས་སུ་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་དུ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་སེལ་ལོ། ད 
དམིགས་ནྣམ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མཉམ་བཞག་ལ་མཚམས་སྦྱོར། གཞན་དུ་ 
ན་མ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འགྱུར་བས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསལ་བ་ལ་གནས་ པསྡ་ཇེས་ཀི་ཤེས་པ་ལ་མཚམས་ ར་ར དེ ་ལས་ 
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འདས་ནས་སྤང་བྱའི་ཐོད་རྒལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་རྟགས་དང་ 
བྲལ་བ་ནི། མཉམ་བཞག་ལ་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་རྫེས་ཐོབ་ཏུ་ཚགས་ 
མི་འབྱུང་བའོ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ནས་རྫྗེས་ལ་རང་ 
དང་མཐུན་པའི་རྟགས་སྐྱེའ། །ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྨོང་ས་པ་ནི། 
ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐབ ས་མ་ཤེས་པ་སྟེ། གདམས་ངག་གི་དོན་གཏན་ལ་མ་ཕེབ ར་ 
པའོ། །ལམ་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཟིན་ན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་བརྟེན་མ་ཤེས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྨོངས་པའོ། 
འདིས་ནི་དབེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་ཚུལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་་་ 
པ་བསྟན་ཟིན། དགའ་བ་སྔུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོམ་ཚུལ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བཞི། 
རྐྱེན་བཞི། ཧྟོབས་བཞི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འདི་ས་འདོད་པའི་སྒོམ་ 
ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་ན་ཏོན་མོངས་པ་ལུས ** ༧༧༡ 
བཅུ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། ལམ་བཞིར་ 
བསྡུ་བ་དང་། །ྱད་པར་གྱི་ཆོས་ད་པྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཡིད་བྱེད། གེན་ འི་ཡིད་བྱེད། དྭང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད། སོ་ 
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ཤར ་པ་སྣས་སཔྣྨྣྨྣྲྨྭ ཌོ 
སོར་རྟག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
པ་ཡིཿ༨ ༨་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་མོས་པ་ལས་བྱང་ བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པ་ནི་སྟབས་དང་ཝྡན་པ་སྟེ་ 
རྗེས་སུ སུ་མཐུན ་པའི་ ཡིད་ ལ། ་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །རབ་ཏུ་ད་བེན་པའི་ཡིད་ལ་ 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་ 
པོ་ལ། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སོམས་འཇུག་ནི་ཚོར་བ་ཡིད་ 
མི་བདེ་ལས་ཇེས་པར་འབྱང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ 
ཞིག །རོག་ད་ྱོད་གང་རུང་གིས་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ 
དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་རྟོག་ དཔྱོད་ གང་རུང་དང་ལྡན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཞིག །ད་བེན་པ་ལས་ རྐྱེས་ པའི་དགའ་བདེ་ཕན ་ཡོན་ གྱི་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན་པ། འདི་ལ་ད་ངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ 
ལས། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ནི་རོག་ད་པོད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ངོས་ གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ ནི་ རྟོག་ པའི་ས་ལས་འདས་ནས་ དྲ་པོད་པ་ཙམ་་ 
དང་ལྡན་པའོ། །འདིར་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་རོག་པ་ནི་ཆེས་རགས་པའི་ 
ཡིར་བསམ་ མམ་གཏན་ དང་ ་པོ་ལ་ པ་འདོད་ ཆགས་ དང་། ་མ་པྲལ་བས་ཀྱང་སྤངས་་་ 
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ནུས་པས་ པ་ཡན ་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ གྱི་བྱེ བྲག་*་ 
གི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་རང་གི་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་་ 
མ་བྲལ་བར་ཡན་ལག་གང་ཡང་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ 
དབྱེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཏིས་སུ་མེད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་གཞེན་པོའི་ཡན་་ 
ལག་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་་་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏ་ང ༡༧༠༠༡༧༡༧༧༧ 
སྙོམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་གང་ཞིག །ད་གའ་བས་ད་བེན་པའི་སེམས་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ལྡན་པའོ །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་བཞིའི་རྙོམས་འཇུག་ནི་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་། བཏང་སྐོམས་ཡང་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། དབེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། 
ནང་རབ་འུ་དང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་ཅི་གཅིག་ 
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༼་༼ཅསིོ ཀྱ ༽ཾྷྣ ྲ༽ྣ༽ྣ༽ྣྨེེེ་ 
པའོ། གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་དང་། བདེ་བ་ དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡན་ ་ལག་ལ་ 
བཞི་སྟེ། དན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
བ ཏང་སྙོམས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་རྟོག་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་་་ 
གཏན་ད་ང་པོ་ལ་ཞི་བའོ་ཞེས་ཐོག་མར་ཞི་གན་ ས་ཀུན་ ཏུ་ཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནོ། དཔྱོད་ པ་ནི་དེའི་འོག་ ཏུ་ཉོན་མོང ས་པ་མང་ ཤུང་ད་ང་ཚེ་རིང་ 
ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་མོར་ད་པྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདི་གཉིས་ 
ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འདོ་ད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་འདོད་པའི་་་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདིས་རིག་པར་བྱའཾ། །དགའ་བདེ་ 
གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གན ས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་ད་ང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱང་འདི་ལ་ 

བརྟེན་ནས་འཇུག་པའོ། །བསམ་གཏན་བགཉིས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལས་ 
ནང་རབ་ཏུ་ད་ང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ལ་ངེས་པར་་“་ 
འབྱང་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལ་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ནི་ 
དོ ཤེས་ བཞིན་་ བཏང་ སྟམས་གསུ གསུམ་ ལ་ པ་འདོད་ ད། །འདི་ དང་བསམ་ 
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པར་མྱོང་བའོ། །བདེ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ལ་འདོད། མདོ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ ༧༧༧ ++ 
ལས། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་ 
འོ་ན་འདོད་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་སྱོང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་་ 
ནྣ་མ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཕན་འདོ་གས་མི་་ 
ནུས་པས་དངོས་གཞིའི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལས་ 
ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་གཏེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བདེ་ 
གཉིས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བདེ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ 
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མངོན་རྒྱན་ད་ཀའ་གནས་ཟབ་དོན་གནད་ཟླ། 89 
ཤེས་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ད་མིགས་རྣམ་མི་བརེད་པར་དྲན་པའོ། ད 
ཤེས་བཞིན་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་མ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་་*་ 
པར་བྱེད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཛོག་པའི་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་རསྐོམས་སོ། །བདེ་བ་ནི་སེམས་བདེ་བ་སྟེ་ཡིད་ ཤེས་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བའོ། །སྔ་མ་ད་ང་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་མ་ 
བྲལ་བས་མ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བས་ 
ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བསྒྱར་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་བཀའ་སྩལ་པ་ན། འདིར་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་ལུས་པར་འགགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བ་དང ༡༡༡༠ 
ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས ༡༧ * * * 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ལ། 
དན་པ་དང་བཏང་སྐོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ནི་གཏེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་ 
གསུམ་པའི་དུ་ས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་མ་སྨོས་ལ་འདིར་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། 
བཏང་སྙོམས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་སོགས་བཞི་ད་ང་། རྟོག་ད་པྱོད་ 
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££ ཛཾ @ར༔ྷཚཿ ¿4 ཛ6ཛ ཡོ 
གཉིས་ད་ང་། དབུགས་འབྱང་རུབ་ གཉིས་སོ། །ཅིའི་ ཡྱིར་བསམ་ གཏན་ བཞི་ 
པ་ལ་ཤེས་བཞིན་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨོས་ཤེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ 
ལས་གྲོལ་བས་མི་མཐུན་རྱོགས་བྱུང་མ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག *ཐ *་ཐབབ 
པར་བྱེད་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ན་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སོགས་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། རྟོག་ 
དཔྱོད་མངོན་པར་དཀྲགས་པས་རང་གི་ངོ་བོའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མ་སྨོས་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོའི་ 
རང་མིང་གིས་མ་སྨོས་པར་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་་ 
ཏོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་ད་གའ་བ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་བྲལ་ 
བས་རང་མིང་གིས་དངོས་སུ་སྨོས་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་བསམ་ 
སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བྱེ་བག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉོག་ 
དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ** © ༧ ཾ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ།ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་ 
ི་་བག་གེས་ཡོངས་སུ་དག་མ་དག་གི་ཁད་པར་ཡད་ད །གཉིས་པ་ངོ་ 








ཟླ རྒྱན་དཀའ་ གནས་ ཟབ བབ་དན་གནད་གི་ གི ཤི 91 
བའིས་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་མོངས་པ་ཅན་ ལི་བསམ་གཉན་དང་། དག་པ་ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ 
བསམ་གཏན་དང་། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བའི་སྲེད་པས་བཅིངས་པའི་སྙོམས་་་ 
འཇུག་གོ །གཉེ ས་ པ་ནི་སྔོན་གྱི་མ བྲ འ་ལ་རྟོ ག་ པ་ལ་སོག ས་ པ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །གསུམ་པ ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྙོམས་་་*་" 
འཇུག་གོ །བཞི་པ་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཐར་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ 
ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་པར་བྱས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ །དག་པ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ནི་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞི བའ 
མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ།། 
ང་ སུ་མཐུན་ པ། གཉིས་པ་ནི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རང་སའི་དག་པ་བ་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྗེས་མཐུན་པ། གསུམ་པ་ནི་མཛུག་ཐོག་ཏུ་གོང་ས་སྐྱེ་བ་དང་རྫེས་སུ་ 
མཐུན་པ། བཞི་པ་ནི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་ 
རྐྱམས་ འཇུག་ གང ཞིག་ བདེ་ན་ང པའི་ ནམ་ པ་ ཅན་ ཅན་གྱི་ཟག མེད་ ༈ ཤེས་རབ་་ 
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དང་ མཚུངས་ ལྡན་དུ་འབྱང་བའོ། །བསམ་གཏན་ གྱི་ སྙོམས་ འཇུག་བསྟན་ 
ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟོམས་འཇུག་ལ། ངོ་བོ་ནི་ད་མིགས་ 
པའི་སྒེ་ན་ ས་འོག་ས་ལས་འད་འ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུང ས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའོ། །དྱ་བྱེ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། སའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དྱབེ་བཞོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་ 
དུས་སུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་་་ 
འདུ་ཤེས་ནམ་པར་བཤིག་སྟེ།  དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་་་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་།་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྩིག་པ་དང་ 
ར་བ་ལ་སོགས་པ་སླིབ་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་སྱོམས་འཇུག་ནི། སྦྱར་བའི་དུ་ས་སུ་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་ཧྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
དམིག ས་ན ས་དེ་ཉིད་ཆ བའ་ཡ། ས་སོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དངོ ར་ 
གཞིའི་དུ་ས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས ༡ © © © © 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་ནི། སྦྱར་བའི་དུ་ས་སུ་ཐོགས་བཅས་སམ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡ ལྡན་དང་བཅས་ 
པའོ། །འདུ་ ཤེས་ མེད་འ ཤིས མེད་ མིན་ ལོ སྐྱེ་མཆེད ཅི་རྙམས་ འཇུག་ནི། 
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བར་བ དུས་སུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ནད་དང་ འབྲས་དང་ ཟུག་ཇུའོ། ད 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་མྨོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ 
དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་་་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱད་པར་ཆ་མཐུན་ཡང་མེད་དེ། གོང་ས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡན་ལག་གིས་འདའ་ཞིང་ 
གཟུགས་མེད་རྣམས་དམིགས་པས་འདའ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་རྟོམས་ 
འཇུག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཡན་ལག་སྔ་མ་་ 
སྔ་མ་ནྣ་མས་སྤངས་ན ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་གན་ས་པའི་ཕྱིར། ྦ ཡན་ལག་གིས་ 
འདའ་བ་ཞེས་བའོ། །དམིགས་པས་འདའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་འོག་ 
ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པས་ 
ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འད་འ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
དམིགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བོར་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ད་མིགས་པས་འད་འ་བ་ཞེས་བྱའ། །གཏིས་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་ནི་ཆེན་པོ་དང་ 
པ་དང་རྣམ་འཚེ་སྟེ། དེས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སོ། ‹ 
འབྲིང་ནི་རྟོག་ད་པྱོད་དེ། ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ 
སོ། ཚུང་ ངུ་ ནི་ དགའ་ བ་ དང་ བདེ་བ ་སེ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ འ་མཆོག་ 
ཏཱ ཌེ ©$ & @)@ཿ¬©);6332 
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ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །མི་མཐུན་རྱོགས་འབྲིང་དང་བྲལ་བ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའོ། །མི་མཐུན་རྱོགས་ཆུང་ངུ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ད་ང་དབལ་བ་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། ། 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཅན་རྣ་མ་ 
ལ་ཡང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། རགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ཅི་ 
ཟད་པྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་པྲ་བའོ། །ཅུང་ཟད་པྲ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་དྲལ་བ་ 
ཛ; ཛི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
ཞེས་དམིགས་ལ་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་གཉིས་པོས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས གབ © © © ྦ 
པས་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བདེ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ ྒ 
བོ། །དེའི་འག་ཏུ་རོག་དོད་གཉིས་རྒྱུད་འཁྲུག་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས་ནང་ 
རབ་ཏུ་དྭང་བས་དེ་སྤང་བར་ ཞུགས་པས་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་་་་ 
དགའ་ བདེ་ ཅན་ གྱབ བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ པ་ཐོབ བབ་བོ དེའི འག་ཙུ་དགའ་བ་ 
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ཡང་ ་ཡིད་ གཡོ་བར་ བྱེད་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་སྐྱོན་དུ་ མཐོང་ ནས་དྲན་་་**་ 
ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ད་གའ་བ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཡང་ 
སེམས་ལ་འགྱར་བ ་སེད་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཨུ ---༠༠-༠༠.༠ 
མཐོང་ནས་དྲན་པ་དང་བ ཏང་སྙོམས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་“་ 
ཞུགས་པས་ཆོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ནས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡང་རྒྱད་འཁྲུག་བྱེད་དུ་རྟོགས་ནས་འདུ་ 
_ ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་་་་ 
རགས་པར་མཐོང་ནས་གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་་་ 
ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་ 
མཁའི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྒོམས་པས་དེ་་ 
སྤངས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ འདུ་ཤེ ས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ན ས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེ སྭ་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་སྲིད་ཚྩེ་ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་་*་ 
དེའི་གོང་ན་འཇིག་རེན་པའི་གནས་གཞན་མེད་དོ། །བཞི་པ་དམིགས་ནམ་ 
དྲ་པད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་། ད་ག་པ་བ་ད་ང་། ཟག་མེད་གསུམ་ལས། 
དང་ བནི་རང་ སའི་ཟག་བ་ བཅས་ ཀྱིས ས་དངོས་ གཞི་ལ་ད་མིགས་ འོག་མ་ལ་མི་་ 
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དམིགས་ ཏེ། འདོད་ ཆགས་ད་ང་བྲལ་ བའི་ ཕྱིར། གོང་ས་ལ་མི་ དམིགས་ ཏེ། 
ས་རྣ་མས་ནི་སྲེད་པས་སོ་སོར་བཅད་པས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་མི་ད་མིགས་ཏེ། 
དགེ་བ་ཉིད་འབ འ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མཛོད་ཀྱི་་ ཿ 
དོན་ནོ། །འདི་ནི་རགས་པའི་ནམ་གཞག་ཡིན་གྱི་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་གོང་ 
འོག་གང་ལ་ཡང་ད་མིགས་པར་གསལ་ཏེ། འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་གཙང་ 
བདེ་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ལྟ ༡༠༧ * © *. 
བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལ་ཡང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གོང་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་རསྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
དེའི་རྟེན་གྱི་བད་ག་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བསྙུ་བ་ལས། གོང་མར་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་འོག་མའི་སེམས་ཅན་ཁས་འདིར་བད་ག་ཉིད་རག་པ གབ # © * © * 
བརྟན་པ་དང་གཙང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ ༡༡༠ 
སམ་དུ་ཆློམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མངོན་པ་གོང་མ་ལས་མ་རིག་ 
པ་ད་ང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འོག་མ་ལ་ཡང་ད་མིགས་པ་གསུངས་པའི་་་ 
ཕྱིར། ཟག་མེད་ལ་ཡང་ད་ངོས་སུ་མི་ད་མིགས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ད་མིགས་པར་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་གྲབུགས་མེད་ཀྱི་ 
ད་མིགས་པ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ད་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་་་ 
ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་ཧགྱི་ 
དགེ་བ་ནམས་ནི་ས་རག་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ དམིགས་པ་ལས་ 
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འདའ་བ ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ས་ན་ འདི་ནི་རང་ 
ས་དང་གོང་སའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ད་ང་འོག་སའི་ཟག་མེད་ལ་་་་ 
ཡང་ད་མིགས་པར་བལྟའོ། །མཛོད་ལས། སེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་ 
དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་རྒུ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ 
ད་གེ་རྣམས་ཀྱི། །རྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་སོ། །འདི་མན་ 
ན་མ་བཤད་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་ 
དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། འབྲས་བུའཾ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ 
ནི་རིགས་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དེ་མ་ 
སེམས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་ 
བྱའི་སྒྲ་དོན་དང་། དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིག་པའ། །མཆོན་ 
བྱའི་སྒྲ་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་དོ། །གཏིས་པ་ནི། 
ཚོགས་གཉིས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ཚད་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཚད་མེད་དོ། །དབྱེ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ནྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཕན་པའི་ 
ད་གོངས་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ནི། བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ དཡིགས་ཡུའ ༦ སེམས་ ཅས་ཅན་ ཅན་བདེ ་བ་དང་ཕྲད་པར་་་་ 
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ོད པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ ལྡན་ དང་ 
བཅས་པའོ། །ཧིང་ ཇེ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ ཅན་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ད་གའ་བ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནི། བཏང་སྙོམས་ཚད་ 
མེད་ནི། ཆགས་སྡང་གི་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །མདོ་རྒྱན་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་དྲལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཅན། །མི་བལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་དང་ 
དགའ་བ་ཚད་མེད་གསུམ་ནི་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། བཏང་སྙོམ ས་ 
ཚད་མེད་ནི་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ད་ང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །བདེ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། བལ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཅན་དང་། མི་འཕབྲལ་བའི་ དགོངས་པ་ཅན ་ནོ། །ཕྲད་པའི་དགོངས་པ་ 
ཅན་ནི་བྱམས་པའོ། །བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ ཅན་ནི་ཉྙིང་རྫེའཾ། །མི་འབྲལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ ཅན་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད ་དོ། །ཕན་པའི་དགོངས་པ་ ཅན་ 
ནི་བཏུང ང་སྐོམས་ཚད་མེད ད། །གཞན་དག་གིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ འབད་ 
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པར་ཡང་མ་ཕྱེད་ ་དོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པའི བྱེ བྲག་གིས་ དབྱེ བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ས་མཚམས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་ད་ང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་ 
མེད། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་སེམས་་་“་ 
ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས། བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་ནོམ་ 
པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འཇིག་པ་ལ་རྟག་པར་འཇིན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས། རྟག་འཛིན་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་ 
བཅེ་བའི་ནམ་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས། བདེན་འཛིན་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་ 
བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གིས་པ་བྱེད་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཚད་མེད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཚོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མེད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་མ ཐའ་དག་གི་རྒུད་པ་ལས ༠༠༠༠༠༠ 
སྐྱོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། བྱང་ས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
མུ་སྟེགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཉིས་པ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
ལས་ནི། སེམས་ཅན་ད་མིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཆོས་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་ས་དང་པོ་ནས་བ དུན་པའི་བར་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གྲངས་ 
ངེས་ པས་ནི། མི་ མཐུན ྱོགས་ གནོད་སེར སེམས་ ས་དང་ ནམ་ འཚེ་ 'དང་ མི་ དགའ་ བ་ 
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མེད་བཞིར་ངེས་སོ། །འྲབས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲབས་བུ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ན་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ། 
སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། རག་ཏུ་དེ་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། གནོད་སེམས་སོགས་དང་དབྲལ་བ་ 
བལ་བའི་འབྲབས་བུ་སྟེ། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བཤད་པ་ལ། ཞི་གནས་ 
ནྣམ་གཡེང་ཞི་ནས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ཚགས་ཨུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དབྱེ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ད་མིགས་པའི་མཚན་མ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བཟུང་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཛོག་ 
པའི་ཞི་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ལྔར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་རྟོག་པ་ཞི་ ( 
བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་དབུགས་འབྱང་ཇུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲབ་་ 
པའི་ཚུལ་གསུངས་ལ། ཏོན་མོངས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞི་བའི་དོན་ནི་བཞི་ 
གསུང་ས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞི་བའི་དོན་དུ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཞེ་སྡང་ཞི་བའི་དོན་དུ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་པའི ༡༡༡༠༠༧ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
པ་ལ་ མིགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ 









¦ ཏུ 
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སིགས པའི་ ཅིང་ ངེ དའཇིན་ད་ དང་ལྔ་ གསུངས་ ཤུ ཤབ་ ས་ལས་ །འདས་ པ་ན་ས་ 
གོང་མིའི་གོང་མ་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྔ་པོ་མཐའ་ཕྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལྔ་པོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐུན་མོང་ 
པའོ། སྒྲུབ་ཚུལ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་ཞི་གན ས་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་སེལ་བའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་དེ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་ན་བྱིང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མཚོག་ ཏུ་ད་གའ་བའི་ཡུལ་དེ་བཞིན་་ 
ྦ གཤེགས་པའི་སྙ་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐུ -༠-༠༦༠« 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སེམས་རྒོད་པར་རྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མི་སྙུག་པ་ལ་དམིགས་་*་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་མི་སྙུག་པ་ལ་ 
དམིགས་པ ས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བྱམས་སོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །ཡུལ་བར་མའི་རང་བཞིན་ལ་རྨོང ས་པའི་ཚེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་ལུག ས་བཟློག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་འབྱོར་པ་ན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བས་དེའི་ཚེ ¢ # # © * « * 
ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །ཏོན་ 
ཆོང ས་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ར་རྒོད་ལྟར་ འདུལ་བར་་ 
ད་ཀའ་བ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ནི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་་་་ 
འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞི་གནས་འདེ་དག་གི་མི་མཐུན་རྱོགས་ངོས་ 
གཟུང་བ ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ ལེ་ལོ་དང་ དང་ནི་ གདམ་ངག་ནམས། །བཛྗེད་ 
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དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ 
ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང་གདམས་ 
ངག་བརྫེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ་*་ 
ལེ་ཁོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ྦ གད་མས་ངག་བརེད་ 
པས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེང་ 
གྒོད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ། 
སེམས་བྱིང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་རྣམས་གསལ་བར་འཛིན་མི་ 
ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྒོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སེམས་ནྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དེ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བར་མཐོང་བ་ངེའི་ ྦ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་ད་གོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འབད་པའི་རྩོལ་བས་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་གྱི་གནས་པ་རྒྱན་གཅོད་པའིཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱོན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱང་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་ས་སོ། །ཉེས་པ་འདི་ 
དག་གི་གཉེན་པོ་ལ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དོ། །ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དད་ 
པ་དང་འདུན་པ་ཚོལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་དད་ 
པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་་ 
པ་ལ་འདུན་པར་བྱེད་དོ། །འདུན་པས་ནི་གང་འཐོབ་པར་འདུན་པའི་ཡུལ་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། ། 
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ལེ ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ ཐོབ ་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉམས་ སུ་གྱོང་“* 
བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ཆེས་སྤོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཞི་པོ་ 
འདི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། དན་པས་ད་མིགས་པ་མ་ 
བརྗེད་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་མི་མཐུན་རྱོགས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་སྱོན་རིག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱུན་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ན་གཏེན་པོ་འདུ་བྱེད་དེ། 
སེམས་བྱིང་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་མངོན་པར་འདུ་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་གཉེན་པོ་ལྷག་པར་འདུད་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། 
ད་བུས་མཐའ་ལས། ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞི་ 
གན་ས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་སྒྱབ་ཚུལ་ནི། སྤེམས་ 
འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་མི་འཕྲོ་ 
བར་མངོན་པར་སུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ལ་སེམས་གླན་ཏེ་འཇོག་གོ །ཡང་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དྲན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ 

སོགས་ པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཞེས་ད་མིགས་ཤེས་་་ 
པར་བྱས་ ནས་ སེམས་འཕྲོ་བ་མི་སྟེར་ བའི་ཊ ཚུལ་ ཙལ་གྱིས་འདུ་ལ་ བར་བིད་པ ༡༡༡༠ 

ཧི ;©)(©1‡1£2# ཏཱཾ དའ 
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དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་ནས་འཕྲོ་བར་མི་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་ 
གྱིས་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་དེ། ན་མ་གཡེང་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མེད་པར་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི ༡༧༧ ༧ * ཤ © * 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་བྱིང་རྒོད་ 
མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སེམས་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འཇོག་པ་ནི་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྷག་མཐོང་མེད་ན་ 
ཏོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་ངོ་བོ་ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་བོ། འདི་ལ་ 
པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ནི་ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ ༨༠--«« 
སོར་ནམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
གཟུ ག ས་ཙམ་ཞིག་དྭ་པད་གཞིར་ བཟུ ང་ན ས་བོ གཾ ས་པཅ ས་དང་ཐོག ད།་༠༠༠༠" 
མེད་སོགས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིས་ནི་ཕུང་པོ་རིལ་བོའི་ 
ན་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ 
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ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པས་ནི་ྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་སྟེ། 
བློའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རགས་པའི་རྣ་མ་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ ཐཐ # # * 4 
བ་དང་། འཛལ་བ་དང་། རོག་པ་དང་། སོ་སོར་རོག་པའོ། །བགྲང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་ ༠ © 
འཛིན་པའི་མིང་གི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །འཇལ་པ་ནི་མིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ 
ཛི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའོ། །ཏརྟོག་པ་ནི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། 
ནི་རིགས་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བས་ཐོག་མར་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་་**་ 
བརྟགས་ནས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་རྟེད་པར་བྱེད་པའོ། །རིགས་པ་ 
བཞི་ནི་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ད་ང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཐད་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་ 
པ་ནི། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་རོངས་པ་སེལ་བར་ 
ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འཐད་པ་སྒབ་པའི་རིགས་པ་ནི། 
ནི། དངོས་པོའི་ (་གནས་ཚུ ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་ པའི་རིགས་པས་རོངས་པ་སེལ་ 
བར བྱེད པའ །རེགས་ པ་ །བཞི་ང པོ་འདི་ འདི་ནི་ལ ལང་གར་ གཤིགས་པ པའི་ འི་མདོ དང་ 
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££ @རྕ༔ ཚར ཛྲ ཐོཛ ཨོཾ 
མངོན་ པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །རྟགས་ལ་ བརྟེན་ པའི་རྗེས་ 
ད་པག་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་ ཅཏོག་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
ངོ་། །ནམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ནི་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་རྙེད་པའི་ 
དོན ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོབ ས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་ད་མིགས་པ ༡༠༠༠ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
ནྣམས་ལས། ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཆོས་ཅན་ 
འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །གང་དག་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་གི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པར་ལྷག་མཐོང་གི་མན་ངག་སྟོན་་“*་ 
པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བྱེད་པ་ནི་གླན་པོ་མཁས་པའི་ང་་* 
རྒྱལ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བ་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
ནི་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ཆོངས་པའི་མ་རིག་པ་སེལ་བ ས་ཇི་སྙེད་པ་མ ཁྱེན་པའི་ 
ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོ་ད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟག་ 
མཐོང་གིས་ནི་བློ་གཏད་པའི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་་་་ 
བྱེད་པས་ན་གཉིས་ཀ་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་བཔར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚིག ལ། །སགས་ པའི་ འ་གཟུང་ས་ དང་ ༨ཞིས་ ༈སོགས་ ཟླེ དོན་ ལ། གཟུངས་ ཀི རང་ 
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བཞིན་ ་ངོས་ གཟུང་བ། ཛི་ལྟར་ སྒྲུབ་ པའི་ ཚུལ་ ལོ། །ད་ང ་པོ་ལ་ གསུམ་ ཐྷ་ རྒྱ 
དང་། །ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱི་ གཟུངས་དག་ ནི། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། སྒ་དོན་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། ས་མཚམས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། དཱ་ར་ཞེས་པ་ འཛིན་ པ་ལ་འཇུག་ པས་འཛིན་ པར་བྱེད་ པས་ 

ན་གཟུངས་ ཏེ། ཡང་དག་ པའི་ཆོས་ ལེགས་ པ་ འཛིན ་པའོ། །གཉིས་ པ་ལ། 
ཚིག་གི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ིད་ནི། སྔར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་དོན་གཅིག་ 
གོ །དོན་གྱི་གཟུངས་ནི། སྔར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ - 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སྔར་རྟོག ས་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་བྱུང་གི་བློས་མི་བརྫེད་ ༧༧ ༠༧༧ 
པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། 
དེ་ན་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྔུས་པའི་གཟུངས་ 
དང་། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྔུས་པའི་གཟུངས་སོ།། 
སྔགས་ ཀི་ གཟུངས་ ནི། སྔགས་ ཀཾ ཚིག་ཆ ནྣམས་ ས་གཞན་ ་ལ་ཕན་ པའི་འབྲབས་བུ་ 
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འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
བར་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུངས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ནི། གཟུངས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ 
ད་ང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རོགས་པའི་བློའོ། །དང་པོ་ལ་ཚིག་དང་དོ་ན་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་དྱ་བེ་བས་ཚིག་གཟུངས་དང་། དོན་གཟུངས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཉོགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའོ། །ཡུལ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བས་ 
བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ 
ས་མཚམས་ནི། ཚིག་གཟུངས་དང་དོན་གཟུངས་ཙམ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ལ་ 
ཆེན་པོ་དག་པའི་སན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་ལ་ཡང་ 
ནའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ས་དང་པོ་ནས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། རང་གིས་ཆོས་མི་བརྫེད་པར་ 
ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་གཟུངས་དང་དོན་གཟུངས་གཏིས་ནི་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ལ། བཟོད་པ་ 
དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒུབ་ཚུལ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས་ཡི་གེ་ ཞེ་ 
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༤༠༤༡ ༩༧༠༠ ཐར མབ 
བཅུ་ ྲ གཉིས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་ཨ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྒྲུབ "པའི་ ཚུལ་ ནི། ཡབ་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྟོན་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་སྒྲ་ཙམ་དུ་*་་*་ 
ཟད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོ་ན་གྱིས་སྟོང་པར་ ཏོགས ་ཤིང ་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་གཞན་རྣ་མས་ཀྱང་ཨའི་ཚུལ་ དང་འདྲ་ 
བ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་ པར་བསྒོམས་པས་༔ སྐེ་མེད་ཀྱི་**་ 
དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུའི་གཟུངས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཞན་ནམས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བོ། །ཨ་ལ་དམིགས་པས་སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་དོ་ན་ཐོགས་པ་འབྱང་བས་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཟུངས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྟོང་ཉིད་ 
ཏོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ 
ཧྟོང་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་གན ས་ཚུལ་ལ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
བའི་དུས་ཉིད་ན་གནས་ཚུལ་ལ་ཟླ་བར་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ཟླ་བར་སྣང་བའི་ 
ཆ་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ཟླ་ 
བས་སྟང་པ་ནི་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་གནས་ཚུལ་ད་ང་སྣང་ཚུལ་དང་ 
འདུ་ག་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་ པ་ནི་དེའི་སྟོང་ ཉིད་དོ། །ཆོས་ཅན་ སྣང་ཙམ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་ཉི ད་ཡན་ གར་བ་ཞེས་པ་ནི་མི་བཞེད་དོ། །ད་བུ་མ་རྩ་བ་ལས། 
ཏིན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བ་གང་། །ད་ཧི་ཏང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ཅེས 
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གསུངས་སོ། ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་ཟླ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སོ་སོར་གཅད་ དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྣང་ཚུལ་དང་ 
གང་ཞེ་ན། གཞན་དག་ནི་མེད་དགག་གི་ཆའི་རྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་ 
འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་སྟང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་ལས། འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ནི་ཅྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ 
དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ནི་བདེན་སྟོང་གི་སྣང་བ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། 
མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་སྣང་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པ ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་བདེན་སྟང་ལ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་གང་དམིགས་པའི་ཡུལ་བདེན་་ 
སང་དུ་གྲུབ་པོ། །ཅི་སྟེ་གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་ 
ང། ས་སྟོང་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ས་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དམིག ས་ པ་ཡོད་ པས་ བདེན་ 
པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་པ་བཀག་པར་སྒུབ་པ་མིན་པས་སོ་ཞེ་ན། 
བདེན་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་ཡོད་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་་ 

འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བ་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་བཀག་པས་སྣང་བ་བདེན་ 
ད་ངོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་སྣང་བ་མ་གྲུབ་པས་བདེན་ད་ངོས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་གནོད་བྱེད་བསད་ 
པས་ལྷ་སྦྱིན་འབྱུང་བ་མ་ ན་པ་བཞིན་དུ་ ་བྱ་སྒོ་འདོ་གས་གསོད་ ༡༡ **°+ 
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4༨༢༤ ཛྷ ཐོ @རྷ ¿ཛི 
བྱེད་རང་བཞིན་ སོང་ པ་ ཉིད་ བསྒོམས་ པས་གསད་ྱ་ གྲོ འདོགས་སླར་་་་*་ 
འབྱུང་བ་མ་ ཡིན ་པར་གྲུབ་ ཅིང་ དམིགས་ ཡུལ་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་ 
བདེ་ན་དངོས་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེན་དངོས་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་ 
དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བདེན་ད་ངོས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གཅད་ དུ་ ** * +. 
ཁེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་སྟང་གི་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
དམིགས་པར་ད་གོངས་ནས་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་སྣང་་*་ 
བཅས་སུ་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ་བས་ཀྱང་སྣང་ 
ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་སྣང་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཐིག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུན་ཡིན་པའི་ 
.ཡིན་པས་སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
ད་མ་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡུལ་གྱི་གན་ས་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་ བཤད་ ལ་རྒྱས་ 
པར་ ཡོད་ པས་ མ་འདིར་ཿ མ་ བིས་ ས་སོ སའུ ཚགས་ བཤད་ ང། ་ལུ། གཁའི་ངོ་བོ་ བནེ 








112 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ངབ 
རཾ རྨ ཛཾ ཚོ 
རཾ ་རྗེས་ ཡོངས་སུ་ཟིན་ པའི་སྟོང་ ཉིད་རོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡོན་ ཏན་གྱི་*་ 
ཅེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཏིད་དང་། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ་ད་གོས་ 
པ་ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ངམ་མ་ཐོབ་པ་སྦྱོང་ཞེ་ན། འགྲེལ་བཤད་གཞཉིས་ལས། ར་ 
ཆ་བོཔ་པ་ཐོབ ་པའི་དོན་དུ་སྦྱོང་ྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་འདི་དག་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སྦྱངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ད་ངོས་གཞིར་གཏོགས་པས་ན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ས་བཅུ་པའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོ་ན་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་མ་བཤད་པ་ནི། ས་དགུ་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་གཞན་ 
དུ་བཤད་དོ། །བོད་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ 
ས་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གུབ ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། འདིར་ 
རེགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། རཏོགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་གིས་ 
འདོད་ལ། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རང་ 
རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་དྲོད་ནས་རང་གི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་ས་ཐོབ་་ 
པར་ ན་འདོད་ དེ མཛོད་ ལས། ཏུན་ དང་བ བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་ ཐ་བར། །བསུམ་ 
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གཏན་མཐའ་ འ་ེན་ གཅིག་ལ་ ཀུན། ! ཞས གསུངས་ས། །དེའི་སྟན་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་་་་ 
པར་བྱས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི ༡༧༡༠༧༡༧༧ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརེན་ནས་ 
དོ་ད་ན ས་གཟུང་སྟེ་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་བ ར་མཉམ་གཞག ཐ་བ་ཐ་ཤ་# 
ཐུན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཟོད་ཆེན་ 
ནས་ལམ་གཞན་དུ་མི་འགོ་བར་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་ཏེ། 
བཟོད་ཆེན་ད་ང་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ༧༡ ༡ * * 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ངེས་པའི་སར་ 
ཆུད་ པའི་ཕྱིར་རོ། བཟོད་ཆེན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་རིག ས་ངེ ར'་ པའི་ ས་ཐོབ་ པ་མ།་ 
སིད་ཅིང་། བཟོད་པ་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པར་རང་རྒྱལ་དུ་གྱར་པ་ཡང་སྲིད་ 
པས་སོ། །མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་་ 
རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་ 
ནམས་ ནི ཉན་ཐོ ཐོས་ལ་རི དེགས་ངེ་ ངེས་མ་ངེས་ ༈གཉིས་ སུ་ཕྱ་ནས་ རེགས་མ་ངེས་་ 





114 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [བེ 
{༨ ཛཿ @ཅ ¿ཛར ཛོ 
པ་ནམས་ནི་ལྷག་མེད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་ 
པས་རིགས་ཀྱི་ས་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་རྣ་ ཆ། ས་ནི་རིག ས་ཀྱི་རྟ པབ ས་ཀྱི ས་ཚོག ས་ལམ་ན་ ས་ངེ ར'་ ཀང ་རོ ག ར།་ པའི་ 
ྦ རྟོ བ ས་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ངེ ས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ན་ ས་ཐོབ་ང། ས་སྦྱོར་-* 
དུ་འགྱར་བར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ་ཞེས ༧༠༧༠༠༡༠༧༧ 
འདོད་དེ། འབུམ་ཊཱིཀ་དང་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་དུ་སྦྱོར་ལམ་རིགས་ཀྱི་སར་ 
བཞག་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་གོ་ཞེས་་་*་ 
པབ ཤད་པའི་རིག ར་ང། ས་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ ་པར་འདོད་པ ས་སོ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉི ས་འདོད་ཚུལ་ལྟར་བ ཤད་ད་གོས་སོ་སྙམ་ན ས་འདིའི + 
བཞི་ཀ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རེ་རེ་ཡོད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ ༡༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ནྣམ་གཞག་དབུ་མ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པར་བྱའོ། ` ། 
འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་ 
པའི་ས་ རས་ཡིན་ ཏེ ཏན་ཇ ཐོར ཞུགས་ པ་དང་འབྲས་ སས་གནས་ བརྒྱད་ ཡ་བ པའི་ 
དའ ££ = 3 ྦ 
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དང ་ མངོན ་ཚོགས་ ཡིན་པའི་ ཕྱེར། རྒྱན་དུ་ཞགས་པའི་ ཉོགས་ ང། ལྷ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞིའི་དང་ 
པོའི་ རྟོགས་ པ་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། ལན་ གཅིག་ ཕྱེར་འོང་ གི་ རྟོགས་ པ། ་ནི་ ཆོས་ 
ཅན། སུབ་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་ 
ཆོས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ ད།༢༠༠༠༠༠༠ 
བསྣུས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བྱ་བ་བྱས་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་སོགས་ 
ཞུགས་པ་ལྟག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། 
རེགས་ཅན་གསུམ་ལས་ད་བང་པོ་ ཆུལ་པོའི་རྟོགས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ ཅན། གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསུུས་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
སོགས་རོགས་པ་གཞན་ནམས་ལ་ བརྒྱད་པའི་ས་ཞེས་སོགས་མིང་ གི་ཁྱད་**་ 
པར་རེ་རེ་འབྱང་བ་ལྟར་འདི་གསུམ་ལ་ཐ་ད་ད་ དུ་འབྱེད་པའི་མིང་གི་ཁྱད་་ 
པར་ གྱི་མདོ་ ཚིག་ མེད་པས ་སོ། །རེགས་ཀྱི་ ས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ དྲག་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གསུམ་ལ་ཁོགས་སུ་ ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས་ཞེས་ནྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། འདིར་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཞེས་དངོས་སུ་འབྱང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི ་ཟླར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ཞེས་ རྨས་ པས་ ཨ་ཐིག་ པ་ གསུམ་ ཧཾ ནམ་ ་གཞག་ ཞག་ཡོད་ པར་ ྲ་གུབ་ང པར་ ད་དགོངས་་ 





¡16 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧི] 
{ཛཾ @$ྷ༔ྫཚཊཾཿ༔ ཛོའི 
པས་སོ། །ད་གོས་ པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་སྤངས་ ཅོགས་ ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་བར་རྟོགས་པའི་དོན་དུའཾ།  །དིར་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་ པའི་ རོགས་ པ་སོགས་ལ་བརྒྱད་ པའི་ས་ཞེས་སོགས་མིང་ གི་ཁུད་པར་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་སའི་མིང་ 


གི་ཁྱུད་པར་སོ་སོར་མ་གསུངས་པར་ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
བསྟན་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་བཀོད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ལས། གང ་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས་པར་ ངེས་པར་ རྟོགས་ པའི་རྣམ་པས ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་ལ། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ན་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། སློབ་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་དང་། མི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ནི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ངེས་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གང་གིས་ངེས་པར་འབྱང་ཚུལ་ནི་དྲུག་སྟེ། 
སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་དྲུག་ད་ང་། གང་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་་་ 
ཏོ། །སྐབས་དང་པོའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།།། 
གབས་གཏཉིས་ལའེ་དཀའ་བའེ་གནས་ཚམ་པར་འབྱེད་པ། 

སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནོམ་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགས་ཉམ་ན། ངྱ་གལ་ལ་སོགས་གེགས་དང་བལ་ན་ལམ་ཤེས་ཀ་ནད་དུ་ 
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རཾ ཐོ @ན༔ཚ ཛཾ ཛེ 
རུང་བ་ལ་སྐྱེའ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་ པའོ །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གེགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཙམ་ གྱིས་སྐྱེའམ་སྩམ་ན། མཐུན་ རྐེན་ 
བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དཀགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། 
བྱང་ཚུབ་མཚོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་སྙམ་པའི་དོགས་་ 
པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ནི། ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱའི་ཕྱིར་དུ་གནས་སྐབས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་*་ 
དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་ངེས་པའི་རང་ 
པ་ནི་ད་གོང ས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ངེ ས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས ༡༡༠༠༡༡༠༧ 
འབྱང་བའི་ ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་ལུང་གིས་ 


ཉན་རང་རྣོམས་མཐར་ ཐུག་སཿ སངས་རྒྱ་ བཔ་མ་ མ་ཡིན་ པར་ ན་མ་ པར་ གཞག་ པར་ 
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{ཛཿ @རྷ ཚང ཛཿཛཿ 
མི་ནུས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟན་པའི་ལུང་ནི། 
ལང་གཤེགས་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་བཤད་དེ། །ཐེག་པའི་ནམ་ 
གཞག་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ 
ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་དག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ 
ད་གོང ས་པ་ ཅན་ཡིན་ཏེ། ད་གོང ས་གཞི་ཐེག་ པ་ག སུམ་གྱི་ཆོ ས་ད་བྱིང ས་བཐ་ 
དད་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་རོགས་པ་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ནམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་ད་གོངས་ལ། དགོས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ 
ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲང་བ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ 
གཞན་ དོ་ན་ དུ་སྐྱེ་བ ་བརྒྱུད་མར་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོང ས་སུ་ 
རྫོག ས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཕྱིར། ད་གོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དོན་ད་མ་ཡང་དག་འཕགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརཙོན་པ་དང་་་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། གླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ སོ། །གལ་ 
ཏེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ ལས། ཉན་ ཐོས་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངས་རྣ་མ་གངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་ བསྟན་ཏེ་ 
ཞེས་གསུང ས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། . འདི་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ 
ད་གོངས་ཏེ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ ཅན་རྣ་མས་ནི ལྷག་ བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ཐོབ ཐ་ནཱས་ ཀང་ ་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ལམ་ དུ་ འཇུག་ པ་ །པ་སིད པའི་ འི་བ ལྟག་ མེད་ཇེ ཐོབ་ 

ཆུ 7© ཧེའི 
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¿£ ཐོ ཛཿ ¿རུ 
ནས་ནི་འཇུག་ ༤་སྱིརར་ཏེ་ རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་འབད་ པའི་ཚོལ་བ་ 

མེད་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ལས། དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་ཏེ། . སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ད་བང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་ངས་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་རནྣམས་ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཐ་དད་པས་དང་པོར་མོས་ 
འབ་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་ 
དད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཅེས་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་བསྣུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ 
ལེན་པའི་རྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ པྲིན ་ལས་ཀྱང་ འཇུག་ པའི ཕྱིར ད་དང་ ཡེ ་ཤེས་ སྣང་བ་རྒྱན་ 
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ཐོར @$༔ྷཚཾ@@ཛཐཛོ ཛཾ 
ཉེ་མད་ལས་ ཀྱང་། ཐ་ན་ལོག་པ་ ཉིད་ དུ་ངེས་པའི་རྒྱུད་ དུ་གྱར་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ལུས་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
པའི་ རྒྱུ་ཡང་དག་ ང། ར་སྐྱེས་ ང། ས་ད་གེ་ བ འི་ཆོ ས་རྣ་ ཆ།ས་ འཛེལ་ པར་ འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
འདས་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲིབ་ 
པའི་རྟེན་ཀུན་གཞི་ཡང་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གཏིས་ནི་ལམ་ 
ྒ ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐར་ཐུག་གི་རམྱང་འད་ས་ཐོབ་བྱེད་དུ་འགྲུབ གག * * 
པས་ན་ཉན་རང་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་རམྱང་ 
ལས་མ་གཏོ་གས་རྱང་འདས་མེད། །ཅེས་དང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
པར། །རྱྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། ། 
ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་མྱང་ 
འདས་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་འདོད་པ་ནི་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ཁས་པ་ཟད་པའི་རྱ ༡* * * * + 
ངན་ལས་འདས་པ་ཕྭ་བལ་དུ་གནས་པ་མི་སྲིད་པས་རྣ་མ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་་་་ 
པར་རམྱང་འདས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་ དུ 
ནམ་ ཀུན མངོན་ང པར་བྱང་ཆཚུབ དང་ ད་མ མ་ །བག་ ཆགས་ བཅས་སྲངས་ པ། 
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མངོན་རྒྱན་དཀའ་གནས་ཟབ་དོན་གནད་ཟླ། 121 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད། །ཅེས་ 
སོ། །འོ་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱེན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ལུང་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། དགོངས་གཞི་གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་དག་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་ཤིན་ 
ཏུ་རིང་པོར་ངལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ད་བུགས་ད་བྱང་བའི་དོན་དུ་བར་དུ་་་ 
ནུ་ས་པའི་རིགས་ཅན་ནམས་ཐོག་མ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་ནས ༤ ག © * 
རེམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བར་དུ་གྲོང་།ཁྱེར་སྤྲལ་པ ༠༡ © © 
དང་འདྲ་བར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེས་བུ་མཚོག་ 
རྣ་མས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟན་པ་མཛད་མ་གཏོ་གག 
ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཁྱེའུ་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་གང་དང་གང་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་་་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་ད་བིངས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར རོ། 
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གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་ཐ © * * © © 
གཞན་དག་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་ 
མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་དྭ་བྱིངས་གོམས་པར་མཐར་ 
ཐུག་པ་མ་ཐོབ་པར་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་ལ། ཆོས 
ད་བྱིངས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ 
པར་མི་རུང་བས། ཉན་རང་གཉིས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ 
ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་རྣམ ཐབ་* * ༧ * © * 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པས་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་*་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་ནས་གནས་པ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
འོད་ད་པག་མེད་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། ། 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །རྱྱོས་འགྱུར་ 
མེད་ན་སངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ད་ག་ང་ཡི་སྐྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ ཉན་རང་དེ་དག་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་པོ་གང་ 
ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཉན་རང་གཉིས་ལ་འཁོར་འད་ས་གཉིས་ 
ཀའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་་*་ 
རེགས་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཐོས་བ སམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལྔ་་་ 
ཡང་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་ཁེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེང་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འཇིགས་ན་ པ་ 
སཱིད་པ་ལ་དོར་བྱ་མྱང་འདས་ལ་བླང་བྱར་བཟུང་ནས་འཁོར་འདས་ལ ཐ་བ *་བ 
ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ན་ 
འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་་“་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱ་བ་དང་ 
མི་རྒྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འདོད་ད་གོས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོགས ཐཐ ག་ག ཐ་བ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ 
མ་ ནཱམས་ སངས་རྒྱས་ རྒྱས་བིན་ང པས་དེ་ལ་སངས་ རྒྱས ཀུ ཕིན་ལ ་ལང་ ་འཇུག་ པའི་༡༠ 
©`; 76 ཡི 





124 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། བེ 

££ @$#ཚཛཿ®44#ཛ ཛབ 
ྦ དོན་མེད་ལ། ལྷག་མ་སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ འདོད་པ་ལ་ནི་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་ 

ཀྱི་ཕྲིན ་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གན་ ང།་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ལྷག་མ་སངས་མི་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་མི་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ 
ནམས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཧྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་་*་ 
རོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱུ་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་བའི་ 
ཕྱེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་་་ 
ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྲུབ་ན། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱ་བར་མི་འགྲུབ་པ ས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་སང ས་ར་བ་ཉིད་ དུ་ 
འདོད་པ་དང་འགལ་ཁོ། །སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ 
དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་་ 
བར་དམ་བཅས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་**་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་ རྒྱས བཅོམ་ ས་ལན འདས་ ཡྱིས ་དང པོའི འི་དམ་ང བཅའ་མཐར་ ར་ཡིན པར་ 
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བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཐབས་མི་མཁྱེན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཁྱེན་པ་ 
མིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
མཁྱེན་ཀྱང་མི་མཛད་དོ་ཞེ་ན། སུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ 
བཞིན་དུ་མི་མཛད་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའི་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་ 
པ་གོམས་པར་མཛད་པ་མཐར་རྱིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་“་ 
གཏུགས་པ་མི་སྲིད་ལ། འཆི་བད་ག་གི་བདུ་ད་ཀྱང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བར་མ་ 
དོ་ར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ན་མཐར་རྱ་ངན་ལས་འད་འ་འོ་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་ཐད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་་་* 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་དོར་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་ 
སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ 
ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་པ། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་ 
འཛིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ན་མ་ 
མ།བའ་ནམ་འཛིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་ དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ 
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ཌྷ ཛཾ @༔༔ྷ ཛཿཛཿ 
པ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་གཞན ་དོན་ ལ་ 
བཞུགས་ད་གོས་པར་བསྟན་པ་ འདིས་ནི་སངས་རྒྱ་བར་ མི་འགྱར་བའི་་་*་ 
སེམས་ཅན་མེད་པས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་དགོས་ལ། ནམ་ 
མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ཞེས་པས་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་པར་ 
ཡང་དོན་ལ་ད་ཕྱོད་པའི་ཤེས་རབ ་མེད་པར་ཚིག་འདོན་པ་ལྷྕར་ལེན་པ = * © * 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཞིག་ཟིན་པ་མི་སྲིད་པ - # “ ° © © 
བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་དུས་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བས་ནི་དུས་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ནམ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་དུས ༡༧༡༠༡༢ 
རྒྱ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆེད་ དུ་ ༡༧ © ༧ © ༡ ༧ © 
གཉེར་ནས་སྤང་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུས་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ 
པར་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན ་བྱེད་པར་བཞུགས་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སོ། །འགའ་ (ཞེག་ 
ཉོན ་མོངས་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་ ་མི་ ་སྲག་ཏ པའི་ འི་ཡིར། ཆེད་དུ ད་ གཉེར་ ནས་ 
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¿££ ཐོ @ཅྷ ཛཿ @@#ཛཐོཛཨཛ 
མི་སློང་བ་ཡིན་གྱི། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ ་ལེན་ པའི་རྒྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མྤ་བ་དྭག་གིས་ནི་མ་རོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མི་སླག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
བར་ཇི་སྲིད་པ་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ད་གོས་པས་བྱང་་“་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་སྐག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། ས་སྡེ་ལས་ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
ད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའོ། སོ་སོ་སྐྱེ 
བོའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཆེད་ 
བཤད་པ་ནི་འཕགས་པའི་གནས་རྐབས་ལ་སྦྱར་རོ། །འཕགས་པ་གོལ་སྡེས་ 
ལ་ཉལ་ནི་མི་འཛོམས་ཏེ། བསམ་བཀཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཐུན་གྱིས་སྲིད་པར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཞེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྡར་འཇིགས་པས་ཇི ༠༠༡༠ © * 
ྒ སྲིད་ སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་དང་ ཧོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་་**་ 

ལེན་པར་མངོན་ནོ། །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ 
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ཛཾ ཐོ @༔ྷ ¿ཚོ &@@@ཛཿ@@ཛཿཛཛེ 
ནམས་ ་ནི་ མ་རིག་ པའི་ བག་ཆགས་སམ་ཏོན་མོངས་ པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་*་*་ 
ཉྱན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཡད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལགཀྱས་སྐྱེ་བ“ˆ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འབུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ད་གྲ་བཅོམ་པས་ཧོན་མོངས་པ་ 
ཀུན་སྲངས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ལ་དེ་མ་སྤངས་པས ༡༧༧༡ © 
ལྟར་ཡང་སྲིད་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྒྱའི་རྟོབས་དང་རྐྱེན་གྱི་རྟེབས་ལས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་ཏནི་རྐྱེན་ནོ། །ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ནི་རྒྱུའོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། མ་རིག་བག་ཆགས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་སས་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་བར པཔ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ཡང་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྤྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
འཕགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
ད་པའ་ནམས་ ཀྱི་ ཤོན་ མོངས་པ་ ནི་ ནམ་པར་ རོག་ པའོ་ཞེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ 
དང་ ངང། རྱུདཌ བླ་ ལ་མ ཉོན་ མོངས ས་ཤེས་ང བྱའི་ སྤིན་ གྱེ་དྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ 
3 5)(@ 2) @22©)/@©£2 236)@©9@ © © 2©)° 





མངོན་རྒྱན་དཀའ་གནས་ཟབ་དོན་གནད་ཟླ་ 12: 
རྗེས་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོ་ར། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱས་བཤད་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ཏོན་མོངས་ད་ང་། 
ཞེས་པ་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། ཞེ་བའི་ཏོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་། 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སོ་ཞེས - 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ོན་མོངས་པས་ 
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འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་འཕགས་པས་བཤད་ཅིང་རྩ་བའི་དགོངས་པར་ཡང ༧༡ བཾ 
མངོན་ནོ། །བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བཔར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་རྟོགས་རིགས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
སེམས་ད་པའི་ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མི་དམིགས་པར་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཧྱེང་ 
སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་བསྐྱེད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་སྐབས་དང་པོ་ 
ལས་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱང་ངོ་། །རང་ 
བསྟན་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བུ་ད་ང་། ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ནི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་པའི་སྔོན་རོལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མན་་*་ 
ཆད་ དུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་ 
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££ ཛཾ ཐར @ཅ ¿ཚོ @®4@ཛཐོ@ ཛཿ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་ གཏན་ བཞི་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
དོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟད་པ་དང་མི་ སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བར་མཉམ་གཞག་ ཐུན་་་ 
གཅིག་ལ་མཛོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མཐུན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྲས་ 
དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ད་ང་ཕྲད་པ་ན་་་ 
ཅན་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་་་**་ 
ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུ་ས་སུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ྦ ལམ་ལྷག་མ་རྣ་མས་མངོན་དུ་བྱས་ན ས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྔོན་བ སྔམ་ 
རྒྱལ་དང་འགྲོགས་པའི་སྤེའུ་ཞིག་གིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་**་ 
སྤྱོད་ལམ་ བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་གྲགས་སོ་ཞེས་་ 
མཛོད་ འགེལ་ ལས་ བཤད་ ད། ད་ཀའ་ཐུ ཐབ་ དུག ་པོས་ གདུངས་ པ་ བདང་ དུ་མ་ མ་ 
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ལྟན་ ན་ཅིགཊུ་སྤོད་པར་བཤད་པས་ནི། ཚྔན་ འྲབས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ ་པའི་རང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱབ་བོ། །ཁ་ ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ ནི་ བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ 
འདོད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱོད་མི་བཞེད་ དོ། །ཉན་ ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོ་ད་ཚུལ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །དེས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ། ཐོབ་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རིགས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་ 
ཟླ་མེད་པར་རང་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པའོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ 
གཉི ས་སུ་གན ས་པ་ཡིན་ལ། སོན་ངེ ང་ འབྱེད་ ཆ་ཆ། ཐུན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཏིས་ཏེ། སྔ་མ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། 
གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལ།  རིགས་གསུམ་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ལ་ལ་རང་སང ས་རས་ཀྱི་རིག ས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་་་” 
སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མཁེས་པར་བྱེད་ཅིང་རང་བྱང་ཆུབ་རུར་དུ་འཐོབ་*་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ན ས་ཕྱི་མ་ལ་རང་བྱང་་*་ 
ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དྲུག་ལ་་་་་་་ 
མཁས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོའོ། །མཁས་པར་བྱ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་དྲུག་གང་ཞེ་ ན། ཕུང ་པོ་ལ་མཁས་ པ། ཁམས་ལ་མཁས་པ། 
ཀི་མཆེད་ལ་མཁས་པ། ཅེན་ཅི ཅིང་ འབེལ་ བར་ ད་འྱབུང་བ་ བ་ལ་ ང་བ་ལ་མཁས་ །བས་པ། 
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གནས་ད་ང་གནས་མ་ ཡིན་ པ་ལ་མཁས་པ། བདེན་ པ་ལ་མཁས་ པའོ། །ཡང་ 
ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཁེས་པར་བྱས་ ནས་ སྐེས་ | 
བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་སློབ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་དུ་བ སྐེད་ཅིང་། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་ནུས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེན་ང ༡ © © * ༧ * 
མཁབས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གཞིས ༡༠༡ གག 
པའོ། །ཡང་འདི་ནི་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཁེས་པ་དང་ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ཞུགས་སམ། 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་་ 
ཐོབ་པར་མ་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲ་བ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
དུ་བྱེད་དོ། །མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་ 
ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གཉིས་པ་དང་ལམ་གསུམ་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་དང ༡༧ ༠ ++ 
ཏེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ༧ « * 
ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམ་པ ས་ཆོས་མངོན་པར་ཉགས་པར་བེད་ཅིང་རང་ 
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བྱང་ཚུབ་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ལམ་ད་ང་པོས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་ལ། གཉིས་པ་ད་ང་གསུམ་པས་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་པ་དང་རྒྱུ་བའོ། །གནས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱའི་གནས་པ་ 
དང་། གསུང་གི་གནས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གནས་པའོ། །དང་པོ་སྐའི་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྨ་བ་ནོམ  ་ 
ཅིང་། ཕ་རོལ་གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་དང་ཁུྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
ཆོས་གང་བརྟན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤངས་རྟོགས་ 
ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ས་སྡེ་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་དང་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་སྤངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ས་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་བཤད་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ ག9 * © # 4 @* 
གཞག་མཛད་ལ། ཅཏོག་གེ་འབར་བ་ལས་ནི་སྤངས་རྟོགས་འདྲ་བར་བཤད་ 
འབྲས་བུ་དམན་པ་འདོད་པས་ད་མན་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དག་གིས་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་ཏོན་*་་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ 
ནི། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །གང་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཡང་ད་ག་པར་བསྡུས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་ལམ་མོ། ཁྱད་པར་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
པར་རཉོགས་ན་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཙོགས་ད་གོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
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ད་ པར་ཁོང་དུ་ ཆུད་ ༈་དགོས་ པའི་ཕྱིར ཏེ། གང་ ཐས དངོས་ག་ གཅིག་ གདེ 
བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་ བཞིན་ མེད་པར་ཚོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྲིད་པ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟ་བུར་ 
འཛིགས་ནས་དོ་རྭ་བྱར་བལྟས་ཏེ། ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཆེས་ཆེར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ 
ནི། ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ན། ཕྱེས་ཀྱང་སྔར་གྱི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་མཐོང་བ་མེད་པ་འ ཐཐ་ཐ་བ་*་*་* ༧ ༤ * © ཤ 
དགོངས་སོ། །གཟུང་བར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་ཀྱང་འཛིན་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པ་ནི། ད་པེར་ན་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་རང་གིས་སྤྲལ་ 
པའི་རྭ་གླང་མི་བདེན་པར་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་མི་་་་་ 
བདེན་པར་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་འཕགས་པ་བྱམས་ 
པས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་ཡྱིས་ཀྱི་པའྟི་ཏ་འགའ་ཞིག་་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ལུང་རིགས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་བླུན་པོ ༡# * * * *་ ༧ * 
པར་གཞག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་འདོད་ཚུལ་དང་། འཐད་པའི་ 
དོ་ན་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་པ་ལས་དོན་ 
གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཚུལ་དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཚེས་ཉིད་རིགས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཏིས་མེད་པའི་ཕྱིར་་་ 
མཐོང་ བ་ དང་ ངང་ཚོགས་པ་ གཉིས་ལ་སྐད་ཅི ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་་་་་་ 
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ཛཾ @རྷ ཚར 
བོ གཞན་དག་ནི་མཐོང་བ་ལྭ་སད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་བདེན་ 
བཞི་ལ་སྒོ་འདོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་སེལ་བར་་ 
བྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པས་རྟོགས་པ་ལ་སྐད ༡» ° © ° * 
ཅིག་མ་བཅུ་དུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ན་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་འབྲས་གནས་སུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་*་ 
ཞེས་སུན་ཕྱུང་ནས་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་པར་འདོ་ད་དོ། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
པར་འགྱུར་ལ། མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་ 
| ཅོགས་པའི་རིམ་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ན་སྒོ་འདོ་གས་ཀྱི་ས་བོན་སུན་་ 
ཕྱུང་ནས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་བྱེད་ནུས་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
གླེ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུ་ས་པས་ཡྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཁྱུད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཞི་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་ཡིན་པས་མཐོང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ 
ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དུ་ཚུགས་ཀྱང་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནའཾ། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི་ལྡོག་པའི་ཚ་ཤས་ལ་རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ུག་བྲམལ་ལ་སགས་པའི་བདོན་པ་ཁ་བེ་མད་དུ་ཚོགས་པའི་ཐིག་པའི་ པཿ ྦ 
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༡༠&®@ཛ®@ཿཿ5ཚ8ཿ@®@ཛཿ ཛེ 
བེ བས་ཆོས་ཤེས་བཞིར་ཕྱེ་ཞིང་། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སྐག་ 
པའི་ འི་ལྡོག་ པའི་ འི་ད་བེ་ བས་ཆོས་ བཟོད་ བཞིར་ ཕྱེའ། །བམས་གོང་མའི་ འི་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་ལས་ རྗེས་ཤེས་བཞི་ད་ང་། 
དེ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ལྡོག་པའི་ད་བྱེ་བས་རྫེས་ བཟོད་བཞིར་དྭ་བེ་བས་་༠ 
བཅུ་དྲག་གོ །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པ་ལ་འབྲས་གནས་སུ་འཛོག་པའི་རྣམ་གཞག་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་བྱི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་མཐོང་ལམ་དུ་བསུས་ 
པའམ། རྒྱུ་མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་གིས་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་ 
དུ་བཏགས་ནས་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རིམ་པས་ཞུགས་པ་ 
དང་གནས་པའི་ནྣམ་གཞག་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ན་མས་ནི་ནམ་ 
བཤད་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་མ་བྲིས་སོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་དོ་ན་གཏན་ལ་ 
འབེབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལོ | །ངོ་བོ་ནི། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ ཟཾ འཛིན་་ 
དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ། 
འཕགས་སེང་ གཉིས་ ལྟར་ན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ལ་ཟག་བཅས་སྤོམ་ལམ་ ཞེས་བརྗོད་དེ། གཟུང་ 
འཛིན་ཐ་ད་ད་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་་ 
ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ནི་ཟག་མེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་ 
ནམ་པ་ཅན་གི་ཤེསསྦིབཀྱི་ནམ་རྟག་མེད་པའི་ཕྱིར་པོ །མཉན་པར་ 
གཞག་པ་ན་ནམ་ཏག་དེ་དུག་མིད་པ་ཡིན་ཤི སངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བརྗད་ 

༧ ༦ ༡ ཏར 
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དོ། །དཔེར་ན་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་སྒོམ་སྤང་མེད་པ་ཡིན་གྱི 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
མེད་པས་ཟག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ 
བཞེས་པས་མཉམ་གཞག་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ 
པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མོས་པ་ནི་ལུང་རིགས་གཉིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སྒོམ་ལམ་ 
བསྔོ་བ་ནི་མོས་པས་ཡོངས་སུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྒྱར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་་་ 
པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་སྡན་དང་བཅས་པའ། ད 
མོས་བསོ་ཡི་རང་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་་་ 
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ཱ ¦ ཅེ ༨༢༤༦ 
སེམས རྒྱུད་རབ བཀུ་མཞི་བའ་ཁེང་འརང་། ཡིན་པའི་ ཕྱེར་རོ། རྗེས་ ཐོབ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་ གསུམ་སྟེ། མོས་པ་ད་ང་། 
བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །མོས་པས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོག་པར་ 
གསུམ་གྱིས་བསྔུས་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་གི་སྒོམ་ལམ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་ད་ག་སྒོམ་ལམ་མོ། །དེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཟག་བཅས་སུ་མི་འདོད་ན་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ཡང་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་ ཚུལ་ལ་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་ 
པོ་གང་ གིས་ སྤོང་བ ་ད་ང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་ གསུམ་ གྱིས་བསྟན་ ཏེ། 
དང་པོ་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་ནི། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཏེ། ལམ་ 
གྱི་སྤང་ ་བར་བྱ་བའི་མི་མཐུན ཕྱགས་ནི་འདི་ གཉིས་ ཁ་ནར་ བད་ པའི་ཕྱིར་*་ 
༢ོ25916528965?29 རྨ 
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རོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྲོང་བ་ནི། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གཉིས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཁོ་ནས་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ 
ཀི་རེགས་རྒྱན་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་འདི་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། གཞིའི་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་ 
པོའོ། །དང་པོ་སུན་འབྱེན་པའི་གཏེན་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཟག་བཅས་ནོམས་ 
ལ་ཞེས་ད་མིགས་སུ་བལྟས་ནས་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའོ། །སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བས་ 
ནི་ོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བའི་གཏེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
གཞན་ལུགས་ད་གག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དེ་ 
ལ་ད་ང་པོ་ནི། མ།ཁབས་པར་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོས་མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་ 
ལ། མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ 
འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེ་འགྱུར་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པ་བསྣུ་བ་ལས་ཀྱང་། སོང་བའི་གཞེན་པོ་དེ་ཅི་སྐྱེས་ནས་སྤོང་ངམ་མ་སྐྱེས་ 
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ཡན ཏེ་ཞེས་གསུངས་པག་གཉེན་པོ་ད་ཉར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བར་བཤད་-་ 
དོ། །འགག་འགྱུར་གྱིས་སློང་བར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་ ། འགག་འགྱུར་ནི་ 
ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ལམ་ད་ལྟར་བས་སྤོང་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ 
གིས་སྤོང་གཏེན་གྱིས་སྤང་བྱ་མངོན་འགྱུར་མི་སྤོང་སྟེ། འདས་པ་འགགས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྣང་བས་མུན་པ་མི་སེལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྣང་བ་འདས་པ་འགགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ད་ 
ལྟར་བ་ནི་མུན་པ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཚུངས་པར་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ །འ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། མངོན་འགྱུར་ལ་ 
འགགས་པ་དང་། མ་འོང ས་པ་མ་སྐྱེས་པ ་དང་། ད་ལྟར་པ་ནི་ལམ་དུ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དོན་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་སྒིབ ་པ་མངོན་ འགྱུར་འབྱང་བ་མི་རུང་བ་བྱེད་པ་ལ་སྤོང་བ་་ 
ཞེས་ བརྗོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཀུན་ལས་ བཏུས་ ལས། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ 
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དུ་འཇོག་པ་ནི་སྤང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཕྱེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱས་ཐིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྤངས་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ནི། སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཧསཱང་བྱ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་དང་ལྟག་ 
ཡིན་གྱི། ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ 
དངོས་སུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། གནོ་ད་པ་བྱས་ཟིན་ 
པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ 
མ་ལུས་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
སྤོང་ཚུལ་ནི། ཡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཐོང་སྤང་ 
འགགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་འགགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྤངས་བ་ཞེས་ནི་མི་བརྫོད་དེ། ས་བོན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་དང་། ནྣམ་གོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། 
བའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
དུ་ས་སུ་ནི་མངོན་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི། ས་བོན་དང་ 
བལ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། 
མཛོད་ལས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ྱ་དགུ་ན་མ་པར་ཕྱེ་བའི་་ 
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ནམ་གཞག་མཛོད་པ་ན། ན་མ་ གོལ་ ལམ་ད་གེ་ ཧྱོང་ཚུ ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་ 
བཞག་ཅིང་བར་ཆད་མེད་པར་མ་བཞག་པའི་དོན་ཡང་འདི་ ཡིན་ནོ། །རྒྱས་ 
པར་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཏིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་བོད་ཐམས་ཅད་་་་་ 
བ་པོ་གཉིས་བློ་མཉམ་ན་བསོད་ནམས་མཉ༡མ་པ་དང་། བློ་མཐོ་ན་བསོད་ 
ནམས་མཐོ་བ་དང་། བློ་ད་མན་ན་བསོད་ནམས་ཡང་ད་མན་པ་ལས་མི་ 
འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
པཾ སགས་པ་དེ་ལས་བློ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་གཅིག་གིས་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བྱས་**་ 
པའི་རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་བ་པོ་ལས་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བྱས་པའི་ཡུལ་བསོད་ན་མས་ 
དམན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ད་གེ་བ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
བསགས་པར་ཚེས་སུ་ཡི་རང་ཁོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོང ས་སུ 
རྫོགས་པར་ཐལ་བས་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱིས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བ སགས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཐོབ་་་ 
པར་ལྟར་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་པོས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་་་་ 
པ་གཟུགས་ལ་སེགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་ཀའ་བའི་གནས་བཤད་པ་ནི། 
ལམ་དྲི་མས་ནམ་ པར་ད་ག་པའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སེལ་བའི་དྲི་མ་ 
དེ་ ཉེད་ ཀི་འྲབས་བུ་ བུ་ནམ ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡུལ་ གཟུགས་ སོགས་ ཀི་ཆོས་ ཉེད ༡༡༩༡༠༠ 
མཐང་བ་ལྭ་མིབབེདཀྱི་དེ་མ་དག་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་འབབང་ང། 
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35 ® @ཅ ཚིར 
འདི་ དི་ཇི་ ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དཔེར་ན་སྣུག་བསྔལ་ ཆོས་ བཟོད་ ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུལ་གཟུགས ་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ མཐོང་པ་ལ་སྒྲིབ་་ 
ཀིས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ད་ང་འབྲས་བུ་རྣམ་ གོལ་ ¡ 
ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དེ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བཅད་པའི་་་་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དྲི་མ་དག་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཅིག་པོ་དེས་དག་པའི་ནམ་དག་ལ་དབེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྭ་ཀླན་ཀ་སྤངས་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ ༡ # ༧ ༡ 4 © ¢ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་་་་ 
སེལ་ཚུལ་ཀླན་ཀའི་ཡུལ་དུ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ད་མ་སེལ་ཚ ཚུལ་ལ་ ལྭ་ཀན་ཀ་ ཀ་ སྤང་ས་ པ་ཡིས་བྱང་སེམས་ ཀྱི སྒམ་ ཱ 
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ལམ་ སས་དེ་ཡ་མཐའ་དག་གི་གཉེའ པོའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྲབ་ པའི་ཉི 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ད་ག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཀླན་ ཀ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །འདི་ནི་ར་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མད་ལས་ 
ཀླན་ཀ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཁས་འཕྲོས་པའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པའི ཐབ * ཐ་* གྭ 
ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཚིག་གི་གོ་རིམ་བཀོད་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་གཞུང་དུ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ 
ཅན། །འཛལ་དང་གཞལ་བྱ་མ༡མ་པ་ཉིད། །དེ་ལྭ་ཀུན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། ། 
ལམ་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་མདོ་དང་མཐུན་ནོ། 
དེའི་དོན་ནི་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་བློ་འཛིན་པ་དང་། གཞལ་བྱ་གཟུང་བ་ 
དུ་ཞེན་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་བོ། | 
གཟུང་ འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཁིད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའི་ཀླན་ཀ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་ 
པོར་འདོད། །ཅེས་འཆད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །དིའི་དོན་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་དང་དུ་བལ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་རིགས་པ ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་་ 
ཅོགས་པའི་ལམ་ནི་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར *# # ༧ # © / 
འདོད་དོ། །སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 
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ཛཿ @ན ཚོ @®4ཛཿེཿ ༢༤ ༦ ོ 
གབས་གསུམ་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཚམ་པར་ འབྱེད་ པ། 

སྐབས་གསུམ་པའི་དོན་ལ་ གསུམ་ སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ གཞི། ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་ ཚུལ། དེ་ལ་ གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་ བའོ། །དང་། ་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ནས་བཤད་པའི་གཞི་ དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ 
གཞིའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་ གསུམ ་མོ། །ཕུང་པོ་ ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིར་ལུས་ལ་རིལ་པོ་ གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
གེན་པོ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་སེམས་བྱང་ རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་ འཛིན་ པའི་གེན་ 
པོར་བསྟན་ཏེ། དུ་མ་སྤུངས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་བྱང་ལ་ ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་ཏེ། ལུས་ལ་ཁམས་དུ་མར་རྣམ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
དོན་བསྡུས་པ་དང་འབྲིང་པོ་དང་རྒྱས་པ་དང་གསུམ་གྱི་ད་བང་ དུ་བྱས ༧༡ © « «+ 
ྦ ནས་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། བསྣུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཕུང་པོ་ད་ང་། འབྲིང་པོ་ 
ལ་དགའ་བ ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ད་གའ་བ་ལ་ཁམས་ ནམ་པར་ 
གཞག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ ལས རྨོངས་དབང་འདོད་ནྣ་མ་གསུམ་གྱི་ ཕྱིར། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་ 
ནམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ནྣ་མས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་*་ཾ 
ཕྱི་རོལ་དུ་མི་བདེན་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པས། གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གཟུང་བའི་དོན་དུ་མི་བདེན་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་སླཾ་འདོགས་གཙད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དཔེར་ན་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནམ། གཟུགས་བརྙན་ 
མི་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བོད་ཀྱི་མཁས་རློམ་ཐམས་ཅད་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པར་་ 
འདོད་ཅིང་། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་ 
དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཆོས་གཅིག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཉྟོགས་ན་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཞེས་ 
པ་ཡད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་གེས་དག་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རགས་དང་ཏཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། འདོད་ན། འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ 
ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ 
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ཁྱོད་ ཕྱོགས་ གཅིག་ བོ གོས་ ཅན། །ཞེས་ གསུངས་ པས་བྱང་སེམས་ འཕགས་ 
པས་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དག་པ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཙམ་ལས་མ་ རྟོགས་ པར་་ 
ཞེས་པའི་དཔེ་དོན་ཡང་སྦྱོར་མ་ཤེས་པར་ཟད དོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། འདོད་ན། འཁོར་བ་ལ་ 
དོ་རྭ་བྱ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བླང་བྱར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ‹ 
རོ། །ཏྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ད་ང་། འདོད་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མདོ་དང་བྱམས་ 
པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ། འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ 
བར་ཐལ། ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
མངོན་སུམ་རོགས་པར་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །འདོད་ན། 
རོགས་པ་ ཡེ་ཤེས་ སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ ཁོ་ནའི་ད་ངོ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡ།༩།"་' 
མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞུན་ དག་ཉན་རང་ལ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ ཏོགས་པ་ པ་ 
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ཛང $ ཚར @ @ @ 2 ཾ& ཤེ 
ཡད དེ། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་གྱིས་ ཁམས་ གསུམ་ གྱི་པྲ་ རྒྱས་མ་ལས་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོག ས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགའ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གད་གས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
མཐའ་སླ་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནོ། ། 
གུབ་མ ཐའ་སླ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ དད ་།་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ནམ་པ་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱང་*་ 
ཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟཾང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་རྟོགས་ན་མི་ 
ལྱས་པ་སྤངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རོགས་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ངར ༡༠༠༡༡༠༡༧ 
འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། །འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ ཤག ཞེས་ ཤའ ། ཉོན་ མོངས་སྐྱོན་ནྣམས་མ་ལུས་ 
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༡ ཐཾ @5༔ཚ ཛཿཛཿ 
འཛིག་ ་ཚོགས་ ལ། །ལྟ་ལས་འབྱང་བར་བློ་ཡིས་ མཐོང་ ་གུར་ཅིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ལྡོག་པ་ན་ོན་མོངས་པ་ 
ལྡོག་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤོང་བ་ན་སྤོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རོགས་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཡོད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ 
རེགས་པས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པས་ 
ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཡང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ ༧༠༡༠ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ལ་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་སུ་ཞིག་བྱེད། མ་རོག པ་པ་ཡང་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ཏེ། རྒྱན་སྟག་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་མ་བཤིག་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱར། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དླུ་བྲགས་ཀེ་ནུས་པ་མི་ལག་པར་འདོད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ 
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ཐོས་ཀྱིས་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར ཤབ © * * © བ་བ * 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་མཐོང་སྤང་ ཤེས་སྒྲིབ་་ 
གཟུང་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ད་ང་མི་ལྡན་པར་ཁོང་བས་ཉི་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་མི་མཐོང་་་ 
_ པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན།། 
ཞེས་བཤད་པས་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟོགས་བྱ་ཡིན་ 
པས་རྟོགས་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅི་ཙམ་རྟོགས་ 
པ་ལྟར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ 
ཏོགས་རྒྱན་ལས། ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་མདོར་ཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཞན་ཡང་ཏན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དམ་ 





ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
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ཐོ སྱ £; @ཅ ¿ཚར ཤྩ ཚོར 
ཐུབ་པས་ཤེས་རབ ་དོན་ དུ་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གལ་ ཏེ་ སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་ནམས་ཀྱིས། །རྨྱ་ངན་འད་ས་ 
པར་ད་ཀའ་བར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཚཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དངོས་པོར་ 
སྨ་བ་དག་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པས་ན་ཐེག་ཆེན་ལ --««-« --- 
པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་མྨྱང་འདས་ཐོབ་པའང་ད་ཀའ་བར་གནས་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཉན་རང་གིས་མཐར་ཐུག་གི་རྱང་འད་ས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། རྣོམ་པ་ བམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། 
སྐད་དུ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ མི་ཐོབ་ ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། སེམས་ 
ནི་ད་མེགས་དང་བཅས་ནམས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པར་དཀའ་བར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཚོས་ 
ཀི་བད་ག་མེད་མ་ཉོགས་པར་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ མི་ཐོབ་ཅེས་ གང་ གསུངས་་་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལང་ཀར་ གཤེགས་པའི་མདོའི ་དོ་ན་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དངས་པོར་སྨ་བ་དག་ 
གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པས་ཉན་རང་ལ་མཐར་་ 
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ཐུག་གི་མུང་འད་ས་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་རོགས་པར་་ 
ཚིག་ཙམ་འདོན་པ་ལྷུར་ལེན་པར་ཟད་དོ། །འ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འཆད་ཅེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་མ༡མ་གཞག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་དེ་ 
ཟད་པའི་རྱང་འད་ས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉེར་བསྣུའི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མྱེན་འདོད་པས། །དེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྐྱོད་ 
མི་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
བདག་མེད་གཉིས་རོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་དོ། 
གཞན་ཡང་དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉན་ཐོས་་* 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ལ་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཏོགས་པ་ཡོད་པར་འགལ་ལོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ 
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££ 6; @རྷ ཚོ @ར4ཛ ཛཿ 
ཉན་རང་ གི་ སྦྱོར་ ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ འཕགས་ ཆོས་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉན་རང་ གི་ སྦྱོར་ ལམ་ལ་ཡང་ བདེན་ བཞི་ ལ་རང་ བཞིན ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་རང་ལ་གཞིའི་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཉན་རང་ལ་གཟུགས་ 
སོགས་རྟག་མི་རྟག་གི་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཉན་རང་ལ་ཕུང་པོ་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཉན་རང་ལ་གཏེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བྲལ་དུ་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཚོས་མིན་པར་ 
ཐལ། འདོ་ད་ན། གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ 
ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཉན་ ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱད་ལ་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་ 
དམ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ རོགས་ པའི་མི་ མི་གློབ་འ ་ལམ།་ ཐོབ ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
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སོ ཀེ ེཾས རར 
བདག་མེད་རོགས་ པའི་མི་ སློབ་ལམ་ ཐོབ་པའི་ ཕྱེར་རོ། །ཁྱབ་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱང་མི་ཞོགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་ 
བཅོམ་གྱིས་དངོས་པོའི་མཚན་འཛིན་མཐའ་དག་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཅི་ 
བཞིན་དོན་མིན་ནམ་རོགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་འགལ་ལོ། ད 
ྦ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས་ 
( ཧྙོང་ཉིད་མ ཐའ་མ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་་“་ 
བཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བཞག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན ་ནོ། །གཞན་ཡང་ཏན་ ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་ཆོས་ 
ཅུན བདག་ གཉིས་༢ རང་ ད་བཞིན མེད་པ པར་ མཉམ་ པ་ མ་པ་ཉིད་ བུ མངོན་ས གམ་ དུ 
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ཉོགས་པར་ཐལ། ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ཏོ་ ཞེས་པའི་རམ་དབྱེ་ཡང་་་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གསང་འདུས་སྒོན་གསལ་ལས། ཉན་ 


.མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །བོད་ 
མར་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དང་། བྱམས་པའི་ 
ཚོས་ལྔ་འགོག་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྟོང་ 
ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྟོང་ 
ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་ནི་གཞིའི་རྟོང་ 
ཉིད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ཏོ། །དུས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣ་མས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་ནི་གཞིའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་རྱོགས་ 
ནམསའལ །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་ནི་ལམ་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ཏོ། །འཾག་ནས། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་པཕྲ།། 
མི་མཐུན་རྱོགས་ཞེས་སྦྱར་བས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ 


& 





མངོན་རྒྱན་དཀའ་གནས་ཟབ་དོན་གནད་ཟླ། 161 
££ ཛཾ @ར ཚར 4 
ཀི་ གཞི་ ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་ མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་ ཤེས་རབ་ ཀྱིས་་ 
དངོས་ཨུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱིས་ཐེག་ 

ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་དུ་ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ན ས་དེ་སྤང་བར་་ 
ྦ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 
བར་བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་ད་གོངས་སོ། །བྱང་སེམས་དང་རྒྱད་ཐ་དད་པ་ 
ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་འཛིན་ཉན་རང་དང་རྒྱད་ཐ་ད་ད ༤༧ © © * 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། མདོ་ལས་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོ་སོའི་དོན་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ནི་ཟབ་པའི་དོ་ན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ད 
དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་བསྟན་ཏོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཟབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་བཀོད་ཟིན་པས། ཡང་མཐོང་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱི་དོན་ལ། ཟབ་པ་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཨུ་ 
ཏོགས་དཀའ་བ་ཟབ་པའི་སྒྱབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་སོགས་ནི་དོན་མེད་དེ། 
ཟབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་དོན་ལ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་ བཀག་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
བཀོད་ ཐིན་ཤ ནས། དེ་ ནས་ བསམ་ གྱིས མི ་ཁབ་ ང། །ཞེས་ སགས་ ཏོགས་པ པ་ 
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དཀའ་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒུབ་བྱེད་ལ་ཟློས་པའི་སྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཐད་པ་སྔ་མས་སྒྲབ་མ་ནུས་ན། ཕྱི་མས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི་གཞི་ལ་མཚན་ 
འཛིན་བཀག་པའི་དོན་དུ་གཞི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་མཉམ་ 
གཞག་ད་ང་རྗེས་ཐོབ་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཡོད་ 
པ་ལས་དང་པོ་དགུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། སྣང་བ་ནམ་བདུན་ཤེས་ 
བྱེད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་རྫེས་ ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་མཉམ་ 
གཞག་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པས་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་ 
དུ་མི་རུང་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་། སློབ་ད་པོན་མཉམ་གཞག་སྣང་ 
ཞིག་ཡོད། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ལྟར་ན། 
སྦྱོར་བ་འདི་ཐེག་ད་མན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལས་འད་འ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ ༡༠༠༠ ©+ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཟླ་བ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པས་ས་ད་ང་པའི་བར་དུ་ 
སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། གཞི་ལ་མཚན་མར་ 
ྒ སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ གབ © © 4 
སྒོམ་མོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མུད་འགྲེལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ས་ 
བདུན་པ་ལ་བཞག་ག་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ ཅུང་ ཟད་གསལ་པར་ ད་བ ཀཱ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
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གནས་སྐབས་ སུ་གཞི་ཤེས་ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་གཞི་བདེན་མེད་ དུ་མ ༡༡༡༡༠༠༠༡ 
རོགས་ པས་ མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྤྱོད་པ་བཀག་པ་མེད་པའི ་དོན་ 
གྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དུས་གཞི་ལ ་མངོན་ ་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བལ་བ་མེད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་གཞི་ལ་ཞེན་སྤྱོད་ 
བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པས་ས་ད་ང་པོ་ཐོབ་པ་ན་གཞི་ལ་ཞེན་སྤྱོད་***་ 
མངོན་འགྱར་ ང་པའི་ ས་བོན་རགས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་པས་ཞེན་སྤྱོད་ མངོན་་ 

འགྱུར་བ་བཀག་པའི་དོན་དུ་ཚེས་ཆེར་ལྷར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མི་་་་ 
དགོས་པ་ལ་ད་གོངས་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
ད་གོངས་སོ། །བག་ལ་ཉལ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་གཉེན་པོར་ནི་དག་པ་ས་ལ་ཡང་ 
བསྒོམ་དགོས་པར་འདོད་དཀོས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཆཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ས་ 
དང་པོར་སྤངས་པ་ཡང་བཤད་ཅིང་ས་བ དུ་ན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གནས་་*་ 
སྐབ ས་སུ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་ཞེས ༡-༡༠༠༠༠༠༧༧ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ས་བོན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤིན་ཏུ་ 
གན་ས་སབས་གཞན་དུ་ཡང་འདི་འད་དགོས་པ་ནི་མན་ངག་གོ །ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བ་རྣམས་རྩ་བའི་གཞུང་ 
ྒ ཚིག་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ། འཕགས་པ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་བསྟན་ཟིན་ལ། འབུམ་ཊིཀ་གི་འཆད་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་ 
མཱ མི་རྟག་ སོགས་ གས་དང་ | ཞེས་ སོགས ཚིགས༔ ཀུང་པ ་བཞིས་ ནཾ དཿ པ་ །བཀུག་ 
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པའི་སྦྱར་བ་བཞི་བསྟན ་ལ། མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ ཉིད་ དང་། །ཞེས་ པའི་ 
ཚིགས་ གཅིག་ གིས་ནི་སྦྱོར་ བའི་བསྒོམ ་བྱའི་ཡུལ་ངོས་ གཟུང་བ་ཡིན ་ནོ། བྱ་ 
སྐལ་པ་ཅི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །ཞེས་པས་ནི་འབྲས་བུ་བརྟན་ཏོ། །ཕན་ 
ཡོན་ནི། གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སུང་ 
བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སྣང་བ་རྣམ་བདུ་ན་ཤེས་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ར་བའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཁ་ནའོ། །འབུམ་ལས། 
རྫོགས་པ་ཞེས་པ་མདོ་མེད་ཅིང་། །སྣང་བ་ཡང་དྲུག་ལས་མེད་དོ། །སྦྱོར་ 
བའི་མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་ལ། །ཡུལ་གྱི་ཇོ་བོ་ད་ང་། མཚན་མ་དང་། སྤོས་པ་ 
རླམ་སེམས་བཀག་པའི་དབྱེ་བས་ཡུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་མཉམ་ 
ཉིད་གསུམ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་རློམ་པ་བ ཀག་པའི་མཉམ་ཉིད་དང་བཞིའ།། 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ངོས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་རྟབ་མ་ 
ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་རྟག་པ་ 
བཀག་པ་ན་མི་རྟག་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ ༡ * * * 
བཀག་ན་མི་རྟག་པར་སྒོམ་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་མཉ༡མ་པར་འཇོག་པ་ན། རག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་བཀག་ 
པ་ན་མི་རྟག་པར་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་ 
ཏུག་གང་དུ་མ་ཐུབ་པའི་ཡིར་ཏེ གནས་ཚུལ་མེད་པའི་བིར་ཏེ། ང་བ་ཉིད་ 
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མེད་པས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་འདིས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
རག་ལ་སོགས་བ ཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བས་གང་ཟ ག་གི་བད་ག་མེད་་་་ 
པ་གསུམ་ཚར་ཧྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར ༤༧ © * * ©. 
སྐྱེད་ད་གོས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ནི་རྟོང་ 
བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཐོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདག་ 
འགྲེལ་ལ ས། ཧྭོང་ཉིད་ལྟ་ བ ས་གྲོལ་ འགྱུར་ཞིང་། །སྒོམ་ ང། ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ 
ཡིན། །ཞེས་ག སུང ས་པ་ལྟར་རོ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམ ང་ 
དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་ནི་ཡུལ་ 
མཐོང་བ འི་དོན ་གྱི་སྒོ་ན ས་བསྟན་ལ། སྒོམ ་ལམ་ནི་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ན སབ རསྟན་ལ། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ད་གོས་ 
པ་ཡང་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ་ །དོ་ན་འདི་ལ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་རྩ་ཚིག་གིས་་ 
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པར་བྱེད་ པའི་སྒོམ་ ལམ་ནི་དངོས་ སུ་མ་བསྟན་ ཏེ། དེའི་ འབྲས་བ བུ་མངོན་ དུ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་ བསྟན་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོག་**་ 
ཏུ་སྒོམ་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅེ་ན། ཅཏོགས་རིགས་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་ཆོགས་རིགས་ 
ནི་སྐབས་གཉིས་པ་བསྟན་ཟིན་ལ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་གོམས་པར་ 
སུམ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བ རྟན་པར་བྱ་་ - 
ཕྱིར་རོ། །འཾ་ན་མཐོང་ལམ་ཡང་མ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་ལམ་ ་ 
གྱི་སློ་ནས་མཐོང་བར་བྱེད་དགོས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔས་གཞན་དོན་དུ་ ཤེས་ པར་ཧྱ་བ ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་སྒོམ་ལམ་ 
ན་ཉན་རང་གི་ཚོག ས་རིག ས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ བལ་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གོམས་པར་བྱེད་མི་ད་གོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་རིགས་ཡོན་ཏན་ 
འདི་ད་ང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་མས་ལེའུ་གསུམ་་”” 
བྱས 'བཛྫད་; བྱ་  མྱིན་བ པ་ ནཱམ་ པ་ གསུམ ་པོ་ཡོངས་སུ་ 'སུ་ཛྔགས་ པར་ ད་མཛོད་། ཅེས་ 
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འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། གང་གིས་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་མདོ་ཚིག་ངོས་མ་ 
གསུངས་པ འི་མདོ་ཚིག ས་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་མ ཛད་པ་ལ་ངོས་གཟུང་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བརོད་བྱ་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ 
ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་གཞི་ཤེས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམ ས་སུ་འད་འ་ བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས ༡༠༦༠༠༧ 
སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལའང་ 
འཇུག་པ རྭ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོག ས་ཀྱིས་ནི་རྣ་ མ།ཆ། ཁྱེན་གྱི་རྣ་མ་ ང།""༠༡་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐོག་མའི་འདི་ཞེས་པ་ནི་ 
གཞི་ཤེས་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཆད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འདི་ཞེས་ 
པ་ལམ་ཤེས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་འདི་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ནི་རྣམ་མ ཁྱེན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་གོལ་སྡེའི་བཞེད་པའོ། ད 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དང་པོར་སྨོས་པ་འདི་ཞེས་པ་རྣམ་མ ཁྱེན་ད་ང་། དེ་ 
ནས་ཡང་འདི་ཞེས་པ་ལམ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་ཡང་འདི་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ 
ནིགཞི་ཤས་ལསྤྱར་མོད། མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ 
འཆད་འགྱུར་མ་ཡིན་པ ས་སོ། །སྐབ ས་གསུམ་པའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ། ། ྦ 
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རྐབས་ བཞི་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཆཚམ་པར་འབྱེད། པ། 

སྐབས་བཞི་པའི་དོན་ གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་རྣ་མ་པ། སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཡུལ་ ཅན་སྦྱོར་བའི་ 
དབྱེ་བ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། ཞེ་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ནམ་པའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན ཤེས་ པའི་ 
ནམ་པའཾ། །དང་པ་ནི་གཞི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ནམ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་དོན་རྣམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྟོང་བད་ག་མེད་གཉིས་ནི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཐོགས་པར་བྱ་བའི་གཙ་བོ ་ 
ཡིན་ལ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལྟག་མ་ན་མ་པ་བཅུ་བཞི་ནི་རྟོང་བདག་ 
ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསུུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་དབྱེ་བའ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་དགག་སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། སྣང་རྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། 
གཞན་ གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ པ་ཉིད་བཞེའོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་ པར་ཕྱེ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བ སྟན་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ཟུག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་ ཏུགས་ང པའི་ ཤིས་ང པ་ ནམས་ ས། དང་པ ་པོ་ པནི་ མི་ ཏུག་ ལ་ ཡ་སགས་བ བྱཅུ་ དུག་ 








ྦ མངོན་རྒྱན་དཀའ་གནས་ཟབ་དོན་གནད་ཟླ་ 169 
ཛཾ ཛཿ @ཅཿཚ8ཾཿ ཛེ ཛི 


ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ག །དེ་ལ་སྟང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་ནི་དེ་མཐར་རྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་གོ །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ན་མས་ཀྱིས་ོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་རྣམ ས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་་*”་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ལ་མདོར་ 
བསུས་པའི་དོན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ལྟར་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ 
ལ་རང་པབ ཞིན་མེད་ ང། ར་སྒྱ་མ་ལྟ་ བུ ར་རྟོག ར'་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲ ག་དང་། 
མཉམ་གཞག་ ཏུ་སྣང་སྙོང་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུ ར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བྱེ་*་**་ 
བྲག་གཉིས་སོ། །འཕགས་སེང་ལྟར་ན་མཉམ་རྫེས་གཉིས་ཀར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་སྒོམ་པར་འདོད་དོ། །འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ 
ནི་ ད་ངོས་ པོ་ དང་ ད་ངོས་ པོ་ མེད་ ང། ་སོགས་ སྟོང་ ཉེད་ བཞི་ རོགས་ པའི་ཡེ་༠༠༠༠༠ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་རྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དོན་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་སྐབ ར'་ སུབ རྟན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ ས་སོ། འདིར་ བསྒོམ་བྱའི་ 
རྣ་མ་པ་ནི་སྔ་རབས་པ་དག་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ལ། ཤེས་རྣམ་ནི་དོན་ 
རྣ་མ་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་འདོད་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་ 
བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་རྟོགས་ 
བྱའི་རྣམ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣ་མ་པ་ནི་བསྒོམ་ 
བྱའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་ གཉིས་ ཐག་མ་ མར་ཐོས་བསམ་ ཨམ་ཧིས་ ་ནཱམ་ པར་ ར་ཏགས་ པར་བྱས་ 'ནས། ཐོས་ 








170 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [5 

བསམ་གྱི་བློའི་རིགས་རྒྱུན་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་*་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སྙིང་པོའི་དོ་ན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ 
ྒ ཏོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་པར ----༦༡- 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ོ། །ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ནི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ལ 
བཾ སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་བློའི་རིགས་རྒྱུན་ གག ཐག ག་བ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་ཞེས་བསྟན་དགོས་ཏེ། བདག་ 
མེད་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡང་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་བློའི་རིགས་རྒྱན་་ 
གོར ས་པ་ལ་པ ཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ ས་ན་བར་་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ 
པ་སྟེ། མར་གྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ལ་མར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འགའ་ཞིག་མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་རྣམ་དང་རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་རྣམ་ 
བསྟན་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །མདོར་བསྟན་གྱིས་བརྟན་པ་དག་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་རྨི་ལམ་སྒྲ་བརྙན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ད་ངོས་ཨུ་ 
པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ལ་ངོས་གཟུང་ད་གོས་ཏེ། བརྒྱད་ 
རྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། ན་མ་པ་ནི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་དང་། དབྱིག་གཏེན་གྱིས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ན་མས་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་ ཛིན་པའི་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་སྟེ་ཞེས་*་ 
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འཛིན་རྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ལྷུག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ནོ། །བསྲོམ་ 
བདེན་པ་བཞི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་བཞི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ནྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་དང་བདག ༡༧ * ༧ ༧ * 
གིར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བདེན་བཞི་ལ་ད་མིགས་ཏེ། མི་རྟག་ 
མུག་བསྔལ་སོགས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། རྟོགས་པའི་ 
བློའི་རིགས་རྒྱུན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ ་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྙད་་“་ 
བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཆོགས་ལམ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཇཛི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཉཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནི་རྒྱ་དང་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་རབ་ད་བྱེ་མ་ལུས་པ་མ ཁྱེན་པ་ལ་གཞན་ཧྱིས་ཀླན་ 
ཀས་བརྫི་བར་མི་ནུ་ས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་་ 
ཤས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་ཡོད་ལ། རྟོགས་པ་དེའི་རིགས་ 

པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཚོགས་ལམ་ 
དུ་བདེན་པ་བཞི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་དེ་ཏིད་ཀྱི་བློའི ཐག་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ 
རིགས་རྒྱན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ཁ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞིའི་ངོ་བོར་གནས་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མི་འཇིགས་པའི་དམ་ 
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འ་ནི བདེན ་པ་ ་བཞི་ ཤེས་ པ་མཐར་ ར་ཡྱིན པ་ལ་ བཤད །ཡང ཚོགས་ 
ལམ་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ཤེས་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་འཆད་པའི་སྤོབ ས་པ་ཆ་མཐུན་ 
ཡང་ཡོད་པས་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་མཐར་ཡཕྱིན་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་ 
བུང་གི་རྣམ་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆ་མཐུན་ཡང་དེ་ནས་ 
ཡོད་དོ། གཞུང་གི་དོན་ནི། སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ 
ནི་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ 
བག་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་མན་འདྲ། རྒྱུ་ཀུན་ 
པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འབྱང་བའི་རྐྱེན་མིན་པར་འཛིན་ 
བསྔལ་འགོག་པ་མིན་པ་དང་། ལས་ཉོན་མ་ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་མིན་པ་ 
དང་ གཏན་ ཅུ་ངེ ངེས་པར་འབྱུང་བ ཡིན་ པར་ འཛིན་པ པའི་མི་ ་མཐུན་ མན་ 
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འདྲ། ལམ་རིགས་པ་སྒུབ་པ་ངེས་འབྱེན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་བགྲོད་པར་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་ལམ་དུ་མི་རིགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
མིན་པར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་མན་འདྲ། ཡེ་ཤེས་འདི་དག་ནི་མི་མཐུན་ 
མཚན་ཅིད་དོ། །མཁྱེན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་སྒྲིབ་པ་ 
དྲ་བེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཏིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
པ་དང་། ཧྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ཤེ ས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། ཞེས་ 


ས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི །གླིབ་གསུམ་ལ 
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ཛཾ @ཚྨཚ ® ཛཿཛ4@ཛཛ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་སྙོམས་འཇུག ་གི་སྒྲིབ་པ་ ལོགས་སུ སུ་བསྟན་པ ་ནི་ 
ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ལས་ལྟག་མཐོང་གི་མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་““ 
དབང་དྲུ་བས་ནས་ཉོན་ཐེབ་ཤེས་སྲེབ་གཉིས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྙོམས་འཇུག ་གི་སྒྲིབ་པ་ལོགས་སུ་ བཞག་པ ། 
ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ སབ 
པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཙམ་ལ་བརྗོད་ 
པ་མ་ ཡིན་ གྱི། གཉེན ་པོའི་གོ་སྐབས་མི་ འབྱེད་ པའི་ཉོན་ མོངས་པ “་ཤིན་ ཏུ་ 
ནུས་ལྡན་ལ་བཛརྫོད་དོ། །ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་སོ། ། 
ར་མ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ བདེན་པ་མཐོང་ བ་དང་འགལ་བའི་རམ་སྨིན་ཏེ། 
ངན་སོང་གསུམ་ད་ང་སྒྲ་ སི སྙན་ པའི་ན་མ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའ། །མཛོད་ལས། 
མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཏོན་ མོངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགྲོ་དང་། ། 
གྒ་མི་སྙན་པའི་སྒྲིབ་གསུམ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔར་ད་བྱེ་བ་ 
ནི་འདིར། སྒིབ་པ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་ 
འོག་ནས་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ནོ། །འདིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ ་དམིགས་སུ་མེད་་་་་ 
པར་རྟོགས་པ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ པའི་དོན་ནི། ན་མ་པ་དྲུག་པོ་ 
འདིས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ ་ཡོད་པར་་་་*་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནོམ་པར་བྱང་ 
བ་སོགས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་སྣང་བ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འཆད་པར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་་་་ 


གཉིན་པོ་བེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བདེན་ པར་དམིགས་་ 
2༨ ཆེ ཆེ 
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(@་ 
སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་ལྡོག་པ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་་་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་ 
བྱང་བ་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ད་མིགས་སུ ༡༧༧༧༧༠ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་རྣ་མ་པར་བྱང་བ་་ 
སོགས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་གཏེན་པོར་ 
རྒུར་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་ན་དོན་ཤེས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སུག་ 
བསྔལ་དང་། །ཞེ ས་སོག ས་ལ་འདིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ན ༥! . 
གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པར་ཁོ་ན་ར་གསུང་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་མ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་དང་རེ་རེ་ནས་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅེ་ན། ཆོས་མངོན་ 
པ་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ན་་་་་ 
བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ལས་ངེས་ 
པ་བཀོད་པ་ཁིད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུ་ས་པར་ད་གོངས་་” 
ནས་མ་བཀོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟོང་བད་ག་མེད་བཞི་པོ་ལ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས ག* ༧ * * * € * * 
མཚན་ཤིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་དོ་ན་ནི་སྔ་མ་བཞི་ནི་གང་ཟག་གི ༡༧ ༡༡༡ 
བད་ག་མེད་ཀྱི་ མ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྙུས་པ་ ་ན་ལ་ 
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གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྒོ ༡༠་བ་ཐ་* *་* * བ་བ བ 
འདོ་གས་གཅོད་པའི་ནམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚད་ 
གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་པ ༡༡༡༧ ྒ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ཀ་ལ་ཁྱབ་པའི་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སྲུག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོ་ད་པ་ཡིན་སགྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ྦ འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ད་གག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ བག © © ག་པ་བ 
གཅིག་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོན་དངོས་་ 
ཡིན་ནོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་བཞི་པོ་དངོས་པོ་ 
པས་ནི་དངོས་ ་རྟོང་པ་ ད་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ད་གཉིས་ནི་ 
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+ ྣྲྣ༽ཀ སབ 
འདུས་བྱས་དང་ འདུས་མྭ་བྱས་སྟོང་པ་ ཉིད་ གཉིས་ཨུ་སྙུད་ལ། རང་གི་ངོ་ 
བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ ཉིད་གཉིས་ནི་རང་ བཞིན་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་**་ 
ནང་དུ་འདུས་པ་བཞེད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ནི། བཞེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ ༡༠༠༧ ༠ © 
སུམ་ཅུ་ཆུ་བ དུ་ན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
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དགོད་པར་མཛད་དོ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ད་མིགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་རང་གཞན་ཧགྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་ད་མིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་ནི་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་ནི་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ་ 
དང་། དེ་མའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ་ཤེས་ཤིང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
བཞི་ལ་ངོ་བོ་ནི། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་སྤང་བ་དང་། 
ད་གེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟེས་པ་སྤེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དྱབྱེ་བ་ནི་བླང་བྱ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ 
དང་། དོར་བྱ་ལ་ད་གག་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་བཞིའོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་མི་དགེ་ 
བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། ། 
སེམས་རབ་ཏུའཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །མི་ད་གེ་བ་མ་ 
སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྱོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། 
སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྙེས་པ་སྤེལ་བ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
དག་གི་དོན་ཡང་འདུན་པ་ལ་བརེན་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་ 
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པ་ལ་འབད་དོ། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།། 
བྱེང་ རྒོད་ ད་ང་བྲལ་ བའི་བཏང ་སྙོམས་དང་བཅས་ ཏེ་ བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ ་ཞེ་ 
གན ས་དང་རབ་ ཏུ་འཛིན་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཞུམ་པ་དང་། རྒོད་པའི་ 
གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཞེ་ན། 
སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཞི་གནས་ 
ཀྱིས་སོ། བྱེང་རྒོད་ད་ང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ནི་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་འཇོག་གོ །འབྲས་བུ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་གཏེན་པོ་འཕེལ་ 
བའོ། རྫུ འཕྲལ་གྱི་རྐང་ པ་ལ་ངོ་བོ ་ནི་སེམ ས་གན ག་ པའི་ བབ ས་ད་གུ་ལ་ 
བཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ད་ག་པར་འབྱོར་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ ༠༧ © © * 
དང་། དྲ་པོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞིཌོ། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའོ། ཉེས་པ་ལྔ་ནི 
དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རཱམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་ 
དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པར་ 
ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས ཏིང ་ངེ་ འཛིན་ ་ྱན་ བ་ལ་ པསླབ་པ་ ་པར་ ད་བིད ད། བྱིང་ གོད་ གཉིས་ ཀྱིས 
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དེ དངས་ གཞིའི་གན གན་སྣ་མབས་ལ་ སྲིབ་ པར་བྱེད དོ གཉེན་ ལཾ འདུ་མ བེད 
པ་དང་འདུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་་་་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཉེས་པ་གང་གི་གཉེན་པོར་གང་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
གཉེན་པོ་ནི་བད་ཡོད་པ་ལས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། འདུན་པ་ 
དང་རྩོལ་བ་དང་དད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་དངོས་ 
ནི་རྩོལ་བའོ། །དེའི་གནས་ནི་འདུན་པའོ། །རྒྱུ་ནི་དད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། དད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ན་འབད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འབད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ནི་གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ནི་གཞེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣ་མ་བྱང་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན་དད་པ་དང་། བཙོན་འགུུས་དང་། དྭན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའོ། །འདི་དད་པའི་དབང་པོ་ 
ནི་ཡིད་ཆེས་པའོ། །བཙོན་འགུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤོ་བའ། །དྲན་པ་ནི་དམིགས་ 
ནམ་མི་བརྗེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། 
ཤེས་རབ་ནི་དམིགས་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པའ། དེ་ལ་དད་པས་ནི་ཁམ་ཙྱེ་ 
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ཉེན་བྱེད་ལ། བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱན་མི་གཅོད་པའོ། །དྲན་པས་ 
ནི་ལམ་རྒྱན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་དམིགས་པ་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
ཡུལ་ཡངས་སུ་ཤེས་པའ་བྱེདདོ།།འདི་ནིཇི་ཉར་སྒོ་པའི་ཚུལལོ། འབྲས 
བུ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །རྟོབས་ལ་ངོ་བོ་ནི། 
བདེན་བཞིའི་ནམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་*་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྙོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ད་བྱེ་བ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཛི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲན་ 
པ་ཡང་དག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ 
རོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཡོན་ཏན་མྱུར་ 
དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བླག་ ཏུ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་གའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བས་ཁྲས་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་དགའ་ 
བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཁས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
འདོད་པ པའི དོན་ཇ ཐོབ་པར པནྱ་བིད་ ང། ལན ཁྱ ཇི་ བ་ཉར བསམ་པའི་ དོན ཐཌ ཐམས་ 
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རྫོ ཀཀ སར 
ཅད་འགྱོར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏང་རྟམས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་དངང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་རྱོགས་འདོར་བ་དང་གཞེན་པོ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དྲན་ 
པས་དགེ་བའི་ཆོས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣ་མ་འབྱེད་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཡན་ 
ཤིན་ ཏུ་སྦྱང་ ར་ང། ་ནི་གང་གི ས་ཉོན་མོང ས།་ང། ་སི་ འགྱུར་ བ རྭ་བྱེད་ པའི་ཡན་་ ཿ 
ལག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་གན་ས་ངན་ལེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད ༧༧༧༠༧༠༠༠ 
ཕྱིར། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བས་ཏོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་ད་བེན་པ་ཚོལ་བ་ལ་་ 
གན་ས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད། 
འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད། ལམ་བདེན་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད། འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ ལ་ང པར་ སྒུབ ་པར་ འདོད་ པའ །འཕགས་ ལམ་ མ་ཡུན་ ་ལག་ བྱནད་༩ ལ་ངོ་བོ་ 
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ྣནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་འཛིན་པའ། །རོགས་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ 
ནས་སློང་བའོ། །ངག་ད་ང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ 
པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པའ། །ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
རོགས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཙོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །རྟོགས་པ་ནི་གཞན་ལ་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་མ བྲ ས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། འཚོ་བ ས་ནི་འཚོ་ 
བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ 
མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོང་བའི་ 
ཡན་ལག་ ཡིན་ ཏེ མངོན ཤེས་ ལ་སོགས་པ པའི་ འི་ཡོན ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྲུབ་ 
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186 ཀུན མཁྱན་རོང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་ ཁ་འབུག། ཉང་འབུམ། བ༽་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང བང་ཕྱོགས སོ་བདུན་བསྟན ཉན་ཟིན་ ཏོ གཉའ པའེ ལམ་ལ་ནམ་ 
པར་ ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྡུག་བསྔལ ༡༩༡༡༡༠-༩ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏི་ང་ཇེ ༠༠༠ 
འཛིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཛྫོད་་ཅེ་ན། ཧོང་ 
ྦ ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ ག་ཐ བ་ཤ * *་ * བ་བ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འགོག་པའི་ནམ་པ་བཞི། ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་ན་མ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མཚན་མ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ནི་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལམ་བདེན་ནི་མཚན་མའི་རམ་པར་ཙོག་ 
བ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ 
ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྱིར་ཏེ། གཏན་ལ་དཔབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། མདོ་གང་ 
ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་འབྱང་བ་ 
ལ་ནི། ཧྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པ་སོགས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་ 
པ་གསུམ་ཀ་ ཡོངས་ས་ སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་གང་ལས་ སྟོང་ ཉིད་ 
ཅི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨན་པ་མེད་ ༡, 
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པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ *༧༠༠༠༧༠༠༧༠ 
དང་འཛིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གང་གཟུང་་ 
ནོ། །མདོ་གང་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ནམ་པ་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱང་ཁོ་ན་གཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྲལ་པའི་ 
ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག །ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། རང་བཞིན་ 
ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས་མིའི་ཉེན་ཅན་ཏེ། ལུང་གི་མཐུས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། ཕའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ནའི་རྟེན་ཅན་དུ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་ལྟས་ཀྱང་ལུང་གི་མཐུས་བསྐྱེད་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་ནམ་ཐར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཁ་དོག་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རང་སས་བསྡུས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པས་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཡོད ༩ 





པས་དེའི་མཁེན་པོ་ལ་ད་གོངས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ནི་ 
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{ཧཾཿ ཛཾ @རྷ ® ཛཿཛཿ 
རང་སས་བསྣུས་ པའི་ མིག་གི་རྣམ ་ཤེས་ མེད་དེ་རང་སས་བསྡུས་པའི་ ཅོག་་་ 
དྭ་ཕྱད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་ 

སིད་དུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་ 
དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་དང་ད་པྱོད་དང་ 
_ བཅས་པ་ནི། །རྒམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཟུ གས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ ཐར་པ་སྒོམ་པའི་་ 
ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ། མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེ ས་པ ཤིག་མི་ནུ་ ས་ལ། གཟུ ག ས་མེད་ཀྱི་སེམ ས་ཐོབ ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གིས་བསྒོམ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་མི་ནུས་པས་གཟུགས་་་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བ ཞག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ན ་ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་རྣ་མས་ནི་ཐོག་ 
མར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རང་ལ་ 
ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
སྟེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་གཟུགས་མེད་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བ སམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཀྱི་བ དྔར།༠༠༠༠༠༠༠ 
གཏན་དང ་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་དམིགས་བསལ་མ་བྱས་པས་་ 
བསམ་ མ་གཏན་ བཞི ཀཿ ་ལ། ིབཉིན་པ པར་ ༨་འདོད་ང པར་ མངོན ་ནོ། །འགོག་ང པའི་ 

་ེ ཌུ ༈༼༽ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུར་བཤད་པ་ནི་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་དང་ཤེས་རབ་ཁྲི་བ་་་་ 
གསུངས་པའི་དོན མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་་ 
དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ས་བཅུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ནམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམ གག་ཐ་ཐ་ག་ཐ་བ་ལ་༧ 
བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་ 
འདོད་དམ། ཏོན་སྒིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་འདོད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ཟག་བཅས་སུ་འཆད་པར་རིགས་་ 
ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདི་དག་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་ལ། 
པ་དེ་ད་ག་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 





མེད་ཆོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཆ་ཡིན་ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ 
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དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཟག་བཅས་སུ ༧༠ © 
བཤད་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་དོ། །འདིར་ཉན་རང་གི་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
བཞག་པའོ། །ད་ང་པོ་སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ 
ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དགོས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སའི་མ ཁྱེན་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི -# བ # © * 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི། བསམ་ 
རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པར་མཛད་པའི་་ 
བྱེད་པའ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ དུ་བརོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སའི་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ཅིང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་ 
མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནོ། །བྱད་པར་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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བརྗོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ འདི་ཁོ་ན་ལ་སངས་ ཧས་བསྐེར་པའ་ནུས་པ་ཡོཊ་ཅེས་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནོ། །བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་སའི་གཞན་དོན་ཕྲིན་་་་ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་ནོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཛི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་ 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པའི་ད་བྱེ་བས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། ཉེན་བརྟན་པ་ 
གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན ༡ # © * * * 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་མ ཀྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་རིགས་པའོ། 
སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། སངས་རས་ཐོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོང་བར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་་་་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སངས = བ * * # 
རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱར་ 
པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་ནི་དངོས་སུ་ཁྱད་ ¬ # ཐ་བ ཐ་* 
པར་བྱེད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནས་ད་མན་པའི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་གོ་བར་བྱེད་དོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྤང་ 
ས་ཐག་ཆིན་ཉེ་ཡམ་ཁ་ན་ལ་འཇུག་པ དུན བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
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དུ་བརྗོད་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་བྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་་* 
དུ་དངོས་སུ་བྟསྙན་པས་སངས་རྒྱས་སའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་ 
ཤེད དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཆོགས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་སྦྱོར་བ་་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བདེ་བླག་ ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ག ཞན་་ 
གྱེ་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །སྱོར་བའི་ནུས་པ་ལ་འབྲ ས་བུ་ཤེས་པའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ལ་ལུང་རིགས་གང་གི་ཡང་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་་” 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་**་ 
དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཁས་པ་དུ་མས་འདིར་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི། མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དང་བརྟན་ 
བཅོས་གཉིས་ཀུང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་*་ 
འྲབས་བུ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རང་སྐྱེད་བྱེད་ དུ་*"་ 
མཆོན་པ ་ཉེད་དུ་དགོངས་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཆ། ཁྱེན་ག སུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་པ་སྦོར་བ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་སྦྱོར་བའི་མཚན་་་ 
པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཐུབ་ 
པའ་ འི་མཁྱེན་ པར་ བཤད་ པས་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཡང་མི་་་ 
འགུབ་ ཅིང་། ཐུབ་པའི་ སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ 
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ཟོ བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ ད་པའ་ཡང་ཐུབ་ པའི་ སྒས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། 
མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙུད་པ་ 
ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་རྗེས་སུ་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཞན་ཁྱགས་དགག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པར་རང་རྱོགས་ 
བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ། 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞིའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་རྟོག་པའི་ཤེས ཐ* ག * ༧ 
པའི་རྣ་མ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གོ །ལམ་གྱི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ལ་ 
པའི་ཤེས་པའི་རམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གོ །མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་མ ཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་་*་ 
ད་པས་འབྲབས་བུའི་ཆོས་རོགས་པའི་ཤེས་པའི་རམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གོ། 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བར་རྣོམ་་་་ 
པར་ཡྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ ཆོར་ ཏེ། བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ 
ཙོ ཁེད་པ་ལ་མཚན་ཆིད་དུ་བཛོད་པ་ེ་མཁེན་གསུམ་ཙེ་ངུར་བ་ལ་ 
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བརྟེན་ ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་གདུལ་བྱ་ལ་ ཕན་པ་སྒྲབ་པ ་སོགས་ ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ག །སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ནི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མ ཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སྟེ་བཅུ་་ 
དྲུག་གོ །འདི་ནི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ལས་སྒྲབ་པས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
མཚན་ིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆ། ཚན་ིད་ཀྱི་སྒ་ནི་བྱ་བྱེད་གཏི ས་ཀ་དང་འབྲེལ་ པས་ 
བྱེད་ པ་ལ་ཆ། ཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒ ས་ སྒྲབ ° པའི་ཚེ་མཚོན་ ང། རྭ་བྱེད་ ང། སན་མ ཚན་་ ° 
ཉིད་་ཅེས་བརོད་དོ། །མཚན་ཤིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་མཚོན་པར་ 
བྱ་ བ ས་ན་མ ཚན་ཉིད་ཅེ ས་ བརྗོད་ པ་ཡིན་ ང། སན་ཇི་ལྟར་ འག ལ། འདིར་ 
ཡང་ལས་སུ་སྒྲབ་པ ས་དེ་རྣམས་མཆོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ༡༧ # ++ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རུ་བར་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་**་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚིག་གསལ་དུ་རྟོག་གེ་བ་དགག་པའི་ 
རྐ པས་ སུ། གཞལ་བྱ་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་དང ་སྤྱིའེ་མ ཚན་ཉིད་གཉི ས་ སུ་ 
གྲངས་ངེས་པར་བརྫོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ལས་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལ ས་ སྒུབ ༧ ཏུ་བྱས་ན ས་མཚོན་བྱ་ལ་མ ཚན་ཉིད་ དུ་ བརྗོད་ པའམ།་་**་ 
བྱེད་ སྒུབ ཿ ཏུ་བྱ ས་ན་ ས་མཆོན་ ་བྱེད་དེ་ལ་མ ཚན་ཉིད་ དུ་བྱེད་ ང། འམ་ཞེས ༧* * * བ་ག 
བརྟགས་པ་མཛད་པས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཏིད་དུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་་་ 
རྐག ཡད་ པར་ ང་མངོན ནོ །གལ་ ཏ་ དེ་ལ ུར་ང ངོ་བོ་ 'ཉིད་ བྱུ་དུག་ གིས་ཐ ཐམས་ 
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ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ད་ག་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་བཞིན་་་ 
དུ་མཚོན་པས་ན་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས *ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཚ་* *་*་*་ * 
གསུངས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡང་མཆོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་ དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་སྟེ། འགྱུར་རྙིང་ལས། 
དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་**་ + # ༧ # * * 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ ་ད་ག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ན 7 
ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྩ་བའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
བདག་ཉིད། །ཅེས་འབུང་ལ། བདག་ཉིད་འདིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་བྱེད་དང་མཆོན་བྱ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། མཚན་ 
ཉིད་དང་མཆཚོན་བྱ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཚིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ལས་སྒུབ་ 
པའི་ཚེ་མཚོན་བྱ་ལ་མ ཚན་ཉིད་ དུ་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་བ ཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་མཛད་པའི་དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱར་བརྟན་པ་ 
སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཤེས་ 
པ་ལ་མཚན་ཏིད་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། ཆ། ཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཞི་ལམ་རྣམ་ 
ཤུགས་ལ་སང སྭ་རས་སའེ་མ ཁྱེན་གསུམ ་སྒྱབ ་བྱེད་དུ་ངེ ས་པར་འགྱུར་བ་་་ 
ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པ རྭ་བྱེད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན ༡༠༡༠ 
ར ས་ཐེག་དམན་ཧགྱི་ལམ་སྤང ས་ན ས་ཐེག་ཆེན་ལ་ འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། 





196 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [བེ 
བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཏིད་དུ་གསུངས་པའི་དཀོས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་་*་ 
བ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
དོན་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་ 
སོའི་ངོ་བོ་མི་རོགས་པས་མཚོན་བྱ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཏིད་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། དང་པོར་ 
དུ་གཉེར་བས་ན་གང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཐོབ་་་ 
པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ལ་རང་་་་ 
དགོས་སོ། །སྦྱོར་བ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་ངེས་པར་ 
སྔན་དུ་འྲ་དགོས་པའི་དོན་ཡང་འདྲི་ཉིད་དོ། ཁྱེན་པ་ནི་ནམ་གཉིས་ཏེ 
འབྲས་བུ་ཐུབ་པའི་མ ཁྱེན་པ་དང་། རྒྱུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་མ ཁྱེན་པའོ།། 
མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་མ ཁྱེན་པ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
མཁྱེན་པ་སྤས་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་མདོའི་སྦས་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་པ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པར་མངོན་ ཏེ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་དབང་དུ་མཛད་ནས་་ 
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རྐ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞི་ 
དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་ཞེས་སོགས་ 
དུ་མར་བསྟན་ཅེ་ན། སྐབས་ད་ང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
ད་གོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ད་ང་། ན་མ་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ལམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་ 
དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པ རྭ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ན ས་ལམ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། | 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་གོ་སླ་བ ་ལ་ད་གོངས་ནས་ད་ངོས་སུ་ཐ་སྙད་ཆ ༡༧༧4 
བརྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་བརྟན་ནས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐབས་འོག་མར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལན་དུ་མར་ 
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བསྟན་ ་ཅེ་ ན། མངོན་ པར་ ཉོགས་ པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་སྔོན་ གྱེ རློབ་ 
དཔོན་འགའ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་འགོད་པ་ནི། ནམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
བསུུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚུང་ངུ་ལ་ནི་ངེས་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཚུང་ངུ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ད་ང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱན་མཐའ་མ་གཏོ་གས་པ་ྱི་མའི་ཆ་ 
མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་ད་ང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐོབ་པས་གཅིག་ཆར་ སྐྱེའམ་སྙམ་ པའི་དོགས་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་**་ 

ཡིན ནོ དེས་ འབྱེད་ ཆ་ མཐུན སགས་ ལམ་ གསུམ་ ེའ བ་ ཏུད ཤས གསུངས་ 
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པའི་ རྒྱ་མཚན་ ནི། ལམ་གསུམ་དང་ རིམ་གྱིས་ སྐེད་ པའི་ཆོས་ སུ་མཐུ ཐུན་ པའི་ 
ཕྱིར་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་འགྲོ་ བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་་་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་འདོད་ 
པ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཁ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཚུལ་ འདི་ནི་ལུང་དང་རིག པ་ པའི་སྒོ་ན ས་མི་འཐད་པ ས་དགག་པར་བརོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་ 
གསུངས། གལ་ཏེ་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
ན་སྐབ ས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་སྐབས་ད་ང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ག སུམ་སྟོན་པའི་ག ཞུང་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་** 
ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ 
ཡང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་བསྟན་པས་ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་ན་ལན་དྲུག་བསྟན་ཀྱང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་ 
བོས་གོ་ཟློག་སྟེ་སྐབ ས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་སྐབ ས་འོག་ 
མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དགོས་ཏེ། གོང་འོག་ 
གཉིས་ཀའི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བ ཤད་ན་གཞུང་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་མཚུང ས་སོ། །ཡང་སྐབ ས་འོག་མ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་གཞུང་ཡང་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་ 
བ་ལན་གསུམ་བསྟན་པའི་ྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་ན། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་ད་ང་། ། 
ཞིས་ པས་གནོད་བྱེད། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་ 

མེད་པའི་ ི་ཕིར་རོ་ཞི་ན། འན་ འདིའི་སྐབས་སུ་ངུང་ལམ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
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དོན་ ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ ཆང་ ངུ་ལ་སྦྱོར་བ་ ཡང མི་རིགས་ཏེ། ས་བརྒྱད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་དང་ 
པོ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱར་ རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ 
དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ་ ན་མ་པར་ མི་རྟོག་པའི་ འི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ དང་ཞེས་་ 
གསུངས་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་ ཏོག་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ལམ་ག སུམ་གྱི་ ཐ་སྙད་གསུང ས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ ས་རྣ་མ་ཀུན་**་ | 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་དོན་མེད་དོ། །ན་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གསུམ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་པ་སྒོམ་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ལམ་གསུམ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་་*་ 
ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ 
སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆཚུང་ངུ་བྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ ༡༧༠༧༧༧༧༠ 
བྱེད་མེད་ཅིང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ཁམ་གྱི་ཐ་ སྙད་གསུངས་ 
པས་ས་བྱདད་ པའི་ཡེཤེས་ཆུང་ང ང་འབིང་ ཆེན་པོ་གསུམ་ཅྱེ་ཐ་སྟད་དེ ཉིད་ 
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ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ 9# # # * གོ * ༧ * 
ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་མཚུངས་སོ། 
བདུན་པའི་བར། རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ནས་འཛོག་ལ། ཚོས་སྐྱ་ 
མི་སློབ་ལམ་ལ་འཇོག་པས་ན་ལམ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད སཔ 
བཞག་པས་མཛངོན་པར་ཉོགས་པ་རྐྱང་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། 
འདོད་ན། རང་གི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱར་བ་དེ་དང་ 
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དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ གཤ * * ¢ # * * © 
སྒོམ་ལམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་ད་གུའི་དབྱེ་གཞིར་འགྱར་ 
བའི་སྒོམ་ལམ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡང་ནོར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ 
དགུའི་དབབེ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། 
ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ ཐག # ༧ བ་ག ༧ ༧ ༧ 
རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནྣམས། །ཞེས་ 
གསུང་པ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་དབྱེ་བའི་ད་བང་དུ ༤༠ +© 
པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལ་མ ཐག བ་པ *་*་བ་* 
བརྟགས་པ་ཁ་ནའི་རྣམ་གཞག་གོ །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན། ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་སོགས་དབབྱེ་བ་ཡིས། །ནམ་པས་ནོམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
ད་ག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་དགོས་པས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཅིག གབ * © ©. 
ཆར་སྐྱེའམ་དྙམ་པའི་དོགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པའི་དོན་དུ་ལམ་གསུམ་བརྟགས་པ་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ 
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ལ་གནས་པ་ལམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡག་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ ༡༡༠༡ 
ཁོངས་སུ་འདུ་བར་འདོད་ཀྱི། ལམ་གསུམ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་འཛིན་པའི་ས་ད་གུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ ག# བ་ག ག ༧ ག # 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཡང་ འདིའེ་དོ་ན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་མི་བྱེད། ཚྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
ཀི་མཐོང་ལམ་ད་ང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་་་་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་འགོག་འབྱེད་ཀྱི་**་ 
ལུང་རིགས་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཛྔན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གི་ 
བཞེད་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ཁུགས་ 
དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སློབ་པའི་དགེ་ 
འདུ་ན་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གིས་སུ་བྱས་ནས། ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་ལ་གནས་པ་ལ་སློབ་པའི་ད་གེ་འདུན་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་ 
གནས་པ་མི་སློབ་པའི་ད་གེ་འདུན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས གབ ཐ་བ བ་ག 
རྣ་མས་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་རིགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ས་ཐོབ་ 
མ་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན་རང་ཙིད་ཕྱིར་མི ༡༧ * * * 
ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 0 ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ནགས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་རང་ཁཞིད་ཡཕྱིར་ མི" 
ག་མ པར་ཡིད་ཆེས་པར་པ་བའི་བེར་དུ་བིར་མི་དུག་།་ཏགས་སུ་གསུངས 
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པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དག་ས་ཐོབ་ནས་རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ ྦ 
ཐེ་ཆོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་ད་གོངས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་ད་ང་བཅས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འ་ན་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ད་གག་པ་ 
བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྐྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
ཏེ། སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གཞན་ངོར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་གྱི་རང་ 
ལུགས་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། ནོ་མ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་སྐྱ་ནི་གསུམ་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས་ 
རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐ་གསུམ་འདོད་པར་མཛོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ‹ 
བཀོད་ནས་དགག་པ་དངོས་སུ་མ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་གི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བཤད་པས་དགག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་དགོངས་སོ། 
ཏོགས་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་བཤད་་་*་* 
མི་འགལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་འདི་ལྟར་ 
བཀའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་རང་ཁུགས་གཞུང་གི་སྒ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ --༡༠༡༠༠༠- 
བཤད་པས་གཞན་གྱི་ད་གག་པ་ཡང་དོ་ན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ད་གོངས་སོ། | 
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གཞན་གྱི་ངོར་མཛད་ནས་རྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་ད་གག་པ་མ་གསུངས་་་ 
པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དུ་མར་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་སྨོས་པར་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི ༡༠༡༠༡༡ 
ལམ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། 
སྐབ ས་སུ་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་ལྡོག་པ་ནས ་ 
བ་སོ་སོས་བསྣུས་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། འགའ་ཞིག་དཔང་པོ་དང་དབང་ 
ཉེན་སོགས་འགོག་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་དབང་པོ་དང་དབང་ 
ཏེན་སོགས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་དབང་ 
པོ་དང་དབང་རྟེན་སོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་གཉིས་གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་དག་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་རྣ་མ་རྟོག་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་དུས་སུ་བཅོམ *# © ** 
པས་འདིར་མིང་ཙམ་གྱི་གཞེན་ ར་ཤེས་ འི་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་མ དད ་ 
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མུག་ཀུན་ཤེས་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་པས་འགོག་པ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་་་ 
འདིར་ནི་མིང་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དབང་པོ་འགོག་པ་ནི་དང་པོའོ། །དབང་ཏེན་འགོག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། ། 
དབང་ཡུལ་འགོག་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བད་ག་འགོག་པ་ནི་བཞི་པའོ། །སློབ་ 
ད་པོན་ཤིརྙི་པས། གཏམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏམ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ད་ག་ 
དབང་ཏེན་སོགས་ནི་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་ལ་ཞེན་པ་ནི་འཛིན་པ་ 
པ་ད་ག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔར་དབང་པོ་ 
སྔར་སྤངས་ཟིན་པ ས་འདིར་མིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ང ་ཡང་སྤང་ངོ་ཞེས་་“་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསུས་པ་འདི་ནམས་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ལྡན་་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་དུ་ས་སུ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 


མངོན་ རྒྱན་དཀའ་གནས་ཟབ བཟ་ག གནད་ གཟ 2༩༠7 
རྨ ལོན་ར་ ན་ རང པང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞི་ན། མཐེ :: ་ལམ་ ཟོ ངོབ་ ཀེས རང་ ཁེན 
བྱེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་སྔ་རོལ་དུ་སོང་བ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མཉམ་གཞག་ 
གཞག་ཀྱང་རྟགས་སོ། །གཞན་ངོར་ནི་རྗེས་ཐོབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཉམ་ 
གཞག་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མིན་ནོ། །གངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ 
བག་དགུ་ལས་ནམ་པ་མང་བ་མ་ཡིན་མིན་ཏེ་རྣམ་པ་མང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དེ་ད་ང་དེ་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེའི ༡བ *་བ་*་ ག་བ ༧ 
དབང་དུ་མཛད་དེ། འབྲབས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ 
ྦ ལ་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེ་བ་འདོད་ད་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར ཤོག་ག ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ 

གསུངས་ཞེས་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ 
གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འབྲབས་བུ་གངས་མེད་པ་དང་། 
དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་ད་མ་པར་འབྲབས་བུ་གངས་མེད་པ་སོགས་ 
དམ་པར་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅེག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཟད་ པ་མི་དམིགས་ ཞེས་ པ་ ་ནས། ཚད་ཀུང ཀྱང་༔ མི་ མེ་དམིགས་ ཏེ དེ་བ བས་ཆོས་ ཆོས་དེ་ 
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རཾ @ཅོཅཚོཊླིཇོཚཛཾངཌཛོོ 
དག་ལ གག་འདན་ དམ་པ་ཡི་གེ་ཐ་དད་དུ་བཀྱི་བ་མི་དམིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
_ དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་ངེས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་སོགས་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་་ 
སྒོ་ནས་ དགུ་པས་མང་བ་ ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་གསུམ་ གསུམ་ དུ་ལྡོག་པ་ 
ལ་ལྟཾས་ནས་བཞག་པ་ ཡིན་ གྱི ཡོངས་གཅོད་དུ ་དོན་རྫས་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་གསུམ་ 
བ ཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་སྐད་བ ཤད་ཅིང་བ སྟན་པ་དེ་དག་ཆོས ་ 
ཅན། སྒོམ་ལམ་རེ་རེ་ཡང་སྐྱེ་བར་ བསྟེན་པ ་ལ་དགོས་པ་ ཡོད་དེ། བྱེས་པའི་ 
སེ་བོ་རྣམས་རྒྱ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྤོ་བ ་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་ པའི་ འི་ཆེད་ དུ་འབྲས་བུ་་་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱེངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ཏེ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་འགྱུར་བར་བཞེད་པས་སོ། 
འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ 
སོགས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་བརོོད་པས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་བསོད་ ནམས་གྲངས་མེད་ སོགས་ དེ་ དག་མེད་ཀྱང་ ཀུན་ རོབ ་ཏུ་ཐུགས་ 
བརྩེ་ བའི་ རང ད་བཞིན་༔ གི་ཐུབ་པ པས་ ཆོས་ བྱིངས་ ཏོགས་པའི་ཅུ་ པའི་མུ་མཐ བན་ད ཅུ 
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ཞད ལེ ་ ལམ་པ་ པ་བྱར་ཟ ལག གཏ ཉགས་ཟབ་ བ་མོ བརྒྱད་ ད་པོ་དན་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ ཏེ། ཡུལ་ བདེན་ གཉིས་ཟབ། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟབ། 
གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་དང་། འགགས་པ་ཟབ་པའོ། །གཉིས་པོ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དོ་ན་དམ་ 
ྒ ཟབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟབ་པ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཟབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཟབ་པ་ 
ཅེས་པ་དང་། གཏིས་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཐབས་མཁབས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། 
དམ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་སུས་ཀྱང་མུའི་ནོར་མ་བྱིན་པ་བླངས་པའི་ལས ༡༧༠༡ 
ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་མི་དགེ་བ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་པས་མ་བླངས་པའི་ 
ལས་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ད་གེ་བ་ཡང་མེད། དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་ 
པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྲོག་འགག་པ་གསོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ནོར་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་སོང་བ་ཡང་ 
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བཞན་ གྱི་མཐུས་ མ་ ཡིན་ གྱི་རང་གི་ལས་ ་ི་ ད་བང་གིས་ ཡིན་ ཏེ། རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ སྟོན་ པའི་ གཞུང་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ ཏེན་ སྣ་ ཆོགས་ ལས་ལས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་ནི་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ 
ལམ་གྱིས་བསྣུས་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལྷའི་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདུད་བཞི་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་སོ། །འདི་ 
ལས་འདས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ 
མ་རྣ་མས་ལ་ཡང་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་ཅན་སློབ་ལམ་གྱི ༡༧༧༧༧ 
གནས་སྐབས་ལ་སྦྱོར་རོ། །སྐབས་བཞི་པའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 

སྐབས་ཝ་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཆཚམ་པར་འབྱེད་པ། 
ཅེ་སྦྱོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ལ། ནྣམ་ པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ ནི སློབ་ དཔོན་ འདིས་ ན་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བ ་དབང་ ཐོབ་པའི་ 
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དོན་ བགོ དང་། དང ཐོབ རབཔའི་ཚལབྱསྣསམ་པ་དང། 
མཐར་གྱིས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ད་ང་། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་དཔང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་དོན་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་ 
སོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ནི་མི་མཐུན་ 

དེ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཐར་གྱིས་ 
པའི་ འི་སྦྱར་ བ་ནི་ཡོན་ཏན་ མངོན་ དུ [བིད་པ པའི་ འ་ངྱར་ བ་སྟེ། བསོད་ ནམས་ ཀི 
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༦༩༩ € ཏྲ ཅོ ངི ྫངྫ རར 
ཡོ ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་ པའོ། །སྐད་་ཅིག་ མའི་ སྦྱོར་བ་ནི་ སྦྱར པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུ་ས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། 
གྱི་ནྭགས་དྲོད་ཀྱིས་བསུས་པ་དང་། རྣམ་འཕེལ་རྩེ་མོས་བསྡུས་པ་ད་ང་། 
བརྟན་པ་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་གིས་བསྣུས་ 
ནྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། བཞི་པོ་འདི་དག་དང་པོར་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྩ་བར་ཐོག་ 
མར་རང་དོན་ཚོགས་པ་བཏན་པ་བསྟན་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་ 
རང་དོན་ལས་ཀྱང་གཞན་དོན་འབྱང་ལ་གཞན་དོན་ལས་ཀྱང་རང་དོན་་་ 
འབྱུང་བར་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དྭ་བྱེ་བས། །ཞེས་ 
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དི ༨༨༨༨  ཟ་ 
པ་འཕགས་པ་ཁན་ལ་ཡད་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དད་ན། སྐྱེས 
བུ་རྫས་ འཛིན་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ པ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ལ་ཡང་ 
ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ལ་རཚས་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་་་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། ` །སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདབ་ 
བུ་བཏགས་འཛིན་མོས་པ་ཡིད ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་ར་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
འཛིན་ འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ པར་ བཤད་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཏིད་ ཡིད ་བྱེད་ ཀི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་་་“*་ 
པར་ཐལ་བའི་ཁེས་པ་མེད་ ་དོ། །གལ་ ཏེ་ འདིའི་ སྐྱེས་བུ བུ་བཏགས་ འཛིན་ ནི་ 
མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དདུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མེད་ལ། རྔ བོང་ 
འཕགས་པས་གང་ཟག་ གི་བད་ག་མེད་པ ་མངོན་ཧུམ་དུ་ རོགས་པས་གང་་་*་ 
ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ ཡོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་མེད་དོ་་ 
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རར  ྡྲེྲེྲག་ 
སྟམ་དུ་དགོངས་ སོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ ཡོད་ ཅེས་པའི ་དོན་ ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་བཤད་པའི་བཏགས་འཛིན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་དང་ བཏགས་ 
འཛིན་གཉིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན ་ན་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམས་ཀྱི་ མདོར་་་ 
བསྟན་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བད་ག་འཛིན་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བད་ག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པའི་གང་ ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དོན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
ལ་འཛིན་པར་ཞེན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་གད་གས་ 
གཞི་ཕུ ཕཱང་པོ་ལ་ བདེན་ པར་ འཛིན་ པ་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པས་ཆོས་དང་་་ 
གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་ བདེན་ པར་ཞེན་ པའི་རྫས་ འཛིན་ ཏོག་པའི་ མདོར་་་ 
བསྟན་དུ་རིགས་སོ། །གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཁོན་མདོར་བསྟན་ 
ཞེས་བ ཤད་པའི་ཚོས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་གཟུང་བ་ད་ང་ 
འགལ་ཁོ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་གང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་པོར་ཞེན་པ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་སྒིབ་ཏུ ༡ # * 4 
འཆད་དོ། །གཞན་ དག་ སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ གསུམ་བཏགས་པ་ 
བར་འཚཆད་པ་ལྟར་ན་འདི་ཡང་སྤོམ་སྤོང་དུ་འདོད་ དགོས་པས་མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྩ་ཚིག་གིས་མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་བརྟན་པ་མེད་པར་་*་ 
:&.©; @$©'@©;(€ ®) @ ©); &©༩ 
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£ ཐོ @ནྷཚཿ@®4@ཛ ཛི ྔ༅ ཅྱི རའ ཆི 
འགྱར་བ་དང་། འདིར་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་ཡང ་མཐོང་ སྤང་བཏགས་ 
པ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་ལམ་གསུམ་བཏགས་ 
པར་བཤད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པར་ 
མངོན་ཏེ། འདིར་བཤད་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ཉིད་ 
དུ་སྲངས་པས་ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་སྤོང་་་ 
ཞེ་ན། རྤྱན་མེད་དེ། ད་གོང ས་པ་ངེ ས་པར་འགྲེལ་པ ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ 
ལས། གསང་བ་པྲ་མོའི་གན་ས་ལ་རེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་། མངོན་པ་ཤེས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གང་དག་དང་། དེའི་ས་བོན་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་སྤང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བ ས་ན་ཞེས་གསུངས་ནས་མཛུག་ཐོག་ཏུ ༡༡༧༧ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣ་མས་ཀྱིས་འཆད་དོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན་གཞན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་བཀོད་པར་མངོན་ནོ།  །སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་བ ཤད་པ་མཐོང་སྤང་མངོན་འགྱུར་བར་་་**“* 
འདོད་པར་མངོན་ཏེ། སྐབས་ད་ང་པོར་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་*་*་ 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྐབས་འདི་ཉིད་ལ་ངོས་ 
གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོག་པའི་དྱབེ་བ་ལ་སློབ་ད་པོན་ལྟར་ན། 
གཟུང་རྟོག་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སོ། ། 
འཛིན་རོག་ལ་ཛས་འཛིན་ཉོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་གཉིས་སོ། ། 
འཕགས་ པ་ལྟར་ན། མཐོང་ སྤང ང་གི དིང བ་ [སླབ་ དཔོན་ དང་ མཚུངས་ ངས་ལ། 








216 ཡྲ་ ་མ མཁི ཚན་ག བེ ཉང་འབུམ། ཇང 
སོམ་པ སྤང་ དུ་གྱར་ ཀླ འི བཏགས་ གས་འཛིན ལོག་་ལ་ པ་ལ་ གཞིས ཀེ ཅན་ དུ་ 
གདགས་པ་དང་། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཉེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི །ཡུལ་ཅན་དེ་ 
ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན་ནོ། །མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་ 
པ་འདི་དག་གཉེན་པོ་གང་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
| གཉིས་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ <© © © © © * 
དཔོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ 
རྫྱུད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་སྤང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་ 
ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པས་ནི། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ལ། རྫུད་ཡུལ་ཞེས་པས་ནི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། 
པ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱར་ 
བཞེད་ཅེས་པ་འདི་ལ་མཐོང་ལམ་ྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྣུག་ 
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. ཕྱིར་དང་། སྙུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་མཐོང་ལམ་གང་གི་ཡང་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
སྤྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་ལ་བཤད་པས་ན་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བར་རིགས་་་ 
ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་ 

འབྱུང་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་ཞེ་ན། གཟུང་རྟོག 
ལམ་གཉིས་ཏེ་བཞིའ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ནི་སྤང་བྱ་གཟུང་རྟོག་ 
ཉེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཁ་བོའི་ལེགས་བཤད་ལ་རྐུ་ 
འཕྲོག་སློང་གསུམ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །དྲི་མ་ཐད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཚོས་ཅན། བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེ་ན། གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་རིམ་ 





ཉེ 7 





218 ཤུན་ ཟག ཅེཀ་ར་ཏིན་ཚིན་པའི་གསུང ་ : 
བཞིན་། དུ། ཟད་ བསེ ལྐེད ཕྱར ཞེས ང ཧེ རིམ་པ བཞིན་ དུ ཟེ པར་བྱ 
གལ་ཏེ་དྲི་མ་ཟད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་་*་ 
བཀོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཁ་ནའོ་ཞེ་ན། འདིར་ཟད་ཅེས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ 
ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པ + # © « * 
ཅཏོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལམ་གྱིས་ནི། །ནམ་པར་རོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །ཅེས་སོགས་ཀྱང་ཐོབ་ལ། 
འདིར་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པའི་སྐབ ས་ཡིན་་་ 
པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རྣ་མ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་ད་ང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རོགས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སའ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཞིར་བཞག་ཅེ་ན། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
སྤང ་བྱ་དང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གཞིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ ས་སྤང་བྱ་མངོན གག * ©. 
གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཐ་མ་བཞག་གོ །མངོན་འགྱུར་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ཏེ། ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་བོ། །ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའཾ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་ འཛིན་ ཏག ཇི ཏོག་ སི གཉིན་པར པར་ 
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གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། འཛིན་ 
ཉཏོག་གི་གཉེན་པོར་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཧྱི་ 
སའ། །ས་བཞི་པོ་ཡི་རིམ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཐོག་མར་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཉོགས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བས་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་་ 
གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་་ 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་གིས་སྤང་བྱ་ 
མངོན་འགྱར་བ་སྤངས་ནས་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཐ་མ་་ 
བསྒོམ་མོ། །གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་།ོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལ་ད་མིགས་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ ྒ 
སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །འདིར་གང་ཟག་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་བློས་ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ན་ས་བཏགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཏགས་པ་ཙམ་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་ན་ནི་བད་ག་འཛིན་གྱི་འཆིང་བས་ཡོངས་སུ་འཆིང་བར་་*་ 
འགྱུར་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་གང་ཟག་འདི་ནི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ནོ། 
འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
ན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨས་པར་འགྱུར། །བཏགས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ 
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འོང་བས། །མེད་ ཉིད་ ཅེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྒ་བརྗོད་པའོ། །གང་མེད་པ་བརྫོད་པའི་རང་བཏཞིན་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་དོ། །གལ་ 
མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ 
གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་ཡང་། གཟུང་བ་རང་ 
ད་ང་པོ་ལ་ངེས་པར་འདྲེན་པ་སླ་ལ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་ 
རོ། །ས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་ལ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་སྒོ གབ © བབ © + 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒོམ་བྱུང་ནི་ད་ཀྱུས་ས་བསྟན་ ཞས དེ་ལ་ཐོགས་མེད་ 
དུ་རྒྱག་པ་བཞིན་ནོ། པད་ འབྱོར་ བྱས ཅེས་སམ་ པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


རལ 


£ -9&¿(> © ° 
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འམགས་ནམ་ རྣམ་ མ་ཡོངས ་འཛན་ དགས་ཏེ།སྟང་པ་ཉིད དམགས་ནམ ནམ་གསལ་ 
བ་མེད་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཛི་སྐད་ དུ སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཧྲལ་བའི་སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
འདིས་ནི་ལྟ་བས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་དགོས་ལ། 
སྒོམ་པས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསལ་བཞག་སྤངས་ཏེ་སྒོམ་པར་་ 
བྱེད་པས་ན་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་ 
རེ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། མཐོང་ལས་མེ་སྦྱར་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསུས་པ་གང་། །ཞེས་པས་ནི་མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱི་བ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འབུམ་ལས་བཤད་དོ། །སྡུད་བྱིད་རེ་རེ་ལ་བསྡུ་བྱ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འཆད་པ་ནི་ 
མདོ་འི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ཁས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ངེ་འཛིན་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི། དེ་ནས་སེང་ 
གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞགས་ནས། །ཞེས་པས་ 
བརྟན་ཏོ། །འདིར། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་ 
མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། ཅིས པའི་ ཚིགས་ ཀུང་ པ་ ད་མ་གཉེས་ག གསུངས་ པ་ 
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འཕགས་པ་གྲོལ་ སྡེའི གཞུང་དང་ཊཉི་ པཱ ལེ བརྒྱད་ གཉིས་ ལས་འབྱུང་པ་ཏྟར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འབུམ་དང་ད་ལྟར་ གྱེ་ཧི་ ཁྲི་སོགས་ 
ཆྱ་སིན་གིམདོ་གཞན་ལ་ནི་གཏན་ནས་མེད་དོ། །འདིའི་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞེད་དེ། འདིའི་མཚམས་སྦྱར་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེས་ཟློས་པའི་སྒྲ་གསུངས་པས་ 
ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །འོ་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ 
དུ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བརོད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་རེན་འབྲེལ་ལ་་ 
ཏོག་པ་ཡན་ཚད་མཐོང་ལམ་དུ་གཏོགས་པར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལམ་འོག་མ་འོག་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གོང་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་སུ་བཤད་པར་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། །དེ་ནས་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྩྱིངས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
མཉམ་བཞག་སེང་གེ་ནམ་བྱ་སིངས་བསྟན་ལ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེའི་རྗེས་ཐོབ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས། 
_ འགོག་དང་བཅས་པའི་ཧསྟོམས་འཇུག་དྲ་གུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཐོད་ 
རེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ 
ནས་ཧོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཡུན་ ལག་སོ་སོའི་ང་བོ་ངས་ གཟུང་། སྔ་མ་ལས་ ཕྱི་མ་འབྱུང་ 
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༅ ༦ @@ 2༩ ༤༡ དད 

པའི་ ལུ ཡན་ལག་ གི་ ད། ་མཚུངས་ ད་པྱད་ པ། སྐེ་བ་དུ་ དོ་ ཞིག་ གིས་ རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ། དང་པོ་ལ་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པས་ 
རིག་པ་ཡིན་ནམ། སྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་གསང་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ལས མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་རཡྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྤང་་་ 
རེགས་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ 
པས་ཡན་ལག་ཏུ་སྤངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། གང་ཡང་ 
རིལ་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་དང + © © «+ 
སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་རིགས་སོ། །ཡུང་གི་དོན་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་མཐོང་ སྲང་གི་ཆ་དང་རྒམ་ ང་ག་ཆ་གཉིས་གཉེས་ ད་པས ཇོ 
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༥༧ 


པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སོ། །ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ 
ཉེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱའི་ཆ་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ -” # © © < 
ལས། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྦྲ་བ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པར་བཞེད་པས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ན་དང་པོར་མའི་མངལ་དུ་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དང་པོར་འདོད་དོ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་ 
པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་འདོད་པས་སོ། །རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྲད་པ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་གི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་་ 
སོ། །སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་སྦྱར་ལས། སྦྱིར་ 
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ཡང་ ་  ོ པའདད་པ་ནྫགང་བཡིན་ ལ། ཡང་ ིད་བྱེ་བྲག་ཅ ཅན་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་ལེན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་ 
ནི་ལེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
པས་གསོས་བཏ་བ་ནས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་་་ 
ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །རྣ་མ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ 
ཡང་སྲིད་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསག་པའོ། །སྐེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
པར་ཤི་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པོ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས 
བརྟན་ནོ། །མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དང་སྐེ་མཆེགདྲུག་གི་སྔ་ཕྱ་རིམ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོས་ 
ལས་སོག་པར་བྱེད་པའོ། །ལས་ ནི་ ཏོན ་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཚར་ཧཀྱིས་ ཀུན་ 
ནས་སློང་ཡང་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཀུན་སློང་དུ་བཞག་པའི་དོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཡན་་ལག་ཕྱི་མ་ ཐམས་ཅད་དི་མ་ཅན་ དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་་་་་ 
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#;ཾཾཾཿ 4 ཛཿ @$ ཚོ ཚོར 
བྱེད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ནི་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱའི་ཆ་གཟུང་ན་ཡང་སྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ 
ལྡན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
གཟུང་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མིང་གཟུགས་རིམ་ 
གྱེས་གྲབ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱའི་ཆ་ལ་གཟུང་ན་ཀུན་གཞི་ལས་ 
བག་ཆགས་ཅན་གྱི་མིང་གཟུགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྐེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། མིང་གཟུགས་འཕེལ་བ་ལས་མིག་ 
འབྲེལ་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་བར་གྲུབ་པའི་ 
སྐབས་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
ཏེན་གྱིས་རེག་པར་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རེག་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། རེག་པས་གཅོད་པ་ལྟར་ བདེ་སྣུག་བར་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ 
ཚོར་བ་ འབྱུང་ ར་པའི་བ ཚོར་བ་ལས་ནི་སེད་པ་འབུང་ སེ། ཚོར་པའི་རྐྱེན་ 
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(ཅཾཛཿ @ཅ༔ཚ རར ཛཨོ 
ཀེ ཚོར་ བ་གསུམ་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པ་འབྱང་བའི་ འི་ཕྱིར། དེ ་ལས་ ལེན་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། ཆོར་བའི་རྒྱ་ཚོལ་བ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་འབྱང་བས་སོ། ། 
ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། སིད་པས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་འདྲེན་པར་ 
གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ ཏོ་། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་ས་ 
གསུམ་སྟེ། རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་དང་། འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གོང་ས་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། འདོད་པ་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ཁས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལས་དང་ན་མ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ས་ 
རིག་པ་ཐོབ་ན་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་ད་གོས་པ་ལ། གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་པ་ 
ནི་འོག་མ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ གཏན་དང་ 
པ་ནས་ཤི་འཛོས་ནས་བསམ་གཏན དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་འོག་ 
1. @ ཆ ཧར༩༧༽ དྲ ྒ ཱ ཌ༔¬© ཏྭ 
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ཌྷ ཛཿ ཤུ རི 
མར་ གཏོགས་ ཏེ། བསམ་གཏན་དང ་པོར་ སེ་བའི་རྒྱུ་ཞི་རྒྱུ་སྱོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། རཧྭོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང ་པོར་འཇུག་པ་ 
ནི་དེ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་ཅིང་མ་རིག་པ་དེའི་ཀུན་ 
གློང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་བསམ་གཏན་ལྟག་མ་གསུམ་དང་ 
གཟུགས་མེད་བཞིར་རང་ས་ནས་རང་ས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱའོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གཏོགས་པའི་མ་རིག་པས་བསམ་གཏན་གཏཉིས་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་་ 
པ་ཡང་སྲིད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ 
འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་གྱི་ནུས་པའང་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་མ་རིག་པས་བསམ་གཏན་གཏིས་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་སློང་ 
མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའཾ། །འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་འོག་ས་དེ་ཉིད་དུ་གཏོགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཀོད་པ་ལྟར་ར། །སྲིད་རྩེ་ 
ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་གོང་ས་ནས་ཁོག་སར་སྐྱེ་བ་་ 

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གང་ དུ་སྐྱེ་བའི་ས་ བེ ཉིད་ཀྱི་འག་སར་གཏོགས་ཏེ། 

སད ཚེ་ ནས་ ༈ནམ་ཅ མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱ་མཆེད་ དུ་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་་་་་ 
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༼སསྤིི ུཾོི༽ ༽ཾ༽ཾིཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣེར 
མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་“ 
སྙོམས་འཇུག་ ཡིན་ལ། དེ ་ལ་ད་ང ་པོར་ འཇུག་ པའི་དུས་སུ་ སྙོམས་འཇུག་ དེ་ 
བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་རང་ས་དང་གོང་ས ༡༠༠༠ 
འོག་ས་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་མ་རིག་པ་གང་ དུ་སྐྱེ་བའི་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འག་སར་་་ 
གཏོ་གས་པར་ངེས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ དི་ཡོད་དེ། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་མ་རིག་པ་འཆི་ས་ལ་ 
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གསོལ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ 
ལས་མིང་གཟུགས་ཕྱིས་འབྱུང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། 
ཚོར་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྔ་རོལ་དུ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ ༠༠༡༧༩༠༠༡ 
འཕངས་པའི་འབྲངས་བུ་བཞི་ནི་ད་ང་པོར་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པའི་གནས + * + ©. 
ཕྱིར་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་གཏིས་ཀྱི་ད་བང་ དུ་བྱས་ 
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པ་གསུམ་དཀགོས་ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ད་ངོས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་སོ། 
ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཆ་དང་འགྲུབ བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་གཉིས ༠༠༧ * 
ཡོད་པ་ལས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སྔར་སྨོས་ནས་འགྲུབ ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྨོས་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས ༡* * * ©. 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་ 
ཉོགས་པར་དཀའ་བའི་དོ་ན། །ཆོས་མངོན་ཤེས་བྱའི་ཆུ་གཏེར་བསྲབས་པ་ 
ལ། །གཙུག་ལག་ཆུ་ཁླུང་རིགས་གཏེར་ནམ་འབྱེད་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་ལེགས་ 
བཤད་སྔོན་མེད་གསལ་བར་བཀོད། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ད་ང་རྒ་ཤི་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་མིན་ཞེ་ན། མིང་ 
གཟུ གས་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབ ས་ཙམ་ཡིན་པས་མིང་གྲཟུ གས་སོགས་ལས་་ 
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འགྲུབ གབ་ཡིད་ དུ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅེའི་ ཕྱིར་ མིང་ 
གཟུགས་སོགས་འཕངས་པའི་འབྲབས་བུར་བརོད་ ཀྱི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཞི་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཛོ་བོའི་ཆ་ 
ཞེས་དམིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱང་ནས་ཐར་ 
འདོ་ད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །ན་མ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྒྱ་རིགས་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ ་ལས་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལམ་ལྔ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་་**་ 
འབྱུང་བ་ད་ག་གོ །ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
པའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པས་བརསྟན་ཏོ། ད 
པ་རེ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། སྲིད་རྩེའི་ 
མཇུག་ཐོག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོད་རྒལ ༩༩༡༡ 
འབྲིང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ལ་ཡང་འགོག་པ་སྤེལ་ 
པར་ འདོད་པ་ནི་དོན་མ་ཚོག ང་ པ་ཁོ་ན་སྟེ། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ དེ་ ཉིད་གནས་ ཀི་ འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ ཡིན་ གྱི དེ་ 
དུང་མི་འྲད་བའི་གནས་་འཛག་པ་ཞེས་བ་བའི་།གས་པ་ཅུང་ཡུད་ཡེད་ 
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དཾ །འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ལ་སྦྱོར་ན། 
མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚོམས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་པས་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ 
ད་ང ་ཆེན་ ་པོའི་བར་གྱི་མཚམས་ འཛིན་ དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ ལོ། །འ་ན། 
འགོག་དང་བཅས་ པའི་ སྙོམས་ འཇུག་ དགུར། །ཞེས་ གསུངས་པས་མཐར་ 
གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུར་སྤེལ་བའི་གནས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་བར་དུ་འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམས་པ་ཞུགས་པ་དང་སྤེལ་བས་མཐར་གན་ས་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་དགུ་ཀ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན་གྲུབ་པས་གནས་ཀྱི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་་་་་ 
ལོགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། བོད་ནལ་ཆེན་པོ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་ནས་ 
བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་བར་དུ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པས་བརྟན་ཏོ། །འདི་དྭག་ནི་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
ལོ། །ེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སཱིད་རྩེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་འེ་རྗེས་ 
ཐོག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡང་སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར ༧ © « * + 
ཞུགས་པའི་ནུད་ཚུང་ཞིག་ཀྱང་ལྟག་པོ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ན་ཐོད་རྒལ་ 
འབྲིང་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། །མཛུག་ 
ཐོག་གི་འདོད་སེམས་ནི་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་འཛིན་ཙམ་ཡིན་པ ས་སྙོམས ༧ © % % © བ © 
འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མི་བགྲངས་སོ། །ནུད་ཆུང་བྱེད་ད་གོས་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ནས་གནས་ཀྱི་འགོག་པར་ 
འགོ་བའི་དོན་ཏེ། འགོག་པ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ཀྱི་འགོག་པར་འགྲོ་ 
མི་ནུས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ནི་སྲིད་རྩེའི་མཇུག་ཐོག་གི་ 
།ག་པ་ཀི་ཤིན་བུ་ཞི་བས་དི་མ་ཐག་ངུ་ཤིན་འུ་མཞི་བའི་འདོད་སེམས་ 
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ཛོས ུ་བྱེ་མ་ཞུསཔའི་ཕེརསད་ཅ་ལབྱེརཅུང བདུར་བཞི་འདོད་ 
སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དོད་ཚུལ་སྔ་མ་ནི་ 
བཀག་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འབུམ་དང་ི་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། དེ་ང བས་ནུད་ཆུང ་བྱེད་ དགོས་པ་ ནི་ 
དབང་པོ་ཚུལ་པོས་ དཱད་ཊེ རྩེའི་མཇུག་ཐོག་གི་འགོག་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་་་ 
སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུསས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་སོགས་ 
ལས་ནི་དབང་པོ་ནོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སེམས་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་རྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣ་མ་པ་གཉིས་ 
ནི་ཁྲི་བརྒྱད་རྙོང་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུ་ད་ཆུང་བྱས་པ་ཉིད་ ཐཐ་ཐ་ཐ་* *་ © * 
བརྟན་ཏོ། །ནས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ །འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། ། 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ནུ་ད་ཆུང་གི་རྗེས་ཐོག་གི་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་་་ 
པོ་དང་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ཐུན་མཚམས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་དང་ 
གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། ། 
ཡིན་ནོ། །ཚིགས་རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་ 
པའི་བར་དུ་ཡི་འྲད་པར་འཐུ་བ་དང (འང་བ་ནི་ཛོད་རྒལ་ གི་དོན་ཞེས ༡༩༠༡༠༡༡ 
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བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ནི་རྣམ་བཤད་དུ་ 
བསྟན་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་མདོའི་ད་གོངས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ད་ང་། སྒོམ་སྤང་ཆེན་ 
འོན་ཀྱང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བཤད་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་ལ་ངོས © བབ * © 
པའི་དོན་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡང་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ 
སྦྱོར་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གཞིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲངས་་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། གཞུང་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ནི་དོན་ད་མ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པས་ད་པེར་བརྗོད་ན། 
དོན་དམ་པར་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའེ་ 
འདེབས་ཚུལ་ནི། དོ་ན་དམ་པར་ཡུམ་བསྒོམ་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། 
འདོད་པ་སྟེ། དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྫོད་ 
ན་ཉགས་མ་གུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པར་ 
ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ད་མ་ 
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ཛཾ ཐཾ @ར$༔ྷཚ ཚར ཚོ: ཚོ 
ནི་དོན་དམ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཟུང་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་** 
པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེས་ན་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འགལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །རང་རྒྱད་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་ད་མ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པའི་་ 
ཤེས་རབ ་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་པ སལ་བ ་རྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པར་ཐོབ པར་བྱས་ནས། 
སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འཕགས་པ་ལྟར་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་མཇུག་ 
ཐོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །རེགས་པ་འདིས་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ད་ང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་ རོ། །སྐབས་ལྔ་པའི་དོན་གཏན་ལ་ 
ཕབས་ཟིན་ཏོ།། ། 

དབས་ དྱྱག་ ལཔའིེ་དཀའ་བའེ་གནས་ནམ་པར་འབྱེད་པ། 
ཏོགས་པའི་དོན་ན་མས་གོ་རིམ་དུ་ཀླག་ནས་བརན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་་*་ 
པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཐར་ཀྱིས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་་ ཐག ག་ཐ བ་*་བ་ བ་བ 
ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཤད་ ཀྱི། རྣ་མ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྒོམ་བྱའི་ ནམ་ 
པ་ནམས་ག དིམ་བཞིན་ དྲ་ཐཱག་ནས་བྲཅམ་པའི་དོན་ཅན་དུ་མ་བརྟན་ ཏོ།། 
༠ ར་ཁ ཁབ ‰ 2 
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¢ཌ^§ཾབ ཛཾ ཚོའི 
འཕགས་པ་རྣམ་ གོ འི དགོངས་ པ་ 'ནི་ གཏོང་ བ་ དང་ཚུ ཚལ་ ཁྲིམས ཀིས 
གཞི་བཟུང་སྟེ་ལྷ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་བསམ་པ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗེས་ 
དན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་“ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ད་མེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་གྱིས་པ་ཉམས་སུ་ བླངས་པར་བཞེད་པ་ 
ལེགས་སོ། །སྐབས་དྲུག་པའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ། 

ཨབས་བདན་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཆཚམ་པར་ འཧྱེད་པ། 

སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། རྟོགས་བྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
སྙེན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་དང་། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྱུར་གཉིས་ཏེ་བཞིའཾ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཏཀྱི་རྟོགས -བ © ©. 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ 
རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའོ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ན་མ་ 
སྨིན་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཆོས་ནམས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་སྙོང་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ ནི་ གཟུང་ འཛིན་ བ་ དད་ པ་ ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ ལ་ ལ་ན་མ པར་ སྨིན་ པ་མ་ཡིན་ པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ འི་སྦྱོར་ 
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ཅོ ཡེ ༦ ¿ཛཿ སཾ 

བའི རོ ནི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག ་མེད་ ཀི་ ཆོས་ཿ གཅིག་ 
མངོན་པར་བྱང་ཚུ ཆསབ་ པ་ན། དེའི་ བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེ། རྒྱུན་མཐར་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཏཀྱི་ 
ཅོགས་རིགས་གཅིག་གིས་རང་གི་བསྩ་བྱ་སྦྱིན་པ་ནས་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ 
ནི་ད་ངོས་རྒྱས་དངོས་འབྲས་བསྡུས་པ་སྟེ། ད་ངོས་རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ 
རྐད དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདི་ར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་ འབྱང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག ༡༠༠༠༠༤༡༡༠༧ 
དམིགས་ན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་མིན་ནོ། །ཡང་རྣ་མ་ 
པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས ༠༡ © © © © © © 6 
གཅིག་ད་མིགས་པ་ན་བསྣུ་བྱ་དེ་དང་རིགས་མ ཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་་་ 
ན་མས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཡུད་བྱེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་འི་བསྔུ་བྱ་ཡང་མཛངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པར་ འགྱུར་བར་་** 
འཐད་པས་སོ། །མཐུན་པའི་ད་པེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཚུན་རྒྱུད། །རྡོག་ 
ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་འགུལ་བ་ལྟར། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ ༡༧༧ ༡༠༡༧ ༡" 
གཅིག་གིས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་ གཟུང ༠༩༡༩ 
འཛིན་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ བཤུད་ དྲོ །འདི་དག་གི་ 
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ི་ོ སི མསིན་པའི་ནྐཅིག་སྱོར་བཏེས་ ༡, 
ནི་རོགས་བྱའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཏིས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར ༡༧༡༠༧༡༡༧༡ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་བཤད་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐད གབ ག་ག 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་རོགས་པའི་ 
ལྡོག་པ་ནས་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ 
ཁོ་ནས་རྟོགས་པས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྱྱོར་བ་སྔ་མ་གིས་ཀྱིས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྟོགས་ཞེས ༤ © © * © * * * * 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་ན་རྟོགས་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །ལུགས་ལས་ཆོག་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་ཞེས་པ་ནས། 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་པའི་སྒུབ་་*་ 
པར་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
བསུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གཅིག་གིས་མང་བོ་བསྔུས་པའི་སྒྲབ་ 
བས་ན་བསྒུབ་བྱ་གཅིག་ལ་སྔ་མ་ལྱང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱི་མ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་་*་ 
ཅིད་ དུ་ འདོད་ པ་ཡང་མི་ འབུད དོ། ༼ད་ངོས་ གཅིག་ད་ངོས་པོ་ ས་ོ་ཀུན་ ཤིང་བ བོ་ 
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ཉད ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ ག་དན་ ་ལ། བློ་གང་གིས་ཚོས་ ཅན་གཅིག་ །གི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན་ཀུན་ྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་་་་༠་ 
མཐོང་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་ནས། ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རོགས་ལ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས ༧ ༠ © ¢ 
ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ 
ན་དྲི་མ་མཐའ་ད་ག་གིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མངོན་མསུམ་དུ་ ཐབ བ ༤ ༧ © © 
མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། སྤིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཏྱོད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ད་ང་ཡང་འགལ་ལོ། ། 
དེས་ན་ལུང་གི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ཨུམ་དུ་ ༡༧ © © © + 
རོགས་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ༡༧ * * * © * © * 
རོགས་པའི་རྟོགས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱས་པར་སྐབས་གསུམ་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐབས་བདུན་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་ཏོ།། །། 
གྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་བའིེ་གནས་ཚམ་པར་འབྱེད་པ། 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྐབས་སུ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་**་ 
གྱི་གུབ་པའི་མཐའ་ཚོས་སྐྱ་སྐྱ་བཞིའི་དབྱེ་བར་སྨོས་པ་དང་འགལ་བར ༧༧ *# # + 
འགྱུར་ལ། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པས་དབྱེ་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ པས་ཞེས་ འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ན། ོས་སུ་ས་བཞའི་དཔྱེ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ! 
༢ཆུ༧2© ༡༩ 2(©)(ཁུཿ(©)@ 
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244 ཀུན་མ ཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [© 

མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཐུབ་པའི་ང་པ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ངོ་ 
ཀུན་ནམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བརྫོད་དོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ད་ང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དོན་བསྟན་ལ། བྱང་ 
བཅད་གཅིག་གིས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། ཕྱག་ 
ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྤལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་དེའི་ 
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མངོན་རྒྱན་དཀའ་གནས་ཟབ་དོན་གནད་ཟླ། 2⁄5 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་དོ། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་གནས 7 # ༧ * * ག་ཐ *་* 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྐྱར་མངོན་པར་པབརྗོད་དོ་ 
ཞེས་པ་ལ། གནས་གྱུར་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྤངས་པའི་གནས་གྱུར། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གནས་གྱུར། ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ནི་སྒྲིབ་ 
པའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། དེ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་སྤངས་པའི་གནས་གྱར་ཞེས་ 
ཤཱཆནྙི་པས་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་གྱུར་ནི། སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ 
ཡོད་དོ། །ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བབསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
བརེན་ཅིང་གང་ཟག་དྲ་ག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡན་ཆད་ལ ༡ © © 
ཡོད་ཅིང་མིའི་ཉེན་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
མ་ཟད་གང་ཟག་པ་རོལ་ ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣ་མས་ཀྱང་དྲུང་ནས ༧ # « * © * 
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246 ཡ་ ཀུན་མྱིན་རང་ཏན་ཆིན་པའི་གསུང་འ འུག ཉང་འབུམ། ༼པ༽་ 
བྱིན་པ པར་ བེད་པ པའ ྨ ན་ས་ ས་མཁྱེན ་པ་ལ་ཡང་ ཉན་ ངཿ དང་ཐ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་ཡང་ཐོག་ 
མར་འདི་དང་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨོན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མ ཁྱེན་པས་ན་སྨོན་ནས་མ ཁྱེན་པ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐྱ་ཆེ་དྲང་། །ཞེས་པ་སྐྱ་ཆེ་ 

བའི་དོན་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ལ་ཞེང་དུ་རང་ཁྲ་ 
བཞི་མཐོ་ད་མན་ལ་རང་ཁྲ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་ནམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོ་དམན་དུ་ཡང་ཁླུ་བཞི་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
གང་གབ་པས་ན་འདུག་ཚུལ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞིའ། །སྟན་པ་རང་གི་ཁུ་གང་ 
ལ་འཛམ་བུ་གྲིང་པའི་ཁྲུ་གསུམ་ཡོད་པ ས་སྟོན་པའི་ཁྲ་གསུམ་ལ་འཛམ་བུ་་ 
གཉིས་ཡོད་པས་ན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁླ་ཕྱེད་་*་ 
བཅད་པའི་ལྟག་མཁྲ་བདུན་ལྷག་པར་མངའ་བས་ན་སྐྱ་ཆེ་ཞེས་བྱའ། ། 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཡི་ཚད། ! 
འཇལ་བྱེད་མི་ཡི་ཁླུ་དག་ནི། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ཉར་རྟན་ པའྲ་ཐུ་གང་ལ་རང་གེ་མཛོ་ད་ཡད་ཅེ ཅིང་། མཐོ་རེ་རེ་ལ་འཛམ་ 
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བུ ་ པའི་ཁྲ་ཕྱེད་དང་གཞིས་ གཉིས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ ཏེ་ ཧོན་ 
པའི་སྐའི་ཞེང་གི་ཚད་ལ་རང་ཁླ་བཞི་ཡོད་ལ། མཐོ་དམན་ལ་ཁླ་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཞེང་གབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱར་་*་ 
རོ་ཞེ་ན། ལུས་དང་རྐང་པ་བསྣོལ་ཆ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་གཉིས་མཐུད་བྱས་ 
པའི་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞིར་ཡོད་པར་འཐད་དོ། །འདི་སྐྱ་གསུམ་ 
རྣང་མོད་ཀྱི་དག་མི་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མདོ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་སོགས་དང་། མཚན་དང་དཔྱེ་བད་སོགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་གཉིས་པོ་སྦས་དོན་དུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
བཀོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཞིག་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། ཁུད་པར་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་། འདིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཞིང་སྔར་བས་་་ 
ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །ཕྲིན་ལས་སྟོན་པ་ 
ལ། གདུ་ལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཚོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་བཀོད་ པར་མཛད་ དེ། འགྲོ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྙུག་ 
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རྲལ་ རབ་ཏུ་ཞི་ ཞི་བའི འིན་ ལས་ ་མཛད་ པས་ གད ཕུག་པ བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
གང་ཞེ་ན། འགོ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་མི་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་ 
གསུམ་ལ་བླང་དོར་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ 
སྟོབས་ས་དགུ་པར་སྦྱར་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་སྤྱིའི་གོ་རིམ་ལ་ཡང་དང་ 
པོར་སྨོན་ལམ། དེ་ནས་སྟོབས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་། འདིར་སྟོབས་ 
ཡི་མ ཐུན་པས་ འདིར་ བསྟན་ པའི་གོ་རིམ་མི་ འབྲ ད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ས་དགུ་པར་སྦྱར་བ་ནི་སྔར་ས་ད་གུ་པའི་ཡོང ད་་ 
སྱོང་གི་སྐབས་སུ། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དངང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ས་དགུ་པར་སྨོན་ལམ་སྦྱར་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་རྟབས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ ཏེ། གཞན་དུ་ན་ས་བརྒྱད་ 
པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་པར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་པས་སོ། །ས་དགུ་ 
པར་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་ཅེས་པའི་དོན་ དི་ཿ ས་ད་གུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་*་ 
གི་སྐབས་ཨུ། འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་རྣམས་ས་ད་གུའི་ཡོང ས་སྦྱོང་ལ་བ ཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང ས་ན་ ང'་' 
བྱས་པས་སོ། །ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་ཞེས་ 
པའི་དོན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཚན་འདི་ཞེས་བ་བ་དང་། ཞིང་ ཁམས་ ས་འདི་ དི་ཞེས བྱ་བ བར་ ན་མངོན་པར་ པར་ 
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རྫོག ས་པར་སངས་རྒྱ ས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་ངེ ས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ པས་བྱང་*་ 
ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་མཐའ་ད་ག་འདྲེན་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ས་བྱཅ་པའི་ཁད་པར་གྱེ་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའེ་ཡན་ལག་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན གཤབ་བ་བ་ཐ་བ་ཾོ་བ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་*་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་རྣ་མས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ( 
པའི་ཆོས་ ཅན་གྱི་མཚན་ཅཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད .----- 
ཅེས་བྱའོ། །རྒྱུ་བསགས་པ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ན་ལས་དང་ 
འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ལས་འབྲས་ཚུད་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། འདིར་ 
ཚོག ས་གཉི ས་ཀྱི་ལས་བ སགས་པ་དང་མཐུན་པར་འབྲ ས་བུ་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ 
པས་ལས་དང་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་ 
པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟུག་སོགས་བཅུ་ 
དྲག་གི་བ ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་འཛིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ༡༡༧༧༠༠ 
ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་དག་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་ས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤངས་ཤེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་ས་བོན་ ཏེ། ས་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤང ས་ཞེས་ པའོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེན་ བཞིའི་མི་རྭག་སོག ར'་ 
བམས་ ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ སྤང ས་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ །དེ་ 








250 ཀུན་མ ཁིན་རོང་ཏྟན་ཆེན་པའི་གསུང་འབུམ། འབུམ། ཁབ 
©@་212 £: ཐོ @$༩ཌ ® ཅེ ཤི 
ལྟར་ན་ཚོསཀྱི་སྐ་བཞིན་ དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ 

སཱིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པས་ནི་དེ་བཞིན་ཞེས་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་པ ས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འདོད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། 
བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། ། 
ཐུབ་པའི་སྤལ་སྐྱ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཅེས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར། དེ་བཞིན་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི། །ཞེས་འབྱང་བས་འཕགས་པའི་ལུགས་ལྟར་ལེགས་ 
པས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་སྨོས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི 7 ་ 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྔུས་སོ། ད 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི -བ © * © 4 
བར་དུ་ལས་དང་པོ་བའི་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་རིམ་པ གབ ༡ * © © 4 
ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཡང་དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་། བཟང་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་དང་པོའི་སནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ 
གནས་ སྐབས་ གང་ན་ཡོད་པའི་རིམ་པ་ དངོས་སུ སུ་བསྟན་པས་ལྷག་མ་་་་་་་ 
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གདམས་ངག་ནས་སྤྲལ་སྐྱའི་བར་གནས་སྐབས་གང་ན་ ཡོད་ པའི་རིམ་པ་་ 
ནཾ་མས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །འདིར་ད་ངོས་སུ་མ བཀོད་པ པ་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་སྤྱིར་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་གསུམ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། | 
ཚིག་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་གསུམ་དང་། དོན་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་གསུམ་ 
པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནི་དྲི་ཟའི་གནས་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་དང་། | 
འབུམ་ཕྲག་བ རྒྱ་པ་ལྷའི་དབང་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་དང་། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་བཤད་དོ། །དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསུུས་གསུམ་ལ། དོན་རྒྱས་ 
པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ད་ང་། འབྲིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ 
ཉི་ཁྲི་ལ་ཡང་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་པ་གསུམ་ཚར་དངང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ལ་ཡང་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་པ་གསུམ་ཆར་ཡོད་པས་རེ་རེ་ཡང་དོན ༧༠༠ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྣས་པ་གསུམ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ྱ་གས་ དསུསུས་ཟ་་ལ་ལ་ དན་འབྲིང་ལ་དགའ་བ་དང་། དོན་ བཅུང་ 
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པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ 
དོན་བྣསུས་པ་གཞན་ནམ་པ་དྲུག་ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་བསྣུས་པ་གཞན་རྣ་མ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ 
པས་སོ། །དོན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དེའི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མཚན་ ཉེད་ 
དེའི་གོ་རིམ་དང་། མཚན་ཉིད་དེའི་མཐའ་དང་། མཚན་ཁིད་དེ་ དེའི་རྣམ་ 
_ པར་སྨིན་པ་ཞེས་འཆད་དོ། །འཕགས་པ ་ནི། མཚན་ཁིད་བདེ་འི་སྱོར་བ་དང་། 

མཐའ་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་འཆད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། མཐར་ྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྦྱོར་བ་ 
གསུམ་པོ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་འི་གོ་རིམ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མངོན་པར་ 
རོགས་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཚིག དོན་ ནི། འཇུག་ཡུལ་ནི་མཁྱེན་པ་ནྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་ བུའི་རྒྱ་ནི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ 
དོ། །འབས་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སྤྱོར་ཏེ་ 
འཕགས་ པའི་ ་དགངས་ པའ། རྨབ་ དཔོན་ གྱིས གུན ་ཞེས་པ མཇུག ་ལ་ སྦྱོར 
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ནི་ཅ་བའི་དགངས་པ་མཡན་ནོ། གང་སླ་ཕེརཞས་སགས་ཀྱ་བག་ནི། 
འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི། མཐུ་ཡིས་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས། འཕགས་པས་མདོའི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ 
ཕྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། 
འདིར་ནི་མདོ་འི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངག་རེ་རེ་ནས་སྦྱོར་བ་སོགས་་* 
མ་བྱས་པར་དོན་གབླངས་ན སྭ་བྱས་སོ། །ད་གོས་པ་ནི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ལུང་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་བ་མ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ‹ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་མངོན་པར་ 
སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
དཀའ་བའི་གནས་རྣ་མ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 
བརམས་པ་མཐའར་རྱིན་པའྲི་བ་བ་མཇཇུག་བང་ཨོན་ཚིག 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམ་ད་ཕྱོད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྦ་རླབས་ཆེར་་་ 
གཡོ་ཞིང་། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རམ་མང་སྦིན་སྔོན་གཡོ་བའི་དཔལ་ 
གྱེས་རབ་མཛེས་པ། །ཟབ་རྙན་བདུད་ཚིའི་གསུང་གི་བདུ་ད་ཚིའི་ཟླ་ཟེར 
ནམ་པར་རོལ་པའི་མཆོ། །ནམ་མང་གཞུང་བཟང་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ 
འབར་བའི་ལེགས་བཤད་དགའ་རོན་འགྱེད། །སྟན་ཚིག་དྲི་མེད་འདབ་ 
རེགས་སྲོལ་རྣམ་འབྱེད་ཡུང་རིགས་ཉིན་མོའི་འོད་སྟང་ལྡན། མད་བྱུང་ 
ལེགས་ བཤད་ མ།ཁབས་པའི་མགུལ་ གྱན་ རྣམ་མང་དོན་ཀྱི་ཚོན་རིས་ བཀྲ། ། 
བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ འབྱོར་བ བའི་ བའི་ཕྲིན དཀར་ ལེགས་ འོང་ བི གསལ ༩༡༡༩༠༠༠༠ 
འེ ༨ཉ(ཌཟ2༼༽©); 
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གཙུག་ ན་མཛེས། བློ གོས་རྣམ་འགྱུར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ ་རྨད་བུ བྱང་ ལེགས་ 
བཤད་སྔོན་མེད་ལྡན། །སྐྱོན་བྲལ་འོད་དཀར་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་སྐར་འགྲེལ་ 
ཀྱུནའི་འཛུམ་ཟེར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ངེས། །མཁས་རློམ་དུ་མ་འཆད་པ་ 
མཚམས་སྤིན་གསར་པས་ཁེབས་པའི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་།། 
སྙེང་རྒྱས། །ས་གསུམ་མཁྱེན་གནས་སྣང་བའི་བདུད་རྩི་ལེགས་བཤད་འོད་ 
ཀྱི་འབྱོར་པའི་གཏེར། །གླིང་བཞིའི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་འོད་རིས་གཡོ་ 
བའི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །དོན་ཟབ་ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་བསྒྲབས་ 
པའི་རབ་ད་ཀར་ད་གེ་བའི་ཚོགས། །གང་ཞིག་ཐོབ་པས་མ་ཁུས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
བཅས་པའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་ནྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་་་ 

འདབ་གཤོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་་ 
པ་རོང་ ་རོན་ ཆེན་ ་པོས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ས་ཕོ་སྦེའུའི་ལོ་ཡྱི་ཟ་བ་་་ 
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གེ 


གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟེན་ 
པའི་གནས་གཙང་གི་ག་བ་གདོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། 
འདིེ་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་ར་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་ 
སྙེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་བ་ཡི། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། ། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་སྨན་ 
གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གན་ས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྙི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་འདིའང་ 
གངས་ལྗོངས་རིག་རྒྱན་གསུང་རབ་པར་ཁང་ནས་བསྐུན་པ་དགེའོ། 
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༄༅། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལ་རལ་ཏྲུ་ཁྱིན་པའི་ལམ་ཀམས་སྲུ་ 
ཡེན་པའི་རེམ་པ་མན་སེལ་སྒོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
མཆོད་བརོད་དང་གེང་གཞི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ནོར་བུ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གུས་པས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ 
བརེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཐུབ་དབང་སྐྱོབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
འད་བ་གཤོག་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ནག་ཕྱོགས་ལག་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །མི་ཕམ་མཁའ་ལྡིང་ད་བང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མི་ 
བུག་ཆའི་སྒྲ། །གང་ལ་གང་གདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་སྟོན། །ངོ་བོ་ཉིད་མཐོང་ 
དོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐུབ་ 
པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག །རྣ་ལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་མཆོག་རྩེ། །གང་ཟག་དཔབང་པོའི་རིམ་བཞིན་གང་མོས་སྟོན། ། 
བཀའ་རྒྱད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རེ་འདོད་སྐོང་། །རིམ་ བཞིན་ ངོ་མཚར་བཀའ་ 
བབས་རྒྱུད་པ་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་ ད་དབང་ ཕྱུག ཐད་མ་ མའི་ ངང་ ཚུལ་ལ། །མན་ 
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སུ་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མི་ཡི་གཟུགས། །ྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞིན། །ཆད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་རབ་རྒྱས་ 
ཤིང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཆར་སྤིན་བྱམས་པའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །དུ་ག་སེལ་ 
གདམས་པའི་བདུད་ཙི་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནད་ 
པ་འགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བའི་ཡུལ། སྙིགས་མའི་དུ་ས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་། སྒྲུབ་ 
པའི་སྲང་དུ་འཇུག་པ། རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་དམ་ 
མའི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་པ་གཏིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱོགས་མེད་་ 
བའི་འབྱང་གནས་སྟེང་ད་གའ་ལྡན་ལྷའི་ཡུལ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། ལོངས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱང་གནས་ལྟོ་ཕྱོགས་བྷ་ཏ་ལ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། _ངོ་ 
མཚར་གྱི་འབྱུང་གནས་ལྷོ་བྷི་ཤོ་ཀོ་ཏ་ཙན་ད་ན་གྱི་གླིང་ནས་བརྒྱད་པའ། ། 
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བཀའ་བབས་དྲུག་ པོའི་ སྙིང་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྔུས་ ནས་་༠་ 
སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་དོན་བརྟན་པ་དང་། མན་ངག་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། ། 
བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ངོན་བསྟན་པ། 
བཤད་ལ། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཤད་ནས། དགེ་སློང་སེང་གེའི་བར་ 
བརྒྱུད་པ། སུམ་ཅུ་སྭོ་དྲག་སོང་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ 
རབས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་གསན་པ། བྱམས་པ་ཡིན་པར་ད་གོངས་ནས། བྱམས་པ་བསྒྲབས་ 
པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་སུ་གསན་ནས་ 
གཅུང་དྲ་བིག་གཉེན་ལ་བཤད། དེས་དམ་པའི་ཞང་པ་ཨྱར་དེ་བ་ལ་བཤད། 
དེས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྗེ་ དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གདམས་སོ། ། 
མན་ངག་དངོས་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་གདམས་པ་ ད་ངོས་ ལ་གཉིས་ ཏེ། གང་ལ་ གདམས་པའི་སྡོད་ 
བསྟན་པ་དང་། གདམས་བྱའི་གདམས་ངག་ད་ངོས་བརྟན་པའོ། ། 
ྦ གང་ལ་གདམས་པའི་སྣོད་བསྟན་པ། ྦ 
དད་པ་དགོས། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཡང་དད་པས་བྱེད། བརོོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
གོགས་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཛོད་ཀྱང་ད་ད་པས་བྱེད། མན་ 
ངག་གི་སྣོད་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། དད་པ་མེད་ན་དཀའ་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡང་མི་འཆར། ཆོས་ དང་༔ ཕུད་ ད་ནས་ དད་ ང། མེད་ ན། གཟུགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 
ཆོས་པར་འདུག་པས་མི་ཕན། ཞིང་མེད་པའི་སོ་ནམ་དང་འདྲ། གྲུ་མེད་ 
པའི་འགྲུལ་པོ་དང་འདྲ། ས་བོན་ཚིག་པའི་རུ་གུ་དང་འདྲ། ལག་རྡུམ་ 
གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ། སྲོག་མ་ཆད་པའི་རོ་ཡིན། འདྲེས་མ་ཁྱེར་ 
བའི་སྱོན་པ་ཡིན། སུག་བཞི་ས་ལ་མི་འཛུགས་པའི་བྱོལ་སོང་ཡིན། མིག་ཅེ་ 
པ་མེད་ན་གླང་ལ་རལ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན། བུད་མེད་དད་པ་མེད་ན་བ་ལ་ནོར་ 
བུ་བཏགས་པ་ཡིན། གཞོན་པ་དད་པ་མེད་ན་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཡིན། རྒན་པ་ 
དད་པ་མེད་ན་མུན་གྱི་པྲ་མཁན་ཡིན། སྤྱིར་དད་པ་འདི་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་ 
པ་ལས་འབྱུང་བས་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བར་ད་ཀའ། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱལ་བའི་དད་པ་ 
འདི། གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། སྙིང་ནས་དད་པ་ཡོད་ 
མོས་གུས་བྱེད། གྱི་ན་འི་གད་མས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏོ་ང་། མི་ལུས་དད་པས་ 
བརྒྱན་པ་དེ་མཆོད་སྡོང་གི་རྩེ་ལ་ཕྱར་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་འདྲ་སྟེ། ལྷ་ 
བཞིན་དུ་འཚོལ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ 
བཞིན་དུ་མ་ཆགས། ཚོས་ཕྱིར་ད་ཀའ་བ་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་སྱྱོད་ནུས། དེ་ས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བ་དད་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དད་པ་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བསམ་ 
པ་བརྟན་པོས་ངེས་པར་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་པས། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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འདོད་ ་པའི་ ནད་ ཀྱིས་ གདུངས། སྐེ རཱ ན་འཆིའི་ཆུ ་བོ་ བཞིས་ གཡེངས། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྕགས་སློག་ གིས་བཅིངས། སྣུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ 
དྲྭ་བར་ཚུད་། འགོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། 
དམྱལ་བ་ན་ཚ་གྲང་གི་སུག་བསྔལ། བྱོལ་སོང་གི་གནས་ན་གླེན་ལུགས་དང་ 
བཀོལ་ སྤྱོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ལས་ 
མ་འད་ས་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་བཙོན་དོང་དང་འདྲ། ཏོན་མོངས་པ་ ནི་དུ་ག་ 
ཕྦུལ་དང་འདྲ། སྡིག་པའི་ལས་ནི་བཙན་དུག་དང་འདྲ། རྟེད་པ་དང་ 
ནི་ནད་དང་འདྲ། གཉེན་བྱམས་པ་ནི་སྫོག་དང་འདྲ། ལུས་ནི་སྒྱ་མ་དང་ 
འདྲ། ཚེ་ནི་ཆུའི་ཚུ་བུར་དང་འདྲ། དབུགས་ནི་ན་བུན་དང་འདྲ་བས་ནམ་ 
_འཆི་ཆ་མེད། ནམ་ཡཕུགས་ཀྱི་མདུན་མ་མ་བྱེད། འཆི་བའི་ནངས་པར་ཅིས་ 
ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་རསྟོངས་པས། གལ་ཆེ་བ་རྒྱང་དུ་མ་བཞག །ཆུ་བོ་སྒོལ་ 
བའི་གྱུ་སྐམ་སར་མ་གཞག །ཞུན་མེ་ཐོགས་པའི་མི་ཕུགས་སུ་མ་སྤ། ལོང་ 
མ་གཞུག །ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་གོས་མེད་ཡིན་པས། 
འཁྲུལ་པ་དང་དུ་མ་ལེན། གཞན་འཆི་བ་མཐོང་བཞིན་དུ་རང་ལ་རྟག་པར་ 
མ་འཛིན། ཞེ་དུ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འགོོན་པོ་ལ་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཆགས་ཞེན་མ་བྱེད། 
རེང་གི་ངལ་ས་ལ་བདག་འཛིན་ གྱི་མཁར་ མ་བརྩིག །སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་འཇིགས་ན། ཉིན་མཚན་ཚྩེ་ གཅིག་ ཏུ ཆོས་ལ་ འབད་ ད་གོས་སོ། །འོན་ 
་ ་ ྲུ 
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ཀང་ ་ ་རུས་ ཡོད པའི་ ་ དཀའ་ཐུ ཐུབ ་ ནུས། བཾ མ་དང་ ཕད་ པར་ 
དཀའ་མོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་གཤེད་སྐར་འདེབས། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་མོས་ 
གུས་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ མེད་པོས་བླ་མ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་། སངས་རྒྱས་རང་ 
སེམས་དག་པ་ལ་ཟེར་ཡང་། ཅོལ་ཆུང་པོས་སངས་རྒྱས་ལོགས་ནས་ འཚོལ། 
གཏིང་ན་ས་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་མི་དེ། དང་པོར་ཆོས་དྲན་ . 
དུ་མི་བཏུབ། ཉན་ཀྱང་གོར་མི་བཏུབ། རང་ད་བང་རང་གིས་མི་ཐོབ། ལས་ 
ད་ག་པ་ལ་འབྱོལ། ལམ་ལོག་པ་ལ་གོམས། ཚོས་ལ་ཚུད་ཀྱང་མཐར་མི་ཕྱིན། 
གཏོ་ང་བར་ནུས་ཀྱང་། ཆོས་ཕྱིར་ད་ཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས། 
ནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་བསྐོར་ནུས་ཀྱང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ཉན་མི་ནུས། 
ཉེན་གཅིག་གི་སྐྱེལ་མ་ལ་རྫན་པ་སྟེར་ནུ་ས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་ཞབས་ཐོག་བྱེད་ 
མི་ནུས། ཚེ་འདིའི་ན་ཚྭ་བྱང་གིས་དོགས་ནས་རིམ་འགྲོ་ལ་འབད་ཀྱང་ཕྱི་ 
མ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟང་བའི་ཚོས་བྱེད་མི་ནུས། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་ 
ཉན་ཡོད། ན་མ་ཡང་མཐུན་པའི་གཉེན་དང་འགྲོགས་ཡུན་མེད། བརྩིགས་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་ཡུན་མེད། བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྤྱད་ཡུན་མེད། སྟིང་ 
ནས་ཆོས་བྱེད་ན་ཕ་ཡུལ་བཅོན་དོང་དུ་ལྟ་དགོས། | ཕ་ཡུལ་མ་སྤངས་ན་ 
དུག་ལྔའི་རོ་ལྡང་། ཞེ་འབྲེལ་ལ་དགྲར་ལྟ་ད་གོས། ཞེ་འབྲེལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
གཉའ་ཟླ་ཡིན། ནོར་རྫས་ནི་སློག་ཏུ་ལྟ་དགོས། ནོར་རྫས་མ་སྤངས་ན་ 
འཛིན་་ པའི་ འི་གཏོད་པ པཱར་མི་ མི་ཐོན། འུར་ དང་ར རང་མཐོང་ ང་འཇིག་ དགོས། 
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ཆོས་ཀྱི་ཁྲེ་གྲགས་འབོར་དགོས། གགས་པའི་འགྲོས་མ་བཤིག་ན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཐོན། ཆོས་བཤའ་མ་ཅིག་བྱེད་ན་ང་རྒྱལ་མགོའི་རྭ་འབོག་ 
འཚལ། ཆགས་ཞེན་རྐང་གི་ལྷམ་འབུད་འཚལ། འགྲོ་འདུ་ག་བསྐྱངས། སྒྲ་ 
བ་སྤང་། འཁོར་བའི་བསམ་བློ་སྤང་འཚལ། དད་པའི་ཞིང་ས་ལ་བརོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཐོན། ཚོགས་གསོག་གིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས 
གདམས་པའི་ས་བོན་གཏོར། ངེས་ཤེས་ཀྱི་མྱ་གུ་བསྐྱེད། སྤྱོད་པའི་ཡུར་ 
འགྲུས་ཀྱི་གྲུགས་བསྟེན། བརྩོན་འགུས་མེད་ན་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ 
རྒྱུད་ངན་གྱི་ཞིང་དང་འདྲ། བུད་མེད་རྒྱད་ངན་གྱི་བལ་དང་འདྲ། གསོལ་ 
བ་མ་ཐེབས་པའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ། དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་མེད་པ་དང་འདྲ། 
དང་འདྲ། ནོ་ར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་འདྲ། གཟིངས་ལ་བ་དན་ 
ྦ བྲབས་པ་ད་ང་འདྲ། ཟོ་ཆུན་རྡོག་པས་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། མི་ 
དགེ་བ་མྱུར་དུ་བསྡམ། དགེ་བ་མྱུར་དུ་སྤེལ། དགོས་མེད་ཁོང་དུ་གཞུག ། 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐར་པ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཁྱེམ་བདག་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟར་སློབ་དགོས། ངག་གི་ལས་དགེ་བ་ལ་དྲང་ 
སོང་གི་རིག་སྔགས་ལྟར་སློབ་དགོས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ད་གེ་བ་ལ། དཔའ་བོ་ 
གཡུལ་བཤོམ་པ་ལྟར་སློབ་དགོས། པ་མོའི་ད་གེ་བ་ཁྱད་དུ་མ་གསོད། 
ཡེད་གསུམ་བར་མཚམས་མེད་པར་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་སློབ ༡*་ཐ་ག་ཁ་ *་བ 
དགོས། ཆོས་སྤྱོད་རྐྱེན་བློག །ཚོགས་གསོག་ཁེ་གྲགས། ཉམས་ལེན་ཐུན་ 
གཞན་གྱི་རྒྱད་ཚོད་ཟིན། ཧོན་མོངས་པ་དང་གཏེན་པོ་སྡེབ་ཤེས། ཐོས་པ་ 
གསོས་པ་དང་འདྲ། མི་ལུས་འདི། གཏན་དུ་ཡང་ཡང་མི་ཐོབ་པས། དུས་ད་ 
རེས་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་འཚལ། ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་མི་ལུུང་ 
བའི་མདུན་མ་བྱེད་འཚལ། བླ་མ་དང་གཏན་དུ་མི་འགྲོགས་པས། ད་རེས་ 
སྤྲ་འདོགས་བཅད་འཚལ། ཚོས་དང་ཡང་གཏན་དུ་མི་འཕྲད་པས། རང་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་འཐག་ད་གོས། མི་ཆོས་ 
དགོས་མེད་ཡིན་པས་དཀའ་ལ་དོན་ཆུང་བ་མ་བྱེད། རང་སེམས་རྟོགས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དུས་ད་རེས་ལ་ངོ་ཤེས་འཚལ། བུར་གྱི་གདོ་ས་ཐག་ 
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བཅད་ ་ འཁོར་ བའི་གཏོད་ཕུད་འདོན་ འཚལ། ཞེན་པའི་ལྕགས་ 
སྒོག་འགྲོལ་འཚལ། ཁོང་མེད་རྒྱད་ལ་བསྟེན་འཚལ། མི་རུང་བ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྐྱར་འཚལ། འཁོར་བར་བསྐྱར་མཁན་ཞེན་ཆགས་ཡིན་པས་འདི་མ་ཆོད་ 
ན་ཕན་མེད། སྣང་བ་འབྲིད་མཁས། རིག་པ་གཅོལ་ཆུང་། མ་བརྟགས་ན་ 
ཉམས་ད་གའ། སྲུག་བསྔལ་འཕྲོ་གཤིན། ལས་སྙེགས་རིང་། ཏོན་མོངས་པ་ 
ཧྟོབས་ཆེ། གཟུང་འཛིན་འཕྲང་དམ། ཞེན་པ་འབྲལ་ད་ཀའ། འཁོར་བ་ 

གཏིང་རི རིང་། ཆོས་བྱ་བར་འདོད་པ་ རྣམས་ཀྱང་ཡེངས་མ་ལམ་ དུ་ལུས་ན། 

ཆོས་དགོས་པར་ཀུན་ལ་ཆ་ཡོད་ དེ་བྱེད་མི་ནུས། ཆོས་སྒོར་ ཞུགས་པ་ནོམས་ 
ཀྱང་ཚེ་འདི་དང་འདྲེས་ ནས་བྱ་བ་མ་ ཐེངས། ཆོས་སྙིང་ ནས་མི་བྱ་སྙམ་ པ་ 
ངང་མེད་དེ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་ལ་མི་ཚེ་འཕྱིད་པར་གདའ། སྐེ་འཆིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒོལ་པར་འདོ་ད་ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ 
མཚམས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
ྦ གྱིས་མཇུག་བསྡུས། ལྟ་བ་ཐུག་སར་གཏུགས་ཤིག །སྒོམ་པ་འཕྲང་སར་ཆོད་ 
ཅིག །ཡྱོད་ པ་དོག་སར་བཤིག་ཅིག །ཉམས་མྱོང་དགོས་སར་སྤོར་ཅི ཅིག ། 
གདམས་པ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁོལ་ཅིག །ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་ཕྱུངས་ཤིག ། 
དངོས་འཛིན་གྱི་རྡོ་འཛོང་ཁོང་ནས་ཐོན་ཅིག །རྟོག་པའི་བྱ་ར་བ་ཐབ་ཏུ་ 
སྐྱར་ཅིག །ཡིད་ཕྲ་མ་མཁན་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག །ཀུན་གཞི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ནས་ 
ཐོན་ ཞིག །ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བློན་པོའི་གདན་ས་ཕྲོགས་ཤིག །ཏོན་མོང་ནགས་ 
ཚལ་ མེ་ཡི སས སྙེགས ་ཤིག མི བླ ི་རི་ དྲ་ལུང་ཚུས་ །ཤོལ་ ཞིག །ལས་ དན 
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བོ མཚོ་ཞབས་ནས་ཕུག་ཅིག །མ་རིག་པའི་རི་བོ་མང་ནས་བསྒྱེལ་ཞིག ། 
ངར་འཛིན་མ་སྟོར་ན་ཕན་མེད། ངར་ འཛིན་ད་ང་བལ་ན། ཆོས་མི་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་མི་དང་ཕྲད་ཙ་ན་གྲོས་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས། ཚོང་པ་ 
གཞི་ནས་འགྱོགས་ཙ་ན། སྐྱེས་བཞུག་ཕྱིར་མ་བཞག །ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་ 
དང་པྲད་ཙ་ན། གཉེན་པོའི་མཚོན་ཤུབས་སུ་མ་གཞུག །བྱམས་པའི་གཉེན་ 
དང་འགྲོགས་ཙ་ན། སེམས་ ཀྱི་མཁྲེན་མ་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་བྱེད་པའི་ཚེ། ལས་ལ་ ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད། ཡང་དག་ པའི་ལྟ་ 
བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་ནས། ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ལ་བྱ་ར་རྒྱང་ མིག་ལྟོས། ཡང་ 
ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ མཉམ་ པར་བཞག་པའི་ཚེ། ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
ནྣ་མ་པར་རྟོག་པས་མི་འགུལ་ བའི་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་བསྐྱར། གཞེན ་པོའི་མེ་ 
དཔུང་འབར་ བའི་དབུས་སུ། ཏོན་ མོངས་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེག །རྒས་ ཁའི་ 
བྱ་སྐད་གཏོང་ཙ་ན། འཆི་བ་ལ་ཞེ་བའི་ནམ་ལངས་ཁ་མ་ཡིན། ཕུང་པོའི་ 
ཚོང་འདུས་འཇིག་པའི་ཚེ། ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ མཆི། ལོག་ པའི་བླ་ 
མས་ངན་འགྲོར་བསྐྱར། མ་ད་ག་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྟོག་ངན་སྤེལ། ཆོས་སུག་ 
བསྔལ་དུ་སོང་བས་ཉམས་ལེན་མཐར་ མི་ ཕྱིན། དད་པ་གསར་སྔས་ཆེས་ན་ 
བཟློག་སྐྱེན། བརོན་འགྲུས་ཚྩོམ་སྔས་ན་སུན་རྐྱེན། ཤེས་རབ་རྩལ་དྲགས་ན་ 
ཐེ་ཚོམ་སློང་། མི་ཐུབ་པའི་ཁས་བླང་གིས་སྡིག་པ་ལེན། མ་གོ་བའི་གོ་རྫུས་ 
བློ་མཐའ་མི་ཆོད། མ་རྟོགས་པའི་ རཏོགས་རྫུས་ལམ་ མི་ཁྲོལ། ཆོས་གཞན་གྱི་ 
སྣང་ ངོ་དང་བསྟན་ ་པའི་ཚུལ་ཆོས་ འདི། འཕྲལ་མཛེས་པར་གད་འ་སྟེ། 
ཕུགས་མཐར་མི་ཕྱིན། གདམས་པའི་གནས་རྟོགས་ན། གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ 
མི་ལྡང་ ངེས་ཤེས་ཀྱི་གདེང་ཐོབ་ ན། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ། ཉམས་ལེན་ལ་ 

3) @425)(@1£222;36)@ཿ(9)©( ©) ©? 








266 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 7 
འཇིགས། ཕུག་པ་ལ་སྲན་ཚུགས་ན་སྒུབ་པ་མཐར་ཕྱིན། གནད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཡོད་ན། གང་ཡང་ལམ་དུ་འགྲོ། གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། 
ད་ལ་འབྱོར་སྟོང་ཁོག་མ་བཏང་ཞིག །དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བས། 
རང་ཕུང་རང་གིས་མ་སྒུབ་ཅིག །ཚེ་མི་ཉག་པ་རྨྱར་དུ་འཇིག་པས། ཚོས་ཕྱི་ 
ཤོལ་དུ་མ་བཞག །བསམས་ཚད་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བས། ནམ་ཕུགས་ཀྱི་ 
ཟ་མ་ལན་ཅིག་ཡིན་པས། གཞེན་བསྐྱལ་རང་ལ་ཐོབ། ཆོས་འདི་རང་ཁོ་ན་ 
མལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་མི་ཁོམ། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་། ཡོན་བདག་གི་ངོ་སུང་གི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་ 
མཚན་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་འདེད། སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་གོ་བས་བློ་འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་ 
བའི་ཆོས་བྱུང་། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད། རིག་པ་གང་གིས་སྟོང་པར་ 
ཏོགས་པ་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར། མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་རྟེན་མེད། རིག་པ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་ལ་གྲངས་མེད། འཁོར་བ་ནི་ལམ་ཡངས་ལ་ 
རྒྱ་ཆེ། ཐར་པ་ནི་འཕྲང་དོགས་འཛེག་ད་ཀའ། གང་ཟག་ནི་བློ་ཆུལ་ལ་སྙིང་ 
རུས་ཚུང་། སེམས་ཅན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་འཐུག །ཆོས་བྱེད་ནི་ཉིན་མོའི་ 
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སྐར་མ་བས་ཀྱང་འུང་། འཁྲུལ་པའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་འཁྲུལ་ཉིང་འཁྲུལ་བསྣན་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ད་ཀའ་བས། ཀུན་གཞིའི་གྱང་འགྱེལ་ན་ 
ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་འཚལ། ལས་ 
བྱ་བ་རང་རྒྱད་པ་གྲུབ་པ་མེད། ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ལ་དངོས་པོའི་བདག་ཏུ་ 
_ བཟུང་། སྣང་བ་རང་སྣང་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་བཟུང་། ཡིད་པྲ་མ་ 
བརྟས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། ད་ངོས་པོ་རང་རྒྱད་པ་གྲུབ་པ་ 
མེད། ཀུན་གཞིའི་ཞབས་རྡོལ་ན་ལས་གསོག་པའི་སྣོད་མེད། ཡུལ་ལྔ་རང་ 
ལོའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་ན་ཟོ་བས་ཆུ་མི་འདྲོངས། སྐེས་བུ་དོན་སྙིང་བཏོན་པས་ 
ལག་པ་གཡོབ་མི་ནུས། རང་སེམས་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་དུ་ཟིན་ན། ལས་ཀྱི་ 
འཔངས་ཆམ་ལ་བྲེབ ས། རོགས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྐར་ 
ན་སྒྱབ་པའི་མགོ་ནོན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུག་ཚང་ནས་བཏོན་ན། 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས། ཐམས་ཅད་ད་གོས་མེད་དུ་བསྐྱར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སུ་རུང་། སྒྲབ་པ་པོ་ལམ་རྟགས་དང་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། སྔོན་ 
འགོའི་ཚོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ། 
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༤: ཁར: ཅར ༠ ཀཆ ཚ་ཐ༡ཐེ: ཛར 


གདམས་ངག་དངོས་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་གད་མས་ངག་ད་ངོས་ལ། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་ 
བཞི་དང་། །སྒྱབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ། 
ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣ་མས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། འགོ་བ་བཤེས་མེད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན། ཆུ་བོ་ 
སྒོལ་བའི་གྱུ་ཡིན། །མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མེ་ཡིན། བདུད་ཀྱི་གཡུལ་རྣ་མ་ 
པར་སེལ་བ་ཡིན་པས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་། 
བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཐིན་པ་གལ་ཆེ། .འདི་མེད་ན་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་མ་འད་ས། འདི་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྙམ་ན། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་བ་ན། གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེའ། །དེ་ལས་གཞན་སུུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་གཞན་དོན་དོན་ 
གཞེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་ནས། གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བར་འདོད་པའི་ཐབས་ 
ལ་རོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ 
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ཤད ཡུག ་བསྔལ་ སེལ་བའི་ ཁི་ཐབས་ཅུ་ཉགས སོ དེ ནས་ གཞན་དོན་ དུ་ཚས 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ད་གོས་པར་གོ །དེ་ནས་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་ 
བ་རྙིང་རྫེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ད་གོས་སོ། | 
བསླབ་བྱ་ལ་བསླབས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ ྒ 
ཟིན་པ་ན། སྔར་གྱི་བློ་ཡི་རྒྱུན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གནས་འཕོ་བ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ། དཀོན་མཆོག་གཙུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་ 
གཅོད་པ། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བའོ། ཤེས་པར་བྱའི་ཆོས་བཞི་ནི། ལུང་ 
བ་དང་ལྟང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཉེས། ལྕང་མེད་དང་ལྟང་མེད་ཏཀྱི་ 
གཟུགས་བརྟན་གཏཉིས། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི། ཞུམ་པ་དང་། 
སྒྱིད་ ལུག་པ་ ་དང་ ! འཁོར་བའི་ཞེས་ དམིགས་ ཀིས་ སྐག་པའོ། །སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་འགལ་རྐྱེན་དྲུག་ནི། ནག་པོའི་རྱོགས་བཞི། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ 
བསྟེན་པ། བསམ་པ་ཕྲག་དོག་པ། རྒྱུད་ལ་མཁོན་དུ་འཛིན་པ། གཞན་ཡིད་ 
གསོད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་དམན་པ་ལ་མོས་པ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་སྨོན་པ་བཞི་ནི། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་ པ། ཐབས་ལམ་ལ་ 


སློབ་པར་སྨོན་པ་དང་། སེམས ཅན་ གཾ རེ་བ ་བསྐང་ བར་ སྨན་ པ་ 'དང་ ། 
© 12 3 30 དི 








270 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ངེ 
རརར 
གཞན ན་དན་ ཕྲིན་ཁས་ལ་སྨན་པའོ། །རང་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་གསུམ་ འེ 
ཐོས་པ་ལ་ནི་མི་མོས། བསམ་པ་ལ་གཡེལ། སྒོམ་པ་ལ་ལྟོད་ པའོ། །གཞན་ 
དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ནི། སྦྱར་བ་ལེ་ཁོ་ཆེ། སྤྱོད་པ་ལ་གཞན་མ་དད། 
དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕན་མི་འདོགས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོ་གས། རྗེས་ 
པ་གསུམ། ཕྱི་མར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཐབས་གསུམ། གཏིས་ཀར་མི་ཉམས་ 
པའི་རྒྱ་འདུན་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་པའི་ཞེས་ 
ད་མིགས། རྙེད་པར་དཀའ་བ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དུས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
འདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདུན་པ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
འདུ་ན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་འདུན་པའོ། །འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ནི་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྫུན་མི་ 
སྤ། གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ། བྱང་སེམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། སེམས་ 
ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དབང་པོ་ཚུལ་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ ཤུ་ར་གཉིས་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་མཚོ། 
མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། སྒྲ་སྟན་ཆུ་བོ་ 
སྤིན་རྣམས་ཀྱིས། །ན་མ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །འདི་ལ་ 
དོན་ གསུམ་ སེ ག་ཆའི་སེཿ སེམས་ ས་བསྐེད་ད་ དང་། འཇུག་ང པའི་སེམས་བསྐྱེད་ དང་། 





ཤར་ཡི མས་ལེན་ཨུན་སེལ་སྤན་མེ། 271 

ྣནྣཔྣཾསྣིྣཾྣྨྷྣྟ ྡ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ དང་པོ་ནི་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྟག་ 
པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་ 
བུ་ནས། གླུ་ད་བྱངས་སྙན་པ་ཡན་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ན་ས་ 
ཕྲིན་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་འདུན་པ་ནི། དགེ་བའི་གཤེས་ 
གཉེན་ལ་འདུན་པ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདུན་པ་དང་མོས་པ་ 
དང་དད་པ་བྱེད་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརེེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ 
མུད་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་བསྟན་པ་ནི། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནི་མིག་དང་འདྲ་སྟེ། སློབ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས་གཉེན་པོ་གང་ལ་གང་འབྱོར ༡༡༠༠༡+ 
བལྟ། དེ་ན ས་སློ པ་ཆར། ས་ཆོོ ས་ལེན་ན མ་མི་ལེན་ བལྟ། དེ་ན ས་ཆོས།་ འབྱོར་ 
རམ་མི་འབྱོར་བལྟ། དེ་ནས་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་བལྟ། དེ་ནས་ས་སྦྱོང་ངམ་མི་ 
རྱོང་བལྟའཾ། །དགེ་བའི་བཤེས་གེན་ནི་གོ་ཆ་དང་འདྲ་སྟེ། གོ་ཆ་ལུས་ལ་ 
གྱོན་ན་མཚོན་ཆས་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ་ལ་མོས་ 
པ་དང་འདུན་པ་ ཡོད་ ན་ ཏོན ་མོངས་པས་མི་ ཚུགས་པའོ། །ད་གེ་ བའི་ འི་བཤེས་ 
གཉིན་ནི་ལམ་རྒྱུས་མེད་པའི་ས་མཁན་དང་འདྲ་སྟེ། ལམ་རྒྱུས་མེད་པའི་ 
བྱང་རྟོང་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ལམ་སྟོན་མཁན་མེད་ན། སྔར་ 
གྱི་སར་འཁོར་བའམ། ཡང་ན་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས། 
ས་མཁན་གྱིས་རྟན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན། 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའམ་ལམ གལ་བ་ བར ྭ་ཁུང་ བ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
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ཅུ 
- གྱིས་ དེ ་ལས་ བཟློག་ ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་སར་ འགོ་ བའི་ལམ་ རྒྱས བྱེང 
ད། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྱོབ་པའི་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། སྐྱེལ་མས་དགྲའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སར་འགྲོ་བ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནྣམ་པར་ཉོག་པའི་དྲག་འོང་ བས ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་དེ་ཁས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱེལ་མ་བྱེད་དོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི་མུན་པའི་རལ་གྲི་དང་འདྲ་སྟེ། རལ་ གྲེ་དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དོ། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གཉེན་ནི་དབར་ཀའི་ས་གཞི་དང་འདྲ་སྟེ། དྱྭ་བར་ཁའི་ས་གཞི་ལ་བཏེན་ 
ནས་སྐྱེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་བཞིན་་ 
དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བེན་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གེན་ལ་འདུན་པ་སྐྱེས་ 
བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ད་གོས་ཏེ། གསེར་དེ་བདར་བ་དང་བཙོ་བསྲེགས་གང་བྱས་ 
ཀྱང་སེར་པོ་ལས་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་མོས་པ་ 
དང་འདུན་པ་མི་འགྱར་བ་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་སྐྱེས་ན། ལྟག་ 
པའི་བསམ་པྨ་ཟ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ནྷ་ཟ་བ་ཆས་གཅིག་ 
ནས་ཉའི་བར་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་ འག་བ་ བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་ 
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འདུན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ དགོས་སོ། །གཉིས་ པ་ 
ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། 
ཆོས་ལ་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་འབྱང་ལ་དེ་ལས་གནས་་ 
གྱིས། ཆོག་གམ་རྙམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། རེས་ཆོས་བྱ་སྙམ། རེས་མི་བྱ་སྙམ་ན། 
མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྡོག་པས་ན་རྟག་ཏུ་ ༡* * * © 
ཆོས་བྱེད་པའི་བ སམ་པ་ལས་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ད་གོས་ཏེ། 
སྐིད་ཀྱང་ཆོས་བྱེད། མུགྲ་ཀང་ཆོས་བྱེད། ན་ཡང་ཆོས་བྱེད། མི་ན་ཡང་ཆོས་ 
བྱེད། འདྲེས་གནོད་ཀྱང་ཆོས་བྱེད། མི་གནོད་ཀྱང་ཚོས་བྱེད། བསོད་ 
ནམས་ཆེ་ཡང་ཆོས་བྱེད། བསོད་ནམས་ཆཚུང་ཡང་ཚོས་བྱེད། མི་རྩིས་ཆེ་ 
ཡང་ཚོས་བྱེད། མི་རྩིས་ཆུང་ཡང་ཚོས་བྱེད་དེ། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་་ 
ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ། སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི། 
དཔེར་ན་ མེ་བུད་ཤིང་ལ་སྦྱར་བས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པར་བྱེད་པ་དེ་་་*་་ 
བཞིན་ དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་བས་མི་དགེ་བ་བུད་ཤིང་དང་་ ་, 
འདྲ་བ་སྲིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཞུགས་ 
པས་མི ་མཐུན་རྱོགས་སེར་ སྣ་ ལ་སོགས་པའི་ བུད ་ཤིང་བསྲེགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ ལྡན་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་སུ་ ལེན་ 
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པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་ མར་བསམ་པའི་གོ་བགོ་བ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་ འཇུག་ པེ 
ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་ 
ཕྱིན་པ་གཏོང་ བའི་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ བའི་བསམ་པ་གོང་ ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བྭ་ཟ་ 
བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་བ་ལ་ཞུགས་པས་སེར་སྣ་བུད་ 
ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཏིས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། སྒྲབ་པ་བཞི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེར་སྣ་ནི་ཀུན་འབྱང་ 
བཏང་། ཚེ་འདིར་ཡང་མི་གཏོ་ང་། གཏོང་ཡང་མ་དག་སྟེ། དངོས་པོ་མ་ 
གསུམ་དུ་བརྟགས། བསྔོ་བ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་བདེན་འབྲས་སམ། རྒྱ་ 
ཆུང་བ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པའོ། །བསྔོ་བ་མ་དོག་ 
བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བའམ། དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་བ་དང་། 
གཞན་ལ་སྟེར་ཡང་མི་ནུས། རང་གིས་ ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས། ནོར་འདི་ 
བདག་གི་རང་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ཚེ་གཞུག་ཏུ་ཟད་ན་མི་འང་ 
སྙམ་ནས། རང་ གིས་རང་ལ་བསྲིས་ནས། ལྟོ་རྒྱབ་ལ་ གྱོང་བསྐར་ཞིང་། སེར་ 
སྣས་ཁོངས་སྤྱོད་དབང་མེད། བཟའ་ཡིས་མི་ཟད་པའི་ཟས་ཡོད་ཀྱང་ཟ་མི་ 
ནུས། བག་ཡིས་མི་ཟད་པའི་ཐས་ཡོད་ཀུ ཀྱང་། གན་མི་ནུས་པར་ཆང་གི་ཐིམ་ 
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བུ་ལར་བསཱི་བ་ སྟེ། མདོ་ལས། སྐྱེ་བོ་ ངན་པ་སེར་ རྣ་ཅན། །དེ་ནི་ཁྱི་ཡི་ལྕེ་ 
དང་འདྲ །ཞེས་སོ། །ྱི་དེ་སྐོམ་ནས། རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ནར་གྱིས་ 
འཐུང་མི་ཤེས་པར་ལྕེས་ལྡག་པ་ལྟར། སེར་སྣ་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ནོར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་དེ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་གཞན ༠ ༧ ** 
ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་དུག་ཅན་བཞིན་དུ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ད་ང་ྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་འདུག །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཁོག་པར་མི་འདུག །མ་ཐོབ་ 
པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་ཕྲད། ལོངས་སྤྱོད་བསླ་བྱེད་སྙིང་པོ་མེད་པར་འབད་ 
ནས། ཡ་ང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་གསོག །སྡིག་པ་རང་སྨིན། ལོངས་སྤྱོད་དེ་ 
སོགས་པ་ལ་སྟེར་བའི་དུས་སུ་ངས་ད་ཀའ་ལས་འདི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། ངས་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པས་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ཁྱོད་ཁོང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
མ་ཡིན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་སངས་ 
བྷྱིན་པ་བཏང་བས་ཁའི་སྦྱིན་པའི་རྐྱེན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་པ་ཙམ་་ 
ཡིན། ཁྱད་ རང་ གིས་ མི་ཚེ་ 'སུག་ བསགས་བུཿ བྱས་ པའི ལོངས་ རུ དེ་ ནི དཔེར་ 
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ན། གླ་ ཁོལ་ གྱེས་ འབད་རྩོལ་བྱས་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཁྱིམ་ བད་ག ་གིས་ ཁྱེར་ 
བའམ། སྦང་མས་བསགས་ པའི་སྦང་རྩི་སློག་ཆགས་གཞན་ གྱིས་ཁྱེར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། 
འཛིག་རེན་གྱི་ཞོག་པས་བློ་གཡེངས་པས་མ་ཚོར། འཆི་ཁར་རང་གིས་ 
བསགས་པ་ལ་རང་དབང་མེད། རྣ་མ་སྨིན་ནི་རང་ལ་འབྱུང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ནི་རབས་ཆད་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ཙ་ན། རང་གིས་རང་ལ་འགྱོད་ 
དེ། དཔེར་ན་གསེར་རྡུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གྲོགས་པོ་ཀུན་གྱིས་གསེར་ 
ཀྱི་ས་བརྐོས་ནས་སའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་སྤྱངས། ཁུང་བུ་གཏིང་རིང་པོ་ 
བརྒྱགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད། གོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣལ་མར་སྤུངས་ཀྱིས་ 
སོང་། ལུས་ངལ་ཞིང་དུ་བ་པའི་མཐར་ལྷུང་། ལུས་ཤ་ཤུས་ཁྲག་ལོང་ དུ་སོང་། 
ལག་པ་ཐམས་ཅད་སེར་གར་སོང་སོང་ དུ་བྱས་ཀྱང་། ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཁར་ 
གསེར་སེ་བ་གཅིག་གམ། ནས་ཙམ་མམ། སུན་མ་ཙམ་གཅིག་ཀྱང་འཁྱེར་ 
གཅིག་འོང་བ། ཁོང་འདི་ཙམ་ཁྱེར་ཙ་ན། ང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ། ངས་བྱས་ 
པ་དོན་མེད་འདི་ཙམ་ཅིག་བྱེད་པ་སྙམ་ནས་སྐྱག་ཁོག་འདུག་སྐད། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་འཆི་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་ཤིག་བྱུང་བའི་དུ་ས་སུ། སྔར་གྱི་བསྡད་ 
རོལ་པོ་བྱ་བ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག །མི་ཚེ་ཆོས་དང་མྲ་བལ་བར་བདེ་བ་ ནས་ 
བདེ་ བར་ཞྭག་བའི་ཇུད་པ་མཛ མཐོང་ བས་རང་གིས་མི་ཚེ་དོན་ མེད་ དུ་ཟད་པ། 
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ད་ བཟད མཐོང་བ བས་རང་ ས་རང རང་ལ་ བ་འགྱོད་ ཅད ང་ འདྲ་ ་ སྤང་། ་ལ་ ཡད 
ཆུང་བ་ཞིག་འོང་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དུ་ས་སུ། ངས་ད་གེ་བའི་ལས་ནི་ཅི་ཡང་མྭ་བུས། དེ་སྔ་མི་ཚེ་ཡུན་རིང་ཞིག་ 
ཕན་ནམ། གཉེན་བསྐྱངས་པས་ཕན་ནམ། ནོར་བསགས་པས་ཕན་ནམ་ 
སྙམ་ནས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པ་འབྱང་། དེ་ཙ་ན་འགྱོད་པས་མི་ཕན། འགྱོད་ 
ནི་དུ་ད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཀུན་རེ་བདེན། འོ་སྐོལ་ཆོས་ 
བྱེད་ན། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བསླས་པ་ཡིན། ཁྲེལ་བོར་བ་ཡིན་པས། ཆོས་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་ད་མིགས་དང་བཅས་པ་ 
བརྟན་ཟིན་ཏོ། །སེར་སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ད་བུལ་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི། མུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མེད་པ་བཙལ་ 
འགྲོ་བའམ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའོ། །སྦྱིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དབུལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་ བ་གཅོད་ པར ཅེད་ཅ ཅིང་ ད གཏིར་ ཚིན ་པོ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་བཞིན། 
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£ ཚར ཐཾ @ཅ༔ྷཚ ཛཿ ཛཱ 
སྦྱིན་ པ་ བཏང་ན་ནམ་པར་སྨིན་པ་ད་ངོས་ སམ་ བརྒྱད་ནས་ཟད་མི་ཤེས་པ་་ 

འབྱུང་ བས་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ ཡང་ཟང་ ་བིང་གི་སྦྱིན་པས་ཕ་ 
རོལ་པོ་དབུལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཕ་རོལ་ 
དོ། །མདོ་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཅོད་བསྐྱེད་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཏེ། གཙོད་པ་ནི་སེར་སྣ་གཙོད་ཅིང་། བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
པའི་གེགས་ཞུམ་པའི་སེམས་དངང་། བར་དུ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
གསུམ་དུ་རྟོག་པ་སྤོང་བའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་དབུལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
ལ། སྤྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ ་ང། ར་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བཉེན་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གསུམ་ལས། 

འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟ་ད་ངོས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་། གསུང་ད་ངོས་སུ་མ་ཐོས་ 
པས། དེས་ གསུངས་པའི་ བཀའ་ཁུང་ལ་ ཏེན་ དགོས་ ཏེ། ལུང་ནས་ སྱིན་ པ་ 
ྦ བཏང་ང བའི་ཐབས་མང་ དུ གསུངས་ པའི་ རྗེས་སུ སུ་འབྲངས་ ནས་ སོབ ་དགོས་ 
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ཡཾ །གང་ ཟག་གི་དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །ད་ 
ལྟ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །རང་རིག་པའི་ 
ྒ དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་གང་ཟག་གིས་ 
བཤད་པའི་དོན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་ཞིང་རིག་པའ། །འདི་ནི་ཕྱིའི་ 
ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི། 
སྙིད་པ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཉྱིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་ན། ཞི་བྭ་ཆུ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
སྦྱིན་པའཾ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཉིང་རྗེས་ཞི་ལ་ 
མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒུབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སློབ་ཚུལ་ནི། 
ྦ སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་ 
གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པའོ། །སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པའོ། །སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབས་པས་་“་ 
ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ནི། ངེས་པར་འབྱང་བའི་བསྒྲབ་པའོ། 
ཏོག་པ་བཞི་ནི། སེར་སྣ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པའོ། ། 
སེར་སྣའི་གཏེན་པོ་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི། གཏེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
པའོ། །སྤང་གཉེན་གཉིས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་ཛས་འཛིན་ཚོག་པའོ།། 
དེ་དག་ བཏགས་ པ་ཙམ་དུ་ འཛིན་་ ་པ་ ཡ་ནི་ང བཏུ་གས་ འཛིན་ ཏུག་ ཉག་པའ། རྒུལ་ 
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བགོ་བ། སྱོར་བས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། ད་ང་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ 
མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བའི་བསམ་ 
པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནས་སློབ་ཚུལ་ད་ང་། སྒྲུབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ན་ས་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བསུང་བ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བུད་ཤིང་ 
འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ 
བ་ནི་ཀན་འབྱང་གི་བདེན་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། 
ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ 
པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན། སྲུག་བསྔལ་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བ་ནི། སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ད་གེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། མི་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕ་ 
མུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
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གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ད་ངོས་ཨུ་མི་ 
མཐོང་བས། དེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་ལ་བརྟེན་ད་གོས་སོ། །གང་ཟག་ 
གི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཁུང་གི་ 
དགོངས་པ་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྟན་པའོ། །ད་ལྟ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་དགོས་སོ། །རང་རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། དེས་བརྟན་ 
པའི་དོན་གོ་ཞིང་རིག་པའ། །འདི་ནི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། ནང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་ 
ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསུངས་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །རྙིང་རྗེས་གཞན་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་བསུུངས་ན་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྒྲུབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་ལ་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསུང་བ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བར་་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ན་ ས་བསུངས་པ ས་བསོད་ནམ ས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ 
བཞི་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་བསུངས་ན། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ འབྱང་གནས་ལས་ ་དགས་ འདོད་ཿ འབུང་ང བའི་ འི་ཡིད་ བཞིན་ ཕི་ནོར་བུ བ་ 
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བཞིན་དུ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་ 
བས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་པས་གོ་བགོ་བ། སྦྱོར་བས་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། བདེན་པ་བཞི་ལ་རྟེན་བཅའ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ཉེ་ན་པའི་ཚུལ། སྒུབ་པ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་བློ་རྟག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་བློ་གོང་ན་ས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བྭ་ཟ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་ 
ཆགསཔ་ནི། མེ་བད་ཤིང་ལ་སྦྱར་བས་བུདཤིང་སྲེགཔར་བྱད་པ་བཞིན་བུ 
བཟོད་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བས་ཁོང་ཁློ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་་*་ 
བྱེད་པའོ། །བདེན་བཞི་ལ་རྟེན་བཅའ་བ་ལ། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པའོ། །ཁོང་ཁྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་སུག་བསྔལ་འབྱང་བ་ 
ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །བཟོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་དང་དྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །བཟོད་ 
ལེན་པའི་བཟོད་པ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་ 
བརྟེན་ཏེ་སེམས་སྦྱང་། གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་སྦྱང་། 
རང་གི་སྲུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་། གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་དང་པོ་ནི། རང་རྒྱད་ལ་ནད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ཚེ། མི་འདོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་ 
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ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་་“་ 
བྱས་ནས། བྱུང་བ་དགའ་བར་འདོད་པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ 
དང། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཡུལ་དུ་།ཁྱེར་ནས། 
གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ནད་དང་། ཡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ཤོག་ཅིག་ 
ནས། མེ་འབར་བ་ལ་བུད་ཤིང་བསྡྟན་པ་བཞིན་དུ། བཟོད་པ་ལྷག་པར་ 
འཕེལ་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་རྣ་མས་རྱོགས་ཆས་སོ་སོར་བློས་ཕྱེ་ནས། 
ཙུལ་པ་རབ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ནམ་པར་དྭ་པོད་ཅིང་། མཐར་རཚུལ་པྲ་རབ་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བྱའ། །སེམས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དབེ་ནས། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་དཔྱོད་ 
ཅིང་། མཐར་དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ད་མེགས་པར་བྱས་ནས་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་བཟོད་པའི་ཡུལ་ད་ང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱའི་ 
བཟོད་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་བཞག་་ 
པར་བྱའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སུག་བསྔལ་ 
བྱང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ན་ཚ་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན། ངེས་འབྱུང་ 
བསམ་པའི་སྐར་བྱེད། ནད་དད་པའི་གསལ་འདེབས། ནད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སྤསྦྩྱོོོོླརསཌསྣ།ཾ ཅར 
ད་ རྡོ། དགེ་བའི་བསྐྱལ་ཤིང་། ནད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་དུ་ཤེས་ 
པར་གྱས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པར ་བྱེད་དོ། །ཡང་བཟོད་པ་ཉམས་སུ ་ལེན་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལས། གཞན་གཉིས་ལམ་རིང་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་རུུར་དུ་ 
རོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ད་ག་འདྲེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པ་སྤོམ་པ་དང་། དྲག་དེ་ཉིད་མཐུའམ་ནུས་པས་བཏུལ་ནས་ད་ 
འགོར་བས་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་ 
མུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ནས་མྱར་དུ་སངས་རྒྱའ། །དེ་ཡང་འདས་པ་ལ་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་པ་ནི། བྱི་ལ་ཤོར་ནས་སྐར་ཁུང་འགེབས་པ་དང་འདྲ་བས་མི་ཕན། 
དང་འདྲད་བས་ནོར། འོ་ན་ཇི་ཉྟ་བུ་བ་སམ་ན། དྲག་འདྲེ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་ 
བྱུང་དུ་ས་སུ་འདུལ། གཏེན་བྱུང་དུས་སུ་བསྐྱངས། རྟོག་པ་བྱུང་དུས་སུ་ 
བཅད། ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེས་དུས་སུ་གཞོམ་བྱ་བ་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། ཏོན་ 
མོངས་སྐྱེས་ དུས་ གཉེན་པོས་མ་ ལེབ ་ན། ཚོས་ ཀྱི་དགོས་པ་སྟོར་རོ་དི དེང་ རི་ 
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བ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ ་བསྒོམ་ པའི་ད་མིགས་ པའི་རྒེ རྐྱེན་ནི། 
ན་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ལྟ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ 
དང་གདོན་དང་སྣག་བསྔལ་གང་བྱུང་བ་ལ་བསྒོམ་ཀྱི་མ་བྱུང་བ་ལ་མ་ཡིན་་ 
ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། འཕགས་པའི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གསུང་ད་ངོས་སུ་མི་ཐོས་པས། དེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་བཤད་ནས། དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཐབས་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་བཟློག་ནས་ཐབས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་ 
པོར་སློབ་མ་དེའི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ལ་བརྟགས་ནས། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་ 
སྨོད། བཟང་པོ་ལ་བསྟོད། ཡ་ང་པའི་གནས་ལས་བརློག །ལེགས་པའི་ལམ་ 
དུ་འཇུག །དགོས་པའི་གོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །འདེ་ནི་འཛིག་རྟེན་ 
པའི་གཉེན་བཟང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །གཉེན་བཟང་ 
དང་མཐུན་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟས་ནས། མི་འདུག་ན་རྒོལ་བ་ 
དང་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲག་ཏུ་ཚར་གཙོད་པ་དང་། གཅམ་བུའི་ 
སྒོ་ནས་འཆོས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དེས་ཀྱང་སློབ་མའི་སྤྱོད་པ་ 
བཟང་ ངང་ངན ་ལ་ པ་བརུགས་ ནུས མི་ མི་དགེ་བ བ་ལ་ པ་འཇུག་ ནཾ ་ཚར་ གཅད། དགེ་ བ་ 
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བྱེད་དོ། །ཕ་མས་བུ་ཚའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ་བསྟད་ཅིང་སྒྲོགས་ཏེ། བརྟན་ 
པ། འཛངས་པ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཆེ་བ། གཏོ་ང་ཕོད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དེས་ཀྱང་། སློབ་མའི་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ། གཟེངས་ 
བསྟོད། འདི་ནི་དད་པ་ཆེ། ཤེས་རབ་ཆེ། མོས་གུས་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་བརྫོད་པའི་སྒ་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དོ། ། 
འཇུག་པ་ལྟར། བླ་མ་དེས་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ལམ་ནོར་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ན། 
ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་མི་གཏོ་ང་བའོ། །བཞི་པ་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་ནི། ཕ་མས་བུ་ཚ་དག་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་འཐོབ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ལག་པ་ནས་ཁྲིད་དེ་སྦྱོར་བ་ལྟར། བླ་མ་དེས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་་་ 
སྦྱོར་རོ། །ད་གོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགོ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཕ་མས་བུ་ཚའི་སྤྱོད་པ་ 
ངན་པ་ཚར་གཅོད། བཟང་པོ་ལ་བསྟོད། ལེགས་པའི་ལམ་དུ་བཅུག་ནས་ 
ནོར་རྫས་བཟང་པོ་སྟེར་བ་ལྟར། བླ་མས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད། བར་ཆད་སེལ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། མ་གོ་བ་གོ་ 
བར་བྱེད། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། དགོས་པའི་གྲོགས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནི། དྲག་དང་ 
གདོན་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ དེ་ལ་བ ན་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་ 
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གསེབ ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། བཟོད་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་དང་། ཚིག་ངན་ཐོས་པ་དང། ལེགས་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཟོད་པ་ལས་བྱུང་། བཟོད་པ་ 
སྒམ་པའི་རྟེན། དགྲ་བགེགས་དང་ནད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་འདི་བསྟེན་ད་གོས་སོ། །སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པར་ 
མེད་ན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་མེད་པས་བཟོད་པ་ནི་དྲག་འདྲེ་ལ *© © ༧ * * 
སོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་འབྱང་བས། དྲག་འདྲེ་སོགས་ནི་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། ། 
ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཞེ་ 
སྡང་བསྐྱེད་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད། འདི་གཉིས་ཁྱེད་རང་འདོམས་ ྦ 
ཞེས་པའི་བརྡ་སྟན་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་ཚིག་ངན་ལ་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་ན། བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས་དེ་ཟབ་པ་ཡིན། གདམས་ངག་ལ་ 
དང་པོ་ཐོས་པ་བྱེད་ད་གོས། བར་དུ་བསམ་པ་བྱེད་དགོས། ཐ་མར་བསྒོམ་ 
པ་བྱེད་དགོས་པས་རྩོལ་སྒྲབ་ཆེན་པོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གང་ཟག་ 
( འགའ་ཞིག་ལ་གད་མས་ངག་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགོ་མི་ཤེས་ལ། གཞན་གྱི་ཚིག་ 
ངན་དེ་ལ། ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱེད་མི་དགོས་ 
པར་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། ཡང་དགྲ་འདྲེ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ 
བཟོད་ པ་བསྤོམས་ ན་ ཡི་ད་མ་ གྱི་ལྷ་ཞལ་ མཁཇོང་བ་ལས་ བསོད་ན ནམས་ ཏེ 
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ཡི་ད་ གྱེ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ ཡང་ སླིབ་པ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན། དྲ་ག་འདྲེ་ 
ལ་བཟོད་པ་ བསྒོམས་ ན། སྔོན་ བསགས་ ཀྱི་ སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
བྱེད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བཟོད་ 
པ་བསྒོམས་ན། སྔར་ཡུལ་བཟང་ངན་དུ་འབྱེད་པའམ། སྤང་བླང་གཏིས་སུ་ 
འབྱེད་པའམ། ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱུད་ཁ་སྐྱེ་བས་ན། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་ལྷག །གཞན་གྱི་ཚིག་ངན་ 
གདམས་ངག་ལས་ལྟག་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཧྱིས་ 
སྨྲས་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཏུ་འདུག །ཆིག་སྒྲ་རུ་འདུག །སྒྲ་བྲག་ཅར་ 
འདུག །བུག་ཅ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ནང་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །ཡང་སྐབས་བརྒྱད་ད་ང་སྦྱར་ན། གང་ལ་ 
བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བཟོད་པ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཐབས་མ་ 
ལུས་པ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བློའི་རྒྱན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་སོ། །བཟོད་པ་སྤོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཅཏོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ནི་རྩེ་མོའོ། །དེ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་ནི་ 
མཐར་གྱིས་པའོ། །བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྐད་ 
ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། ད་གྲ་འདྲེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན། 
ཆོགས་རྫོགས་པས་ན་ཚོགས་ལམ་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན། བཟོད་པ་བསྒོམས་ 
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ལས་ ལྷག་ པའི་ བཟོད་ པ་བསྒོམ་ཡུལ་མེད་པར་ མཐོང་བས་ན་མཐོང་ལམ་་ 

དང་ རེས་སུ མཐུན། དེ་ ལ་ བཟོད་ པ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས ་ཧྒོམ ་ལམ། 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཕགས་པའི་ 
རེག་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་བརྟེན་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐབས་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པའི་བཟད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་ན། ཞི་བྱ་མ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བཟོད་ 
པར་འགྱར་རོ། །སྒྲུབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། རེས་བཟོད་པ་བསྒོམ་བསམ་པ་དང་། 
ྦ རེས་འགའ་མི་བསྒོམ་བསམ་པ་མིན་པར་རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་བ སམ་ 
པ་ལས་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་བློ་ 
ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ། གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཛེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པའོ། །བཟོད་པ་ 
ཧྒོམ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ ས་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ ་ 
བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བུད་ཤིང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་ 
བ་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཇུག་པའི་བསྒུབ་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་ 
བཟོད་པ་ཉམས་སུ་ བླང་ས་ པས། བསོད་ ནམས་ དང་ ཡེ་ ཤེས་ ཀི ཿཚོགས་ 
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གསོག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ན་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ངེས་ 
པར་འབྱང་བའི་བསྒྲུབ་པའ། །རོག་པ་བཞི་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་རྟོག་པ། གཉེན་པོ་བཟོད་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཉེན་ཅན་ 
ཏོག་པ། དེ་དག་གཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་བཏགས་འཛིན་རོག་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་མཐུན་རྱོགས་ད་ང་ཆི གཐ་*་བ་ག་བ་བ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་སློང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་བཟོད་པའི་ 
དགུའམ་དྲུག་མན་ཆད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ ར།ང། ས་མི་འཁྲུགས་པའོ་ཞེས་གསུང ས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལའང་གཏིས་ཏེ། བསམ་པས་གོ་བགོ་ 
བ། སྦྱོར་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་ 
འདུན་པ་སྭ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་བསམ་པ་མི་འགྱར་བ་ 
གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་བསམ་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་འཇུག་པའི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། ལེ་ལོ་ནི་ུན་འབྱང་ 
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ག་བདེན་པ་ཡིན་ལ ད་ལ་བརྟན་ནས་སྱུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
མཐུན་རྱོགས་ལེ་ལོ་དང་བྲལ་བ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའ། །བརོན་ 
འགྱུས་ནི་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བགོ། 
འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག །ཆོག་མི་ཤེས་ 
པའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད། བརྩོན་འགྱས་ 
གསུམ་པོ་ཡོད་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ངལ་ཞིང་ 
འདི་ནི་རྫས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ཕར་ལ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། ཚུར་ལ་གནོད་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ 
བཞིན་དུ། བརྩོན་འགུས་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བར་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གེན་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ 
ནི། འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་ད་ངོས་སུ་མི་མཐོང་བས་ད་ལྟ་དེའི་བཀའ་ཁུང་གི་་་*་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ད་གོས། གང་ཟག་ 
གི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་རོགས་ 
ནས་ གཞན་ལ་སྟཾན་ པའོ། །རང་རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། གང་ 

ཐག་གི་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ྱིས་བརྟན པའི་དོན་གོ་ཞིང་འ རེག་ནས་༠༥་ 
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༨༢ ཛཿ @$ྷ ཚར རར ཚར 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཐབས ་ཤེས་ རབ་གཏིས་ཀྱི་ གོ ནས་སློབ་ཚུ ཚུལ་ ཏི 
འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པར་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་་*་ 
འགྲུས་རྩོམ་ན། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྩོན་ 
འགྱུས་རྩོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་འགྱས་རྩོམ་པའི་བ སྔམ་ 
པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་བསམ་ 
པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གོ་ཚའི་བ སྒྲུབ་པའོ | 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་པས་ལེ་ལོ་བུད་ཤིང་ད་ང་འདྲ་བ་་ 
ནས་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་པས་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས *༠༠༤༡༧༠༠༧ + 
གསོག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་ 
པའོ། །རྟོག་པ་བཞི་ནི། ལེ་ལོ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ། གཉེན་པོ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཉེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། 
སྤང་གཉེན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བཏགས་འཛིན་རོག་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ཡང་ གཉིས་ཏེ། བསམ་པས་གོ་ 
བགོ་བ་དང་། སྦྱོར་བས་འཇུག་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་ 
འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་ད་ང་། བསམ་གཏན ་སྒོམ་ པ་ལས་བསམ་པ་མི་ འགྱར་བ་ 


གསེར་བཟང་པ་ཉ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་སྒམ་པའི་བླ་གང་ནས་གང་དུ་ 
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བསྲེག་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས་རྣོམ་་ 
པར་གཡེང་བ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། 
བསམ་གཏན་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་བཉེན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ད་ང་བལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་ 
འཛིན་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་་*”་ 
འཇོམས་པ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
སྙེས་པའི་ངོ་བོ་རིག་པར་བྱས་ནས། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྒོམ་པ་དང་།། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་མི་སྣུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྤོམ་པའོ། 
དང་པོ་ནི། འདོད་ཆཚགས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བཅད་པ་ལ། མིག་བཙུམ་ 
བཅད། རྐན་མ་ནམ་བྱུང་གི་ཚེ་བརྡ་བྱ་བ་ཡིན་པས། གང་ལ་ཆགས་པའི་ 
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༩།ྫྣསྣཾ ྣཾྣ། གགངེར་ཟ 
བ་ཕ་ཡི་ཁུ་བ། རྐྱེན་མི་གཙང་བ་མ་ཡི་ཁྲག །འབྲས་བུ་མི་གཙང་བ་རྫས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་གང་བ། འབུབ་སྲིན་གྱི་གྲོང་།ཁྱེར། རྣག་ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ། 
རུས་པ་མཐུད་པའི་དུམ་བུ། རྩ་རྒྱུས་འབྲེལ་བའི་དྲྭ་བ། ཡིད་བརྟེན་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡུམ་ལས་ཤཱ་ར་དཱ་ཏི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ 
དྲ་གུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་པར་བམ་ 
པའི་འདུ་ཤེས། ལྔ་བ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས། རྣ་མ་པར་གནག་པའི་འདུ་ཤེས། 
ནམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་སྔོས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་ 
ཟོས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས། རུས་པའི་འདུ་ཤེས། 
ཅན། རང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ ཁོ་ན་སྟེ། རང་གི་ངང་གིས་བུ་ཚུང་ལས་བྱིས་པ། 
དེ་ལས་ལང་ཆོ་དར་ལ་བབ་པ། དེ་ལས་རྒས་ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་ 
འགྱུར་བར་འགྲོ་ཞིང་། ཡང་ན་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་མཛེ་དང་འབྲམ་བུ་དང་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། འཕྲལ་དུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྲེས་ 
གནོད་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞི་བས་འདུལ་བ་ལ་ཞི་བའི་ཐབས ༡9 © * 
མི་འདུལ་བ་ལ་གདོ་ན་དུ་སྦུལ་ནས་ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོ་ང་ཞིང་། ངེས་འབྱང་ 
ག་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་གཉེན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་མྱར་ཏེ ལས་ཡི་དམ་གྱི་ 
ཆུར འུ ཏཱ 
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{ཧཾ ཛཾ  @ཅ ཚེ ཛཿ 
ལྷ་དང་ “སྦྱོར། ངག་གསང་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་ སྱོར། ཡིད་ ཚོས་ ཉེད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང ་སྩྱོར་བས་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་བཤེས་གཏེན་དུ་ རིག་པས། 
དེ་ལ ་ཞེ་སྡང་ ཧསྟེ་བ་བཅད་ནས་བྱམས་པ་ བསྒོམས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལ ༡༡༠༩༠ 
གཤེ་བ་དང། རྒོལ་བ་དང་བརྡེག་ཀྱང་བདེན་པ་ཡིན། ཁོང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ཡིན། བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ། བདག་གིས་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ད་ཀར་ནག་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། མཉམ་པོར་འཐབ་པ་ནི་ཤིེན་ཏུ་མི་ 
རེགས་སྙམ་དུ་རང་ལ་རང་ གིས་ཁྲེལ་བརྡ། དཔེར་ནྭ་རླང་ནད་ ཀྱིས་སྒྱོ་ན་ 

སྨན་པ ་ལ་རྒོལ་ཞིང་བཛརྡེག་ཀྱང་སྨན་ པས་ལན་མི་བྱེད་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་་ 
ཟེར་ནས་ནད་གསོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་མ་ལེགས་ཀྱི་ 

སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཞེ་སྡང་བཟློག་སྟེ་བྱམས་པ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཆོས་ ཀྱིག 
བཟོད་པ་བསྒོམས་ཞེས་སྐྱལ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་སྭ་ཀང་གཉེན་པོ་ལེན་དུ་མ་འདོད་ན། ཁྱེད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་ 
བ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགལ་བསྐྱར་རོ། །གཏི་ 
མུག་གི་གཉེན་པོར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཕྱག་ད་ང་སྐོར་བ ་ལ་སོགས་ པས་ཁུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། མདོ་འདོན་པ་དང་ 
སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ངག་གི་སྒིབ་པ་སྦྱང་། ཆོས་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་།  དཔའ་བར་འགྲ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ བསྟན ཟིན་ ཏོ། དོ ཛེ ལྟ་བ བུའི་ འི་ཏིང་ ངེ་  འཛིན་ ནི ཊི ངེ་ ང་འཛིན་ གང་ 
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ལ་གནས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་། ཚུལ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཏིང་*་ 
ངེ་འཛིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགུལ་ཞིང་མི་གཡོ། བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ 
པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགུལ་ 
ཞིང་མི་བསྐྱོད། གཡོ་བར་མི་ནུས་པའོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ 
ཚུལ་ནི་སྔར་ བཞིན་སྦྱར་རོ། བབ ས་ཤེ ས་རབ་གཏཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཏ མ ག་ སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ 
ལས་འད་ས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །སྨྱབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
སྒྲུབ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིན་པས་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ 
ཚོགས་སྒྲབ། རོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་འབྱང་བསྒྲབ་པའོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོས་པས་ཚིག་ 
ཤེས། བསམས་པས་དོན་གོ །བསྒོམས་པས་དོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད། 
ཐོས་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། བསམས་པས་སྒོ་འདོགས་ཆོད། བསྒོམས་པས་ 
དོན་མངོན་དུ་འགྱར། ྦ ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས། རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆུ་ 
ཟླའི་ད་པེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་ཟླ་ལ་བརྡ་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆུ་ནང་དུ་ 
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ཛཿ ཚར: ཛཾ ཛཿ 
ཟླ་བར་སྣང་ ཙམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བ་ 
ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་ཟླ་བར་ཡོད་མ་མྱོང་བ་གཉིས་ཐ་ 
དད་མེད་པ་དང་། ཟླ་བའི་མཚན་ཏིད་ཤེས་ན། ཟླ་བ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གང་གིས་ཀྱང་བརྙོན་དུ་མེད་པར་ 
རྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བར་སྣང་བ་ཏིད་ཟླ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་མ་མྱོང་ 
བས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ཐ་མི་དད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཟླ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། །མདོར་ 
ན་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་། ཟླ་བའི་ངོ་བོར་མེད་པས་ཟླ་བའི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས་ 
ནང་དུ་བཞིན་སྣང་ཙམ་ཡོད་པར་མ་འགགས་པ་དང་། བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བའི་དུས་ཉིད་ནས་བྱད་བཞིན་དུ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། བྱད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་ཉིད་བྱད་བཞིན་ གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་མ་རྱོང་ བས་ སྣང་སྟང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ ཤེས་ པས་མེ་ལཁོང་བཞིན་དུ་ 
མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པའ། །འཛའ་ཚོན་ནི་དཔེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འཇའ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བ ཀ་བར་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་སྣང་་་ 
བ་དང་། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། གང་ལ་ ཤར་བའི་ཡུལ་དེར་གདོད་མ་ 
ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། སྣང་སྟང་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཁ་དོག་རང་གི་ 
མཚན་ཊིད་ཤེས་ན་ཁ་དོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གུབ་ པར་ཤེས་པའ། ། 
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ཧཾཿ ཛཿ @ཚ ¿® ཛཾ ཛཿ 
ད་པེ་ དེ་ བཞིན་དུ་གཟུགས་ ནས་རྣམ ་མཁྱེན་ གྱི་བར་ གྱི་ཚོས་ བམས་ ཅད་ བློ་་ 
ལ་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་ད་ང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་དུ་ས་ཉིད་ན་ 
བ་ཡིན་ཀྱི། བློས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ བཤིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ 
ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་རང་ བཞིན་ གྱིས ་ཧོང་པའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་ ཡོད་ པ། གློས་རྟོང་པར་ བསྒོམས་ པས། སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གསར་ དུ་སོང་ 
_ བ་ཡིན་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གབློས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་བློས་ད་ངོས་པོའི་རང་ བཞིན་ལ་སྐར་བ་ བཏུ་བ་ པར་་་**་ 
འགྱུར་པས། སྟང་ཏིད་སྒོམ་པའི་བློ་ཁོག་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར། ཐར་ 
པ་ཐོབ་བྱད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ མཱཧྱ་དེ་བས། ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རྟང་པ་ཉིད་བློས་ 
བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་་ 
ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན ་ལས་ཆོས་ཉིད་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ ་པར་མི་ནུས་གོ། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བྱང་ཡང་རུང་མ་ བྱུང་ཡང་རུང་། 
ཆོས་ ན་མས་ ཀྱི་ཆོས་ ཉེད་ ནི་ གནས་པ་ ཉིད་ དེ ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་ད་ང་། 
སོ་སོ་ཐ་མི་དད་དེ། སྣང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སྣང་ བ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོགས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། དང་པོ་ནས་ 
རྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 
སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང བཞིན མེད་ པར་ རཁོང་ དུ ཅུད་ པའི་ ་ཤིས་ རབ་་ 
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ཉིད་ལ་སྨན་གྱི་དཔེས་བརྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནད་ 
དང་འདྲ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨན་བདུ་ད་རྩི་རེག་ 
འབྱོར་དང་འདྲ་སྟེ། བཏདུད་རྩི་རེག་འབྱོར་གང་ལ་རེག་ཀྱང་ནད་སོས་པར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་ནད་དང་ 
གདོན་ལ་སོག ར་ པ་ཞི་ བ རྭ་བྱེད་དོ། ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ 
གདམས་ངག་འདི་ཙྩི་སྨན་ད་ང་འདྲ་སྟེ། རྩི་སྨན་དེ་གང་ལ་བཀུས་པ་དེ་ 
སྨན་དུ་འགྲོ་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་འདི་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ། སྨན་མཆོག་མ་གི་ཏ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་སྨན་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བར་ནད་གང་ལ་བཏང་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གད་མས་ངག་འདི་གད་མས་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་་“་་ 
པས། གང་གིས་ཐོས་པ་དེ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། གསེར་འགྱུར་ྱི་རྩི་དེ་རྫས་ 
གང་ལ་བསྐྱས་ཀྱང་གསེར་དུ་འགྲོ་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ 
ངག་འདི། གང་གིས་ཐོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དྲ་པད་པ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་པས 
འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་་ 
བལྟ་ཉོག་གྱིས། གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྤོ་ 
འདོགས་ཆོད། རང་རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་རང་གི་སེམས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔས། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཅི་ནུ་ས་གྱིས། དེ་དག་ལ་མ་ད་མིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་ཐོབ་བདེན་པ་གཏིས་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་ཁོང་། སྦྱོར་བ་ ང་ 
&. &¿„$©)@& © ©ཿ1££ $©))(©@; )2 རཾ 












300 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧི 
ཟབ ` ˆྣ ཡི 
ཆུབ ་མཆོག ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད། ཇྗེས་ དགེ་ བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བསྔོས་ ཤིག། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཛོན་དུ་ ་ 
ད་མ་པས་གསུངས་སོ། །བསམ་པས་གོ་བགོ་བ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་འདུན་པ་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་ལས་བསམ་པ་མི་འགྱར་བ་དང། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ 
པའི་བློ་གོང་ནས་གང་དུ་འཕེལ་བའོ། །སྦྱོར་བས་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ 
བ་ནི། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ། དེ་ལས་སྲུག་བསྔལ་ 
འབྱང་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ། ཤེས་རབ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ 
ལས་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ཅོགས་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པས་མྱ་ངན་ 
ལེན་ཚུལ་ནི། འདུན་པ་སོགས་གསུམ་ནི་གོ་ཆའི་བསྒུབ་པའ། །སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླང ས་པས་ བསོད་ན ཆ། ས་ད་ང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག ས་གསོག་ ང། ་ནི་ཚོག ས་ཀིི ༡༠ གག * ༧ * 
བསླབ་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ྦ 
བསམ་པས་གོ་བགོ་བ་ད་ང་སྦྱོར་བས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐབས་ལ་ 
འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་གསེར་བཟང་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཟླ་བ་ 
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ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ པ་སྦྱོར་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། ཐབས་ མཁས་ ིེ 
བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། 
ཐབས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ། དེ་ལས་ 
མུག་བསྔལ་འབྱང་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་ 
བདེན་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དགེ་བའི་རྱོགས་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། རང་གི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། 
གཞན་ད་གེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོ་ན་དྲུག་སྟེ། 
རྒྱའེ་རྐྱེན་གྱིས་དད་པ་གསོས་འདེབས་ནུས་པ། བད་ག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེ་ 
བར་རྒྱུད་ལ་འཆང་བ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་འཁྲུལ་པར་སྒྲབ་པ། དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གོ་འབྱེད་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་ད་མིགས་པར་ 
བསྒྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དད་པ་སྔར་བས་ཆེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་སྔར་བས་ 
ཆེ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་བས་གསལ་བ། ཤེས་རབ་སྔར་བས་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་འདེ་བས་ནུས་པའོ། ། 
བར་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་སོང་ན། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་མ་མཁས་པས་ད་ད་པ་འཁོར་བའི་རྱོགས་སུ་ཤོར་བ་སྟེ། དྲ་ག་ 
ཕྱི་དུ་ས་སུ་སོང་། ཆོས་སྤྱོད་བསུང་བྱ་རུ་ཤོར། ཆོས་ཕྱི་དུ་ས་དང་རྒན་སྐྱེད་ལ་ 
རེ། ཐབས་གཟུགས་བརར ཉོན་ དུ་ ཤོར། སླང་བྱ ་བྱ་མ་ མ་ཚད བྱ་བ ་ཁོག་པའི་ འ་ནད་ 
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པ་བཅོས་པར་ དཀའ། བརོན་འགྲུས་དུབ་པ་མེད་པ་ལ་ལས་བཀུར་དུ་ཤོར། 
དེ་རིང་འདི་བྱ་སང་ཉིན་ འདི་བྱ། གནངས་ཉིན་ འདི་བྱ་སོགས་སུ་སོང་བས་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་འདྲེར་མ་བཏུབ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལོག་པས། དེ་ 
ལྟར་མ་སོང་བར་རང་རྒྱད་ལ་ད་གེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར ༡༧༠༧ © 
བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་རྐུན་མ་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ནི། རྐུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
ཆོར་བར་ཕུངས་བར་བྱེད་པ་ལྟར། རང་ཆོས་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་འདོད་དམ། ངེས་འབྱང་གི་བློ་མེད་པར་འཇིག་ 
ཉེན་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་སྙན་གྲགས་དོན་དུ་གཉེར་བས། ཐོས་བསམ་ 
གནས་པར་རློམ་ཡང་། ཁོ་རང་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། 
ཚེ་འདི་ལས་བློ་མ་ལཁོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འཁྲུལ་པར་རང་གིས་མ་ཚོར་ 
བས་གཉེན་པོ་ཁ་ཞབས་སུ་ཤོར། རང་གིས་ཆོས་པར་ཁས་ལཁེན་ཅིང་། མིང་ 
ཡང་ཆོས་པར་བཏགས། མིས་ཀྱང་ཆོས་པར་འཛིན་པས་ལུས་ངག་ཕྱིར་ལ་ 
འཆོས་ཏེ། ཞི་ཞི་དུལ་དུལ་དགེ་དགེ་བཙུན་བཙུན་ལྟར་བྱེད། དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་ན་འདི་ཀུན་མི་དྭད། མ་དད་ན། འབུལ་བ་དང་བསོད་རྙོམས་སོགས་ 
མི་ཡོང་སྙམ་ནས། ཕྱིའི་ཆ་ལུགས་འཆོས་ཤིང་། རོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ 
བཏུམས་ནས་མདའི་དུམ་བུ་ཁོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར། འདི་ནི་དོན་གྱི་ཆོས་ 
པར་མི་འགོ། གཞན་བསླྱ་བའི་ཟོག་པོ་ཡིན། ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཀུན་འབྱུང་ལས་མ་འད་ས། ཡེ་ད་ཚ་ཡྱི་ 
དུས་སུ་སོང་བ་ནི། ད་ལྟར་ཚོས་མི་བྱེད་པར། ད་བཟོད་ཆོས་ཅིག་བྱ་ད་གོས་ 
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ཟེར་ནས། རང་གི་སྐྱོན་མ་ཚོར་བས་གཏེན་པོས་མ་བཟློགས་པའོ། །ཆོས་ 
སྤྱོད་བསུང་བྱར་ཤོར་བ་ནི། ལུས་ངག་གི་ད་གེ་སྦྱོར་རིམ་པར་འདུ་ག་ཀྱང་། 
བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་འདོད། མུག་བསྔལ་སྤང་བར་འདོད་པས་བླང་དོར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲབས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཚེ་རེ་བ་མ་ཆོད། དངོས་བཞིའི་དུས་སུ་ཞེན་ 
ཅཏོག་པ་འཁྲུག་པར་མ་ཤེས་པས། བླང་བྱར་བྱས་སྙུག་བསྔལ་བདེ་བའི་སྣ་ 
པར་མ་ཤེས་པས་བླང་དོ་ར་རམ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ ཐབ © #་*་* * * 
གཉེན་པས་བཟློག་པར་འདོད་ནས་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། འགོག་ 
གྱི་དགྲ་མ་ཆོམས། ཆོས་ཕྱི་དུ་ས་ད་ང་རྒན་སྐྱེད་ལ་རེ་བ་ནི། ད་ལྟ་ཆོས་མི་ 
བྱེད་ ང། ར་མ་འོང ར་ པ་ན་བྱེད་ པར་ འདོད། ད་ལྟ་གཉེན་པོས་སྤང ་བྱ་མ་ 
_ བཟློགས་ཀྱང། མ་འོངས་པ་བཟློག་ཏུ་རེ། ཐབས་གཟུགས་བརྟན་དུ་ཤོར་ 
བ་ནི། རང་གིས་རང་འཁྲུལ་པར་མ་ཤེས་པས། བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པ་མ་ཆོད། 
ཡང་ན་མ་བཅད་བཅད་པར་འདོད་པའི་རེ་བས་བསྒྲབས། དམིགས་ཤིང་ 
ཞེན་པས་སྦྱར་བས་ཐབས་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤོར་བས་སྤང་བྱ་མ་ཆོད། མ་ 
ཆོད་པས་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་མ་སློངས། ན་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས། ནད་བཟློག་པའི་ 
པས། མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་རང་རྒྱད་ལ་མ་ཁེལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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པ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། བསྒོམ་ལོག་ད་ང་སྤྱོད་ལོག་ལ་ཞུགས་པས། 
སྦྱོར་ཉེ ས་ལྟ་ཞེས་བསྒོམ་ཞེས་སྤྱོད་ཉེས་བ སྒྲུབ ་ཞེས་རྩོལ་ཞེས་པས་སྐྱོན ཐག བ་བ བཾ 
བཅོས་པར་དཀའོ། །གང་ཟག་མཚན་ཅིག་གར་ལ་སོགས་པའི་ལྟད་མོ་སྟོན་ 
གུགས་པ་ཕུགས་སུ་ཞུགས་པ་ཆོས་པས་མ་ཚོར། དབང་བསྐར་དང་རབ་ 
གནས་དང་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁུ 
འདོད་པ་ཕུགས་སུ་ཞུགས་པ་ཆོས་པས་མ་ཚོར་ཡང་ང་མཁས་དང་། ང་ 
བཙུན་དང་གཞན་གྱི་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་པར་ 
ཤོར་ཏེ། སྐྱོན་ཡུགས་སུ་ཞུགས་པ་ཆོས་པས་མ་ཚོར། འདི་དག་གིས་རང་གི་ 
རྐྱན་ངོས་བཟུང་ནས། སོང་ཐབས་མི་སྐྱོན་འདི་འཆོས་ན་དང་པོ་རང་ལ་ 
བལྟ་དགོས་ཏེ། བལྟ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བལྟ་ན། བདག་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། མིས་ 
ཆོས་པར་བཏགས། རང་གིས་ཆོས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
པ་འདི། ངེས་པར་རྒྱུ་གང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས། དེ་སྔ་ཡན་ཆད་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ནས་འདུག །ད་ཛི་ལྟར་བྱེད་ཅིང་འདུག །ཆེའི་ལྷག་མ་འདི་འོང་ངོ་ 
ཤེས་ན། བློ་སྣ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གཏད་ནས་འདུག་བལྟས་པས། བློ་མུ་གཉིས་ 
སུ་གནས་ཏེ། རང་ཆོས་པ་ངན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། སྔར་བྱས་པ་དང་ད་ལྟ་ 
བྱེད་བཞིན་པ་དང། ཕྱིས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ 
དང། སྙན་གྲགས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་བསམས་པས། ཆོས་བྱས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མི་ཐོབ་ཅིང་། ཉན །དེ་བས་ལྷ་མིའི་ དེ་བ་ཡང་མི་ 
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ཐོབ་ཅིང་། དེ་བས་ཀྱང་ཚེ་སྨད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འོང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་ 
ཅིང་ཕལ་ཆེར་མི་འོང་། གཞེན་པོ་ཁ་ཞབས་སུ་སོང་བ་མ་ཚོར་བས། ཀུན་ 
འབྱུང་མི་བཟློག་གོ །ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མི་ 
བཟློགས་སོ། །འདི་ནི་དགྲྭ་ལ་མི་གནོད་པའི་སྲིད་དམ། སྲིད་སྡེ་དགྲ་ལ་ལོག་ 
པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བས་ 
པན་མ་བཏགས་པའི་སྟེང་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་བཏང་ཡང་གཉེན་པོར་མ་སོང་སྟེ། སླར་ཧོན་ 
མོངས་པར་ཤོར་བ་དེ་ནི། མིང་ཙམ་གྱི་ཆོས་པ་ཡིན་སཧྱི། དོན་ཀྱི་ཆོས་པར་མ་ 
སོང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ལས། ལམ་བོར་ལམ་གོལ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྱོན་འདི་དག་གི་རྩ་བ་གང་ལས་བྱུང་ན། ཚེ་སྨད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དང་། སྙན་གྲགས་འདོད་པ་ལས་བྱུང་། དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་བདག་ལ་ 
བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ད་གོས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང ༡༧༧༩༡༧༧༠༠ 
བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློས། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ན་ས་རྣ་མ་མཁྱེན་བར་ཧྱི་ཆོས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྤྱད་ཅིང་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པས་སྤང་བྱ་ 
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ནས། མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས། ཡི་དམ་ཕྱི་དུས་སུ་མི་འཆོར། སྙན་ 
གྲགས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཞིག །མི་མཐུན་ 
ྱོགས་རྟོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པས། ན་མ་རྟོག་གི་རྐན་མ་ 
རྫོགས་པས། ཆོས་སྤྱོད་བསྲུང་བྱར་མི་འཆོར། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས། བླང་དོར་ཐ་ 
དད་དུ་མི་འབྱེད་དོ། །ཚོས་ཕྱིས་དུས་དང་ནན་སྐྱེད་ལ་རེ་མི་དགོས་ཏེ། ཡང་ 
སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་ཆོད་པས་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ 
བཏུབ་ན། ཞེ་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ ྒ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས། 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་ལག་ཚར་སོང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་ 
ལེགས་ལྟ་ཞོག །མངོན་མཐོ་ཡང་མི་ཐོབ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་མི་འོང་བས་ 
གཟུགས་བ ན་གྱི་ཆོས་ ་ཞོག ཐོང་། ཆོས་མ་ནུས་པ་ལ་ དི་ཕྱི་གཉིས་ 
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མི་ཡོང་། སེམས་འཁྲུལ་ '།ྱོད་ཀྱི་རྗེས་ངས་མི་མཆོད། ཕུང་པོ་ལ་ དེན་ 
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པར་ཞེན་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད། ¦ད ཕྱེན་ཅི་ལོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ངེས་མི་ཆོད་པས་ཅི་ད་གའ་བ་གྱིས། ཁྱོད་ན་བ་དང་ཤི་ཡིས་ 
དོགས་པ་སུ་ལ་ཡུས་དང་གཅེས་རེ་ཚེ། ཁྱོད་ན་བ་དང་ཤི་བས་སུ་ཕངས། ཕྱི 
ཧོ ས་གཉི ས་ཀར་གཅེ ས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ ཤཱཀྱ་ཐུ བ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་གཤེག ས་པ་ལ། 
སུ་ལ་ཡང་མི་ཡོང་བའི་འཆི་བ་དང་ན་བ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། 
ཁྱོད་ཁོ་ན་རེ་གཅེ ས། དྭ་ལྟར་རང ་ཤི་ཡང་སྙིང་ཚིམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ ས་ཞེ་ 
བཅད། ང་རྒྱལ་ཀྱི་རྭ་བཅག །རྨ་དཔབ། ས་རྡོ་དང་མཉམ་པར་བལྟས་ཏེ། 
ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་ཆ་མ ཐུན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བོ། ྔ ད འདི་དག་ངག་ ཏུ་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟློག་པས། ཕུག་བསྔལ་ཆད་པ་ལ་རྒྱུ་ཆོད་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཕུང་པོ་དགོས་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་རེ་བའི་རྟོག་པ་ཆོད་པས་ལྷ་དང་ཚོས་སྐྱོང་མི་དགའ་བ་མི་འབྱང་། རེ་ 
དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཚོད་པས། བགེགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་མི་སྲིད། རྒྱུ་མེད་ 
པའི་འབྲབས་བུ་མི་འབྱུང་། ཡང་བད་ག་ཆོས་པ་བཟང་རྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཡིན་ན། ཡི་མཐུན་རྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
བཟུང་ནས་བད་ག་པས་ལྷག་པའི་ཆོས་པ་མེད། འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ 
མེད་ཅེས་ཆློམ་སེམས་སྐྱེས་ན། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རོགས་པས་ཡོངས་ 
སུ་བཅིངས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་པས། གཉེན་ 


པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གོམས་ཤིང་་་་ 
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§དྱྱིིྲརག རར 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ པའི་ སྒོ་ནས་བརྟན་པ་ ་ཐོབ་པར་ བྱའོ། ད 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་་་་ 
གྱུར་ནས་བདག་ལ་དད་ པ་དང་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ག ཞན་གྱི་ནད་གདོན་ ༩" 
སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཀྱིས་རྩལ་འབྱོངས་པ་ད་ང་སེམས་འཆིང་བ་ 
༼། ས་རྣམ་ ང། ར་གོ ལ་བ ས། མེ་ད་ང་ཆུ་ད་ང་དུ་ག་ལ་སོག ར་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
ཚུགས་པའོ། །རང་གི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བརསྟན་ཟིན་ཏོ་། ། 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ ཐྲ ས་ལ་མཁས་པ་ནི་གཞན་འབྲིད་པ་དང ༡༨༠༠༠༠༠ 
ད་གོངས་ལྡེམ་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ག དུ་ལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པ ས་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་ཚོས་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་** 
པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གེན་བསྟེན་པས་ཆ་མཐུན་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་བའི་སྨོན་ལམ། མུ་གེའི་དགོན་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ། གདུ་ལ་བྱ་ཡོངས་སུ་ 
སྙིན་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ། སྨོན་ 
ལམ་གསུམ་པོས་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན། འདོ་ད་པའི་ 
དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྟབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི 
མཐུན་རྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས། ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
སྟབས། བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པས་ 
སེར་སྣ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
བིལ་ གིས གཞོན། བཟོད་པ པས་ ཁུང ཁྲ ཟིལ་ གྱིས ཤེས་གཞོན། བཙོན་ འགུས་ ཤིས་ 








310 ཀུན་མ།བྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ངེ 
£ཿཌཾཾཿ ཛཾ ཐཾ @$ ཚོ ༦43 ཛཛོང 
ལེ་ལོ་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན། བསམ་གཏན་གྱིས་རྣམ་པར་ ་གཡེང་ བ་ཟིལ་ གྱིས་ 
གནོན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་འཚལ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། མཁོ་མི་ 
མཁོ་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་ལྟ་བ་གོལ། ་ དགག་སྒུབ་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་སྒོམ་པ་ 
གོལ། རེ་དོགས་གཏིས་སུ་བཟུང་ན་འབྲས་བུ་གོལ། སྤང་བླང་གཏིས་སུ་ 
གནོན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྟོབས་ནི། ཆགས་སྡང་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་ཅིག་པར་རྟོགས་པས་ 
ཆགས་སྡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུ་ད་བཅོམ། ལྟ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལྟ་འདྲེ་གཉིས་གོ་ 
བཟློག་ནས་བསྒོམས་པས། ལྷ་འདྲེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ཏེ། ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་དུས་སུ 
ཀུན་རོབ་ཏུ་ནད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་དུ་ཤེས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས། བདེ་སྣུག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད། འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་པས་ 
སྐེ་འཆི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། འཆེ་བདག་གི་བདུད་ 
བཅོམ་མོ། །སྟབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉི་མས་རྩི་ཤིང་ལོ་ 
ཏོ་ག་ཐམས་ཅད་སྒིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཏེ ན་མ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
དིར་ མེད་ དུ ཤེས་ པའོ །དང་ ་པོ་ ནི རྣང གུགས་ ཁི དངོས་པ ་པོ་ཐམས་ ས་ཅད་ 
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ཆུ་ཟ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་ལྟར་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་སྟོང་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རོགས་པའ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གླུ་ 

དབངས་ལྟ་བུ་སྟེ། གླུ་དེ་ནྣ་བར་སྟན་ཞིང་གཞན་འདུན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྗེས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆ་མཐུན་སྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་ རྒྱལ་ 
བ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པས་ཀྱང་སེར་ སྣའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་ སོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཆ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བང་མཛོད་ ནས་ནོ་ར་ཧྱི་ 
རེགས་མང་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ན་ང ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ གཉེན་ ་པོ་མང་པོ་འབྱུང་བས་ པ་མཛོད ་དང་འདྲའོ། །བཟོད་པའི་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ བུ་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལམ་པོ་ཆེས་མི་བཟང་ ངན་ 
འབྲིང་གསུམ་ཐེག་པ་བཞིན་དུ། བཟོད་གསུམ་པ་གྱིས་ཀྱང་ནད་དང་ 
གདོན་ ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཁུར་ཡོངས་སུ་ སུ་བཟོད་ པའོ། །བརྩོན་ ྦ 
འགྱུས་ཆ་མཐུན་ གྱེ་འབྲས་བུ་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅ་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་གང་ 
འདོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ། བརོན་འགྲུས་གསུམ་ 
གྱིས་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་ 
གཏན་ཆ་མཐུན་ཧྱི་འབྲས་བུ་ནི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ སྟེ། བཀོད་མའི་རུ་ 
ལས་ཆུ་མི་ཟད་པ་འབྱང་བ ་བཞིན་དུ། བསམ་ གཏན་གསུམ་ལས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་མ་སོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་མི་ཟད་པ་འབུང བས་བཀོད་མའི་ཆུ་་ 
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££ @ཅ ¿ངར ཚི 
ལྟ་ བུའོ། ཤེས་རབ་ཆ་མཐུན་སཧྱི་ འབྲས་བུ་རྫ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་རྔ་བོ་ 
ཆེ་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྒྲ་སྟན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འབྱང་ཡང་། ཇྔ་རང་ཡང་བརུུང་མཁན་མེད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཆོས་ 
འབྲས་བུ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆུ་བོ་ལས་ཆུ་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ལ། སྒུབ་དང་ བདེན་པ་རྣམས་དང་ ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། །སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ མཐོང་ 
ལམ་དང་། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གད་མས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ང་པོ་། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་། ད་ངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་་་ 
ནས། རྫེས་ དགེ་བ་བླ་མེད་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ད་ངོས་ 
གཞི་ ཏིང་ ཉེད་ ཏུགས་ང པའི་ ཤིས་རང རབ་ཀི ་ཤི་དོན ནི བདེན པ་ གཉིས་ ཀི ཿགནས་ 
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ལུགས་ སོ བཀུར་ ཐམས་ཅད་ད་ང་དྲལ་བ་ལ་སྤོས་པ་ གཅོད་པ པར བྱད་དགོས། 
པ་ཡིན་པས། དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་འབྱེད་ 
དགོས་སོ། །རྒམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཕྱེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེད་ 
དོ། །གྒོ་གསུམ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་ད་ང་། 
སྨན་པ་མེད་པའི་སྒོ་དང་གསུམ་མོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་ 
དོན་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་ན། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས། 
རང་སྣང་དང་གཞན་སྣང་གཉིས་འབྱང་། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ་འབྱུང་། དེས་ལས་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། དེ་ཅིས་ལེན་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་དྲགྲ་མ་ 
ངག་སྐྱོན་མེད་དུ་ཤེས་དགོས་པས། དེ་བསྟན་པ་ལ་ཐོག་མར་སྒོ་འགེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ངོས་ བཟུང་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ ཉེད་ཡིན་པ་ལ། 
དེ་མ་ཆོགས་པར་ད་ངོས་པོར་བཟུང ་བས རྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་བཀག་གོ །གཞི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། ལམ་མཚན་ 
མར་བཟུང་ཞིང་ཞེན་པས། ནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་བཀག་ 
འོངས་པ་ ན་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་འབྱང་ བའི་ཚུལ་དུ་སྨོན་པས་ སྨོན་པ ༡༡༡༠༠༡ 
མེད་པའི་སྒོ་བཀག་གོ །དེ་འབྱེད་པའི་ གད་མས་ ངག་ལ། གཞི་དང་ནམ་ 
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པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྟོང་པ་ཉིད་སྤད། ལམ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སྤད། 
འབྲབ་བུ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྲྤད། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣ ཆ་པར་བཐར་ པའི་སྒོ་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེད་ སྤད། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ འ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆོད་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་སྲོ་ཕྱེད། འབབས་བུ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེད་་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གོ་ཆ་ 
ན་མ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་ཁེན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། འཛུག་པའི་གོ་ 
ཆས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བའི་དུས་ནས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། སྟང་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
བཞིན་དུ། མ་དཔད་པའི་ངོ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རོགས་པར་བྱས་ནས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྣང་བ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ ཐགབ་ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། མུད་པ་ལས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་ 
པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཚུལ་དུ་སྱོད་ལམ་རམ་པ་ 
བཞིར་འབད་པར་བྱའོ། །ལྡོག་པའི་གོ་ཆས་དངོས་འཛིན་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་ 
དག་ཡོངས་སུ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའི་གོ་ཆས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆས་ལྟ་བས་ 
རོགས་པའི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། ། 
ཤེས་རབ་དེ་ཡང་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། བརྟན་པའི་ཤེས་རབ་ 
བདུད་བཞིས་མི་བསྐྱོད་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ། ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་བདུད་བཞིས་ 
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(© 
གཏིང་མི་རྙེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི། 
གཞེན་པོས་སྤང་བྱ་ཆོད་པའི་ཚེ། ལམ་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་། མཚན་མར་ 
ཤོར་ན་ལམ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་བ ས་གཞེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མི ༡༧༧༧༧༧ 
དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྤང་བྱ་དང་གཞེན་པོ་གཉིས་ཀ་མི་ 
སེམས་གང་ནས་བྱང་ཞེས་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པས། གང་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མ་ཉེད་དྭ་ལ་གང་ན་གནས། ད་བིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་འདུག་ 
་ ཞེས་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གར་སྐྱེས་ལ ༡༡ ༡ ** 
ནམ་པར་ད་པྱད་པས་ཅིར་ཡང་མི་རྙེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ ༡༡༧་༧་*་ག་བ་*་༧ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་སོ་སོར་ 
ཛ ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས་པས་ཅིར་ཡང་མ་རྙེད་་*་*་ 
མ་ཆགས་གསུང་། ཡུལ་མི་ད་མིགས་པར་སྒོམ་པ་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་གཉེན་པོ་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་བཞི་གསུངས་ 
པ་ལས་གཉེན་པོ་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་ 
ཏོགས་པའི་སྦྱོར་བར་བསྟན་ཏོ། །ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བ ན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། དྲེ་མས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ 
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316 ཀུན་ མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ འབུམ། (© 
©: ¿9 ££; ཚོ ཿ@@4ཛཆིཿ ® ཏེ ན་ཧེ 
ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་འཛོག་པས་ན་འབྲབས་བུ་ལོགས་ནས་ཐོབ་ རྒྱུ་མེད་་ 
པར་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་ མེད་པའི་དོན་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་་་ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ ཕྱེད་ཿ ་དོ། །སྒྱུབ་པ་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་ པའི་ 
གད་མས་ངག་བསྟན་ཟིན་ ཏོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་ པའི་གདམས་ 
ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པ་བཞིར་འདུས། ཐར་པ་དོན་ གཉེར་གྱི་རྟོག་ལྡན་གྱི་འཇུག་ 
ཞོག་གི་ཡུལ། བདེན་པ་བཞིར་མ་འདུས་པ་མེད། དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི 
བདེན་པ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་ དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་ལས་སོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞི་སླྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ སྟང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ད་ངོས་པོར་བཟུང་ ཞིང་། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ 
པས་སྟང་པ་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །དུ་ས་ཇི་ཙམ་ནས་འཁྲུལ་ཞེ་ 
ན། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རྙེད་བྱ་བ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཕུང་པོ་ལ་ བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་འཁྲུལ་ ལོ། །ཡུང ་པོ་ལ་ བད་ག་ཏུ་ འཛིན་ 
པ་ཞུགས་པས། ཡུལ་མཐུན་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ སྟེ། མི་མཐུན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། ཡུལ་བར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་སྐྱེ། དུག་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་ལྔ་སྐྱེ། དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱེ་ཚོག་པ་ཞེས་བྱ། དཔེར་ན་དབྱར་ཀའི་ས་གཞི་དང་འདྲ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱེའ། །དེ་རྒྱར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ས་སེར་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། དུག་ལྔའི་ནང་ནས་ 
འདོད་ཆགས། འབྱུང་བ་ལྔའི་ནང་ནས་ཚུ། ནད་ལྔ་ལས་གྲངས་བའི་ ནད་ 
འབྱུང་། ན་ཁུགས་ལྔ་ལས་ཁྡང་དུཔ། གདོན་ལྔ་ལས་མོ་གདོན་ གནོད། དེ་ 
དག་ཁ་གཉེན་པོ་མ་ཐེངསན་ཡི་དགས་སུ་སེ ཞེ་སངནི་ཆུ་ཐུ་ཁང་ འབུག་ 
ཧྭ ལར ྣ 
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དི དུ་ག་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་མེ། ནད་ལྔ་ལས་ 
མཁྲེས་ནད། ན་ལུགས་ལྔ་ལས་ཐུག་ཆེ་བ། གདོན་ལྔ་ལས་ཕོ་གདོ་ན། དེ་ལ་ 
གཉེན་པོ་མ་ཐེངས་ན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ། མ་རིག་པ་ནི་མུན་ཁུང་དང་འདྲ་སྟེ། 
དུ་ག་ལྔ་ལས་གཏི་མུག །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ས། ནད་ལྔ་ལས་བད་ཀན། ན་ 
དུ་སྐྱེ། དཔེ་བག་རི་དང་འདྲ། དུག་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་རླུང་། 
ན་ལུགས་མཛིང་པ་ན་བ་སོགས་ཤེས་པ་ཕྱོ་ཕྱོ་སེང་སེང་དུ་སོང་བའོ། ། 
གདོན་ལྷའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་མ་ཐེངས་ན་ལྷར་སྐྱེ། 
ད་པེ་རླུང་དང་འདྲ། དུག་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། ནད་ 
འདུས་པ། ན་ལུགས་ཡར་ཕྲེང་མར་ཕྲེང་། རྩ་ཆུའི་སྒོ་སྡོམ་པ་སོགས་འབྱང་ 
ངོ་། །གདོན་མི་མ་ཡིན་དུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་མ་ཐེངས་ན་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དུ་སྐྱེ། ཡང་དུ་ག་གསུམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། 
ཞེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། ཁོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་ངོ་། 
བརྟེན་ནས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་འབྱུང་། དེའི་ཞོར་ལ་རྐྱེན་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་འབྱུང་། ན་ལུགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་འབྱུང། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ། གོང་གི་དུག་གསུམ་དང་དུག་ལྔ་ལས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བྱུང་། 
དེ་ལས་སྲུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། སུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
སྐྱེ་ར་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའ། །སྐྱེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ད་པེ། ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བུར་ རོ་ལ་ བ་དང་འདྲ། རེགས་ དྲུ ཏུ སྐྱི་བ ཟད་ རི ་ཤེས། རྒས་པའི་ འི་དཔེ 
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318 ཀུན་མཁན་རང་ཉན་ཚེན་པའི་གསུང་འབུམ། ༩ 
ཐང་ང་ཁག་རལ་དང་ཁྲ་ཏེ ད་ཡར་སྒགས་པའི་ཉགས་ཞུ ལུབ་ཀྱི་ཤ 
ཤོར་ནས་ཤིང་སྐམས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ། ཆུ་རྒས་པའི་རྟགས་སུ་མདོག་ཛྔོ་ 
སིང་གིས་སོང་ནས་ཁུས་ཀྱི་མད་ངས་ཤོར། མེ་རྒས་པའི་རྟགས་སུ་དྲོད་ཤོར་ 
ཏེ། ད་གུན་ཁའི་ཕ་བོང་དང་འདྲ། རླུང་རྒས་པའི་རྟགས་སུ། དབུགས་ཐུང་ 
ཞིང་ཚད་པས་ཁེན་པ་ད་ང་འདྲ། ན་བའི་ད་པེ་མེ་ཏོག་ལ་སད་རྒྱབ་པ་དང་ 
འདྲ། འཆི་བའི་དཔེ་ནི་རི་བཟར་པོའི་ཁ་ནས་ཐྦབ་ལ་ཤོར་བ་དང་འདྲ། སེ་ 
སྙམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། གད་ན་ཐོག་ཏུ་ལྕུང་བའི་ཚེ། སྒེན་མོ་ཚེར་ཁུང་དུ་ 
བསྐྱར་བ་དང་ཁྱད་མེད། མས་བླངས་པའི་ཚེ། བྱེའུ་ཕྲག་ཁས་ཁྱེར་བ་དང་ 
འདྲ། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ར་རྫད་ལུག་རྫུད་བཞིན་དུ་འགྲོ། འཚེ་བའི་ 
ཕུག་བསྔལ་གཡང་ཆེན་པོ་ལ་ལྷུང་བ་དང་འདྲ། དྲ་ག་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱིས་ 
དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། བྱེའུ་ཕྲུག་ཁྲས་ཉེན་པ་དང་འདྲ། གཉེན་བྱམས་པ་ 
ད་ང་བྲལ་གྱི་དོགས་ པའི་ སུག་བསྔལ་བུ་ བུ་གཅིག ་པོ་ སྟར་ བའམ་ སིན་ མོ་བུ་་ 
སྟོར་བ་ལྟ་བུའ། །ཡོད་པ་བསྐྱོང་ གིས་མ་སྐྱོང་ བའི་སྣུག་བསྔལ་རྒན་ ་གོན་ 
ལུག་འཚོ་བ་ལྟ་བུ། འདོད་པ་བཙལ་ གྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། རི་ 
དྭགས་སླིག་རྒྱུ་སྙེག་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཡང་དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་ 
པའི་སྣུག་བསྔལ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་ 
བསྔལ། རང་འདོད་པའི་གདམས་པ་མ་ཚར་བརྡ་བླ་མ་འད་ས་ཀྱིས་དོ་གས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོད་ པ་བསྐྱང་ གིས་མི་སྐྱོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ ནི། བསྐྱངས་ 
བླ བ་བླ་མའི་ སང པིག ོ འདོད་ང པ་བཙལ་གྱིས་མི རྟིད་ང པའི་ རི 
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བསྔལ། བཙལ་ དཀའ་ བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དུག་གསུམ་ - ནུས་ 
པ་ཕྱིར་རྡོལ་བའི་རྟགས་ནི། འདོད་ཆགས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་ཟས་དྲགྲ་ 
ལྟར་སྤང་། ཞེ་སྡང་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་འཁོན་གཡག་ལྟར་འཁོན། གཏི་ 
ཟུག་ར་ལྟར་སྐྱོར། ཕྲག་དོག་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་དབུགས་ཁབ་ལྟར་ཐུང་། 
བས་ལྱི། སྔས་སུ་བཅུག་ཚད་རྡོ་བས་མཁང་། ཟས་ཅི་ཟོས་ཏིག་ཏ་འི་ཐང་ 
ཡང་ཟུག་ལ་ཆོག་དུས་མེད། སེམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་རི་དྭགས་རྒྱ་ལ་ཚུད་པ་ 
ཐབས་མེད། འཆི་བར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་འདི་ནས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པའི་ 
ཡུག་བསྔལ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་བའི་ཚེ། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་བསྲན་གླགས་མེད། དེའི་དུ་ས་སུ་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ 
པས་གཡབ་ཀྱང་མ་ཕན། གོས་སྐྱར་ཡང་མ་ཕན་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
གི་བར་དུ། ཁོངས་སྤྱོད་པས་ད་སྐྱོ་དགོས་སམ་མི་ད་གོས་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་ཀུན་ 


འབྱང ང་ལས། འཔྲས་བ བུ་སུུག་བ བསྔལ་ འབྱུང་བ་ ཅིས་ ལན་ན། ནོར་ བ་ལས་ 
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320 ཟླ བ་ལ མ ཊན་རང་ཏ་ཆིད་པ གསུང་འབུམ འཇུམ། བི 
ལན་ ཏེ དེ་ཡང ཡི མན ་གོ་ གནོར བདེན་ བརྫུན གོ ནོ གཅེས་ ལི གཅེས་ 
གོ་ནོར། གལ་ཆེ་ཆུང་གོ་ནོར། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གོ་ནོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཁུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་ཡིན་ 
པ་ལ། ད་ངོས་པོ་དང་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལོག་ 
མིན་གོ་ནོར་བས་བདེན་བརྫུན་གོ་ནོར་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཛུན་ 
དུ་བཟུང་། འཁོར་བ་རྫན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་བསླས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྒྱུ་མས་བསླུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལྟར་བདེན་རྫུན་གོ་ནོར་བས། 
གལ་ཆེ་ཆུང་གོ་ནོ་ར་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་གལ་ཆེ་བ་བཞག་ 
ནས། འཁོར་བའི་ཐབས་ལ་ཆེས་ཆེར་འཛིན། དཔེར་ན་དེ་རིང་གཅིག་པོ་ 
བདེ་བ་དང་། སང་ཕན་ཆད་མི་བདེ་བའི་གདམས་ངག་ལ་གོ་ཁོག་པ་ལྟ་ 
བུའ། །དེའི་སྟབས་ཀྱིས་སྒྱན་ཡོན་གོ་ནོ་ར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཡང་སར་ 
པ་ལྔ་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་སྟེ། ཡིན་པས་ཕན་མ་བཏགས། ལྕགས་རྡོ་ལྕགས་ཀྱི་ 
རྒུ་ཡིན་ཏེ། མ་བཞུ་ན་ལྕགས་མི་ཡོང་བ་ལྟར། གནས་ཚུལ་སྟང་པ་ཉིད་དམ་ 
བདག་མེད་ཡིན་ཡང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན། མི་རྟོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ །ཁྱབ་པས་ཕན་མ་བཏགས། འོ་མ་ལ་མར་གྱིས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་མ་བསྒྲོགས་ན་མར་མི་འབྱང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ ཀུང་། ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་པདེ་ གཤེགས་ 
སུ་མི་འགྲོ །ཡོད་ པས་ཕན་མ་ བཏུགས། དབུལ་མོའི་ གཏིར ལྟ་བུ ཧེ འག ཐུ 








ཟོ ༨ ་ ོ ཉམས་ཞན་སུན་སེལ་དུན་ལེ། 32] 
༢ ཡོ་ཀྱ ཀྱང་བུ རོ རྒྱུས་ ཡིད པས་ འཚ བ་ ཕྱགས་ ་ བཙོངས་ ནས་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དགེ་སློང་མཛོན་ཤེས་ཅན་གཅིག་གིས་ཟས་ 
བསླངས་པས། འོག་གི་གཏེར་རྙེད་ནས་དབུལ་བོར་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཉིད་རང་ལ་ཡོད་པས་མི་ཕན། ངོ་སྲོད་མཁན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ད་གོས་ 
སོ། །མཐོང་བས་ཕན་མ་བཏགས། ཀོན་པའི་ཆཚུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གོམས་པར་ 
བེད་དགས། ཤེས་པས་ཕན་མ་བཏགས། ནེ་ཙ་འདོནཔ་ལྟ་བ་སེ་༡མས་སུ 
ྦ ལེན་དགོས་སོ། །དོརྭ་བྱ་སྙུག་བསྔལ་བརྟེན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ 
སྟེ། བླ་མས་གད་མས་ངག་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྱུང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་བླ་མ་ལ་རག་ལས། ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ གང་བ ག་ལ་རག་ལས། འབྲ ས་བུ་ལམ་དུ་འོང་བ་ནི་ 
ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལ་ལས་གཙོད་དགོས། ལས་གཅོད་པ་ལ་ 
ཤོན ་མོངས་པ་ གཅོད་ ད་གོས། ཁོན་ མོངས་པ་ གཅོད་ པ་ལ་བདག་ཏུ་ འཛིན་ 
པ་གཅོད་དགོས། བད་ག་འཛིན་གཅོད་པ་ལ་འཁྲུལ་ས་ནས་བཟློག་ད་གོས་ 
པས། གཞི་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞེན་པོར་གཞི་བད་ག་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་ཉྟེ བདག་མཐའ་ནས་གཞིག་པ་དང་། བད་ག་དབུས་ནས་གཞིག་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ན ས་རྐང་པ་ཡན་ཆད་གང་ལ་ 
འདུག་ཅེས་སོ་སོར་བརྟགས་པས། སྔར་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སོང་བས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུས་འདི་ 
ཐུང་ཝ་ས་སོར་བཀེལ། ¢ ། གཟུགས་ཙྱ་ཡུང་པ་ཚུལ་པ་རབ་ཀི་བར་དུ་བསིལ 
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མཐར་ ང་ཚུལ་ ཕ་རབ་ ་ ཀྱང་མི་ དམིབས་ པར་གཏན་ལ་ ཡ་ཕབ། ཤེས་ པའི་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ། ཚོར་བ་ལྔ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ངང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
མཐར་དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །ཡང་ན་ལུས་ 
སོང་ནས་སེམས་ཁིད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱའོ། །འདི་ཡིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ 
སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་སྐྱེའམ། གཞན་ལས་སྐྱེའམ། 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའམ། རྒྱ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བརྟགས། གལ་ཏེ་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་ན། བདག་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེའམ། མ་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ། གལ་ཏེ་གྲུབ་པ་ 
ལས་སྐྱེ་སྙམ་ན། འོ་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་སྐྱེ་མི་ད་གོས་སོ། །གྲུབ་ཟིན་ནས་ཀྱང་ 
བསྐྱོད་བྱར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་འོ་ཞེ་ན། གཞན་རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱེའམ། མི་ཏག་པ་ལས་ཀྐེ རུག་པ་ལས་སྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། གི 
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ན། འབྲས་བུ་རང་དང་དུ་ས་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེའམ། དུ་ས་མི་མཉམ་པ་ལས་ 
སྐྱེ། དུས་མཉམ་པ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ། །དུས་མི་མཉམ་ན་ 
འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པས། རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས། རྒྱ་རྫས་གཞན་ལས་ 
འབྲ་བུ་རྫས་གཞན་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། ྦ །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་ནི་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་འགལ་ལ། 
རྫས་གཞན་ཡིན་ན་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བ་དང་། བདག་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། ཡུལ་དུ་ས་ 
གང་དུ་ཡང་མཚན་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་མཐོང་ཞིང་། བདག་ད་ང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བར་ 
སྣང་ཡང་སྐྱེ་བར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ནང་གི་སེམས་སྣང་ 
རསྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་ན། དགེ་སྡིག་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རོག་པ་མཐའ་ 
ཡས་འབྱུང་བ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དང་ཁུ་རླངས་དང་ 
འབྲུག་དང་གློག་དང་ཆར་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་ཡང་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤིན་ལ་ 
སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་ཡང་། སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ 
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¿ཛཾ 6 ཚོ ཿ@@ ཛཿཛཿ 
ངང་དུ་ “ཐིམ་པར་ འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱེན་ པ་ལས། འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ ཆོས། ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ནི་ བཤིག་ ནས་ 
ཅུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ད་ག་ཅིང་ཡོངས་དག་པར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟ་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ 
ཆོས་ཀུན་མི་ད་མིགས་ཏེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། ད 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དང་། སྣང་བ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་རོག་པ་ནྣམས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་པའི་ཉམས་སྱོང་གཏིང་ནས་འཚར་རོ། །འདིར་ན་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅད་ 
པ་ལ་དོ་ན་བཅུ་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་ཚོས་ཉིད་དུ་ 
ཁྱེར་བ་དང་གཅིག །བདག་གཞན་དག་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་གདོན་ཆོས་སྐྱར་ 
ལྟ་བ་དང་གཉིས། ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་བླ་མར་ཁྱེར་བ་ 
དང་བཞི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་ཆགས་ད་ང་ཟླ་རོགས་སུ་ལྟ་བ་ 
ད་ང་ལྔ། ཤེས་རབ་འདྲེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་སྦྱོང་དུ་ལྟ་ 
བ་ད་ང་དྲུག །སྨོན་ལམ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ 
རྟ་བ་དང་བདུན། ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོན་ 
ཏན་དུ་ལྟ་བ་དང་བརྒྱད། བདག་འཛིན་བློས་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་ 
པའི་ཊི ་ཞིང་ དུ་ བ 'དང་ དྲག རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ ང་ངན་ ལ་ བཉིན་ ནས་འདྲེ་ 
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གདོན་མི་ འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་བཅུ། སྒྱ་མར་ རོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདོན་འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དང་བཅུ་གཅིག །འཁྲུལ་ 
སྣང་བདེན་འཛིན་ལ་བཉེན་ནས་གདོན་ནོམ་པར་ཉོག་པར་ྟ་བ་དང་བཅུ་ 
གཉིས ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་བཅུ་གསུམ། སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཚོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་བདུད་ 
རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་་དུ་འཁྱེར་བ་བཅུ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
པའི་དུ་ པ་ སུ་སྦྱིར་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཚོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བད་ག་མེད་་་” 
པས་ན། བད་ག་དང་བགེགས་གཏིས་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྡུག་བླང་ 
དོར་དུ་མྭ་གུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་དུ། ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་འཁྲུག་པར་མི་ནུས་ལྟར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་བད་ག་གཞན་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གདོན་ཚོས་སྐྱར་ལྟ་བ་ནི། རྟོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དམིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའཾ། །ཞེས་སོ། ། 
གདོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། དམིགས་པར་བྱར་ 
མེད། ད་ངོས་པོར་མི་འདུ་ག །རང་བཞིན་མི་འདུག་པས་གདོད་མ་ནས་སྦོས་ 
འདུ་ག །རྩ་བའི་བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ལམ་ལ་འཛུད་པ་ལས་ལྷག་ 
ང། པ་མེད་ ་ལ། དོན་འ གྱིས་ ཀྱང་། ུས་ ཡི་ ཡེ་དམ་ མི་ལ དང་ བྱ ངུག་ གསང་ 
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སྔགས་ ° བཟླས་ བད དང་སྦྱོར། ཡིད་ ཆོས་ ཉེད་ ཆོ པ་ ཟོ སྒོམ་པ པ་ དང་ 
སྦྱར་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་གདོན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སྦྱོར་བས་སོ། །བཞི་ 
ཐོག་མ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕ་དང་མ་བྱས་པས་གྲངས་་་ 
དགྭ་ཀུང་ཕ་མ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་ 
འདྲེའི་ཕན་གནོད་ལ་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་བང་ག་རེ་ངན་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ  - 
བྱས་ནས་གཞན་འཁྲུལ་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱའོ།  །རང་འཁྲུལ་པ་ 
བཞུགས་ཅིག་བདག་གིས་ ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་བ སྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་་་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །བད་ག་ལ་གནོད་པའི་ཡི་དྭགས་ལ་བརྡུང་བཏགས་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ནས་བསྐྲད་ན་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ ཏུ་ལྕི། ྦ ང་རང་སྣང་བ་མ་དག་པའི་ 
སྟོབ ས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་འདུག་པར་བསམས་ནས། 
ལྔ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་ཆགས་དང་ཟླ་རོགས་སུ་ལྟ་བ་ནི། 
པ་སོགས་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པས། གདོན་འདིས་ཀྱང་ལན་ 
ཆགས་ད་ལྟ་སྙག་པ་ཡིན་པས། ཇི་ཙམ་དུ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་ དུ་ 
བསོད་ནམས་བསགས་ཤིང་ལན་ཆགས་ འཁོར་སྙམ་དུ་ དགའ་ བར་བྱའ། ། 
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དྲུག་པ་ཤེས་རབ་འདྲེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་སྦྱོང་དུ་ལྟ་*་ 
བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་ 
ཡང་ཕྱི་སོགས་སུ། སུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་བ་དགེ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་འདྲོངས་ཏེ་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲིབ་པ་ 
བྱང་བས་སྒྲིབ་པ་ད་ག་པར་གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་གད་པ་བོ། །བདུན་ 
པ་སྨོན་ལམ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ལྟ་བ་ནི། འོ་ 
སྐོལ་སྔར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པས་མ་ཚོར་འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མཁྱེན་ནས། ནད་དང་གདོན་དུ་སྤྲལ་ནས་རྣམ་པ་ 
བརྟེན་ནས་བདུ་ད་ཀྱི་རྟོབས་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ནི། ད་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སྱྱར་ན། དེ་སྔ་ཡན་ཆད་ན་ཚ་སུག་བསྔལ་ནི་མེད། རྐྱེན་དགྲ་བགེགས་ཀྱང་ 
ནས་བློ་ཡེངས་ནས་འདུག་པ་ལ་རྐྱེན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བསྐྱལ་ཏེ། ལུས་ 
བྱུང་བའི་དུས་ན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་འདུག་པ ས། ད་ནི་གཉེན་ 
བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱ། དགྲ་བཏུལ་ནས་ཅི་བྱ། སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
ཀྱང་ཡོང་། དེ་ཙ་ན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དང་། ཆོས་འཚོལ་པའི་བློ་ 
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འབྱུང་། ཆོས་བཙལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཕུག་བསྔལ་དག་ནས་ 
གནས་སྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ནས་ཡོང་ངོ་། །དེ་སུ་ཡིས་ 
བྱས་ན་བགེགས་ཀྱིས་བྱས་པས་འདིས་གནོད་པ་བྱས་པར་མི་འདུག །ཕན་ 
གཏགས་ནས་འདུག །དེ་ཡང་དགེ་བ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མཐོང་། བྲ 
མ་ཚོལ་ཞེས་པའི་བར་ཚོས་བཤད་ནས་འདུག །ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཁྱོད་ད་ 
ལྟ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་དུས་འདིར་སྣུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི 
བཟོད་པར་ངན་འགྲོའི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་བཙོ་བསྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་་ 
བཟོད། དེས་ན་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་གྱིས་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་བ ཤད་དོ། 
དྲ་གུ་པ་བདག་འཛིན་བློས་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་ཞིང་དུ་ལྟ་བ་་ 
ནི། བགེགས་འདིས་ཅི་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ནས་འཇིགས། ལུས་ཁྱེར་གྱིས་ 
དོགས་སོ་ཞེ་ན། བདག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱིན་པའི་ཞིང་དུ་གནོད་བྱེད་ལས་བཟང་བ་མེད་པས་ཁུས་མི་གཙང་ 
བའི་ཕུང་པོ་འདི་ལྟོས་མེད་དུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ན། ནམ་ཁྱེར་ 
གྱིས་དོགས་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གནོད་བྱེད་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་ 
ྒ ཧྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། སྔར་ཡང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེས། ད་ཆུང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཇེ་དམའ་ལ་འགྲོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ཚིམ་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་སོ་ཞེ་ན། སེམས་ལ་རྟོག་བཅས་ 
ཏོག་མེད་གཉིས་སུ་ཕི་བས་བཏགས་པས་མི་ཉེད་ན། འཁྱེར་དུ་ག་ལ་ཡོད། 
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གལ་ཏེ་ཁོངས་སྤྱད་ ཁར་བས་དགས་སྐཞེག ག བད་བེས་པ་ཆན་པོའསང་ 
ཞུགས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
དགོས། བྱ་བ་གང་ཡིན་ན་གཞན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་རྒྱ་འབྲས་བཟང་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་གདོན་མི་ 
འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ནི། དང་པོར་རང་གིས་ཡི་དྭགས་གནོད་པར་བཟུང་ 
ངམ་གཞན་ལ་གནོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། རང་གི་རོག་པས་གནོད་པ་ཆེར་ 
བསྒྲབས་པ་སྟེ། རང་སྟོབས་ཚུང་ངུ་བྱེད་། ཡི་དྭགས་སྟོབས་ཆེན་དུ་བྱས་པག 
རང་ན་བས་ལུས་ལ་པར་དུ་བཅད་ཀྱིས་དོགས། འཆི་བས་སྲོག་ལ་བར་དུ་ 
བཅད་ཀྱིས་དོ་གས་པའི་འཇིགས་པ་ད་ང་། ཞུམ་པའི་སེམས་སྐྱེའ། །འཇིགས་ 
པ་དང་ཞུམ་པའི་རྟོག་པ་འདི་མ་བསལ་ན་ཕྱིའི་གདོ་ན་མི་བཟློག་པའི་སྟེང་་ ྦ 
དུ་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་ལན་གཅིག་བཟློག་ཀྱང་གནོད་དུ་འོང་། ད་པེར་ན་ནང་ 
རུན་མེད་ན་ཕྱི་རྐན་མི་ཚུགས་ལ། ནང་རྐན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྐུན་དང་། 
ནང་རྐུན་ངོས་ཟིན་ན་ཕྱི་རྐན་རང་ཐུལ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དང་པོར་ནང་གི་ 
འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པའི་རྟོག་པ་འདི་བསལ་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསལ་ན། 
འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ངན་པས་ངན་འགྲོ་ཡིན། 
དེའི་ནང་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་དེ། ཀླུ་དང་ས་བདག་དང་གཉེན་ཡིན་ན། 
དུ་ད་འགྲོ་ཡིན། གཞན་གང་གནོད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཡིན་པས་བགེགས་ནི་རྒྱུ་ 
ངན་ཏེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བས་བསྐྱེད། འབྲས་བུ་ངན་ཏེ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ 
འཛིན་མེད། དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གྲོགས་མི་བྱེད། ནོམ་པར་ 





330 ཀུན་མ ཊར ཆིན་་ གསུང་འབུམ། བི 
དཀར་བའི་ཡན་ཏན་གྱི་གུ་འྲབས་བ ཐམས་ཅད་ ཅད་ཡེད། བདག་གྱི་ཆ་བཟང་ རེ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་ད་ཀར་བའི་ལས་ཡོད། 
འབྲས་བུ་བཟང་སྟེ་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། རྐྱེན་བཟང་སྟེ་བསྟན་པ་ 
བསུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་ཡོད། སྔགས་དང་ཏིང་ 
པས་གྲོགས་བྱེད། ནམ་པར་ད་ཀར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཇིགས་པའི་དོན་ཅི་ཡོད། ཡི་དྭགས་ནི་སྙིང་རྫེའི་གནས་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ་མོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྒྱ་མར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་འཇིགས་ 
གདོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས ག་ཐ བ་བ ༧༠ *་* 
ཙམ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལས་ཁོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
བཟོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ན་མ་ཉོག་སེམས་སུ་འདུག །སེམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་ 
པར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་དུ་འདྲེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ དཔེར་ནྭ་ཐུགས་ལ་ཚ་ངར་བུད་པ་དང་འདྲ། གདོན་གྱི་རོག་པ་ནམ་ 
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ལ་པ པའི་ ད་ས སུ། 'གཞོད་ བྱེད་མཏ མདུན་ དུ་ དམིགས་ ནས་ དགའ་° བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འགལ་བ་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་། མི་མཐུན་པ་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། སྐྱོན་ཡོན་ 
ཏན་དུ་བྱེད། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བླང་བའི་དུས་འདིར། མེ་འཔར་པ་ལ་ 
ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་དུ། བད་ག་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་འཁོར་བ་ཉམས་ད་གའ། སྣང་བ་འབྲིད་མཁམས། རིག་པ་ 
ཅོལ་ཆུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ར་ཞིང་རྒྱགས་པས། ཚཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འགྲོ། སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་བདུད་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་འཁྱེར་བ་ནི། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རམ། འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྲོས་བྲལ་ལས་མ་འདས་ 
པས་རྒྱུ་ཡང་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་། རྐེན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་། རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་། འབབས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་ 
པ་ཡིན་པས། གདོན་གྱི་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། གནོད་བྱ་དང་ 
གནོད་བྱེད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ན། གདོན་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཞི་བ་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་དོ། །ནད་ 
འདོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ བྱཅུ་ བཞི་ བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །ལམ་ཉམས་ 
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༩ ༢ ཚོ *ཿ@ར@ཛཿརཛཛི 
སུ་ལེན་པའི་གད་མས་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ ིན་ ཏོ་ །འགོག་ པའི་ 
བདེན་པ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དུག་ 
གསུམ་དང་དུག་ལྔ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་་་”** 
ཡོངས་སུ་ཆོད་པས། འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་དེ་ལ་བརེན་པའི་ 
ནད་དང་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་སྲུག་བསྔལ་ཉེ་་ 
བར་ཞི་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ན་ ཐར་པ་དང་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅེས་བརོད་དོ། །ད་པེར་ན་མགྲོན་པོ་རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ 
པ་ལྟ་བུའོ །བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ | 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་་་་ 
ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་མཆོག་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེ སྭ་བ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའོ། །ཆོས་དཀོན་མཚོག་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགོག་ལམ་མོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཚོག་ནི་སྤངས་པ་དང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས། 
གདུལ་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་འཁྲིད་པའི་བྱེད་པར་ཐབས་ལ་་་ 
མཁས་པའི་གང་ཟག་གོ །ལམ་ཉམས་སུ་ཁེན་པའི་སྐབས་སུ་ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
ནྣ་མས་ལ། ཐོག་མའི་བྱ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ 
དུ་འགོ་བའི་རྒྱ་མེད་པས། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་སྐྱབས་འགོ་ 
ཡིན། རྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡང་སྐྱབས་འགྲུ་ཡིན། ལེགས་སྤྱད་ཐམས་ 
ཅདྱ་ལི་གཞི་ཡང་སྐྱབས་འོ་ཡིན། དགེ་བ་ སྤེལ་བ་དང་སྡིག་པ་སེལ་བ་ 
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དང་། ངན་ འགྲོ་ལས་སྐྱོབ ་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ ཐབས་མེད་ པས། དང་ 
པོར་ཆོར། ་སྒོར་ ཞུགས་པའི་ འེ་ཆེ་ཡང་ ་སྐྱབས་ འགྲོ་བྱ། དྭེ་བྱས་ པས་ནང ་པའི་ 
གུལ་དུ་ ཚུད། བསླབ་ པ་ལེན་པའི་གན ས་སྐབས་སུ་ཡང་སྐྱབ ས་འགྲོ་བྱ། 
དེས་སྡོམ་པའི་གཞི་འཛིན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། 
དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྦྱོང། དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། 
དེས་ཐ་མལ་གྱི་རྒྱད་ སྨིན། ད་གེ་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱ། དེས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ། དུ་ས་ནག་ཏུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་གྲུབ་ཚད་བྱ། 
དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་གཟུང་འཛིན་ཞི་བས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དོ། 
ཧིང་རྗེའི་ད་བང་གིས་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། ཐབས་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་ཕན་ འདོ་གས་ཤིང་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པས་འདྲེན་པ་ 
བླ་མེད་དགེ་འདུན་ད་ཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་གད་པ་བོ། །མ་ཞེན་པ་ 
དང་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཞེས་པ་ 
ནམས་ ཞི ཕུང་པོ་ལ་ཞེན། ཁམས་ལ་ཞེན། ཆགས་ སྡང་ལ་ཞེན། དག་ 
གཉིན་ ལ་ཞེན། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཞེན་ནོ། །ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ 
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ན་མས་ནི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཞེན། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལ་ཞེན། ལྟ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་ཞེན། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་ཞེན། སྤོང་ 
བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན། དམིགས་པའི་ལྷ་སྐྱ་ལ་ཞེན། རྩ་རླུང་གི་བདེ་བ་ལ་ 
ཞེན། ཕན་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཞེན། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ཞེན། 
རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེན། ཐོས་པའི་ན་ཡམ་ལ་ཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེན་པས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ངལ་བ་འབྱང་ཞིང་། དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་ནད་ 
དང་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ལུས་ངལ་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་བྱ་ བ་དགེ་བ་ལ་དཀོལ་མི་བ ཏུ་བ། ངག་ང ལ་ཏེ་སྐྱབ ར་ འགོ་ལ་ 
སོག ས་པ་མི་བྱེད་། ཡིད་ང ལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ འབ འ་ཞིག་གི་རྗེ ར་ སུ་ འཔྲང་ 
བ་སྤྱོད་པ་མི་ལེགས་པ་སྟོན། ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁ་སྨས་དང་གླེང་གཞི་ 
ལ་ཤོར། ཡིད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཏོན་མོངས་པའི་ད་བང་དུ་སོང་། ནད་ལ་ 
ཕན་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཤེས། སྐྱབས་འགོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤོར། འཛིག་ 
ཅེན་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ 
ཉམས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། དེ་ལྟར་གྱུར་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མིས་འཕྱར་འོང་། ལྷ་འདྲེ་གོ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བརྫོད། །ཆོས་པ་རང་ཡང་སྲོག་ལ་བབ་ཙ་ན། མོ་འདེབས་པ་དང་ 
སྨན་ལ་རེ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱར་པའི་མི་ནག་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ 
ཟེར་ནས་སྐྱར་འདེབས་སུ་འོང་། ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཞེན་ 
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པའི་ ཧྒད་ ལས། ཆགས་སྡང་ གི ཙྟགས་ པ་མ་ ཚ་ལ པས་སླར་ཆོས་པའི་ 
གཟུགས་བྱས་ནས་ཆེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར། སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ཆོས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ཤགས་ངན་འདེབས། སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིས་ 
ཡང་ཀོག་ཏུ་སྨྲ། མཆོད་གནས་ཀྱང་གཞན་ནས་འཚོལ། མཐར་བོང་བའི་ 
རྦབ་བཞིན་དུ། ་ ཛེ་ཆུང་ཇཛེ་ཚུང་ལ་འགྲོ། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་སྨད་པའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་སུ་ནད་བྱང་བའི་ཚེ། ནད་ཀྱི་རྒྱ་ངོ་མ་ 
ཤེས་པས་ང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ནད་བྱང་བའི་ཆོས་མི་བདེན་ཟེར་ནས་ཆོས་་་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙ་ན་བདུད་ལས་མི་ཐར་རོ། །ཡང་ཆོས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གཞན་ངོར་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ལྟར་སྣང་སྟེ། བཙུན་བཙུན་གྲོལ་གྲོལ་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འདི་ཀུན་མི་དད། མ་དད་ན་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་འབུལ་བ་སོགས་མི་ཡོང་སྙམ་པས་ཐོས་བསམ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ནི་*་”་ 
གནོད་པ་དང་། སྲིད་སྡེ་དགྲ་ལ་ལོག་པ་དང་། སྐྱེལ་མ་དགྲ་རུ་སོང་བ་དང་། 
སྐྱབས་ད་གྲ་རུ་ལངས་པ་དང་། གཉེན་ དང ་གྲོགས་ དྲ་གར་ཁུགས་པ་དང་ 
འདྲ། མདོར་ན་སྐྱབས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞེས་བྱུང་ ། གསེར་ལ་ རག་གན་ཤོར། 
སྨན་དུ་ག་ཏུ་སོང། གཉེན་པོ་བདུད་དུ་སོང་། སྒུགས་སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་ 
སོང་། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་རྫུན་བྱུང་། ཅི་ཡང་བྱ་ཐབས་མེད། གཞན་ངོར་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་སྨན་པ་ངན་པས་ནད་ངོ་མི་ཟིན་པའམ། 
མདའི་དུམ་བྷ་མ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་ཁྲ་སན་ཧྱིས་གས་བ་དང་འདང་ཉེ། 
(ངུ ཌཱ༼༧༽དཌ ཏཱ༼༩༽ རྨ (”༽ གོའ ་; 
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སཁོགའ་ངོ། དེ་བཞིན་ བིན་ཅེལ་ བིང 
ཆོས་ གཞན་ ངོ་ དང་བསྟན་པའི་ འི་ཆོས་པ་ དེ་དོན་ གྱི་ཚོས་པར་མི་ འགྲོ། གཞན་ 
བསླྱ་བའི་ཟོག་པོ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཐོས་པ་དང་། དོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་་ 
ཟིན་པར་དམིགས་ཤིང་ཞེན་ན་མཐར་ཀུན་འབྱང་དུ་ལྕུང་ནས་ནད་བསྐྱེད་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དད་པ་ལ་སྐྱོན་ཐུག་ན་གདུང་བ་ནད་དུ་སོང་བའི་ནད། 
ཐོས་པ་ལ་སྐྱོན་ཞྭགས་ན་མཁས་པ་དུག་ཏུ་སོང་བའི་ནད། ཕན་སེམས་ལ་ 
སྐྱོན་ཞུགས་ན་གཞན་དོན་དུག་ཏུ་སོང་བའི་ནད། ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་ 
ཤེས་རབ་དུག་ཏུ་སོང་བའི་ནད། སྒོམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་དམིགས་པ་དུག་ 
ཏུ་སོང་བའི་ནད། སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་བརུལ་ཞུགས་དུག་ཏུ་སོང་བའི་ 
ནད། ད་ཀའ་ཐུབ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དུག་ཏུ་སོང་བའི་ནད། 
སྒྱབ་བྱེད་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་བསྒབ་བྱ་དུག་ཏུ་སོང་བའི་ནད། དང་པོ་དད་ 
པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་ཆགས་པའི་ཡུལ་བཟུང་ནས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕུད། 
ཐོས་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་བཟུང་ནས་ཞི་ངེས་ཀྱི་ཡུལ་ཕུད། 
ཕན་སེམས་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་རང་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་བཟུང་ནས་ཐུགས་རྫེའི་་་ 
ཡུལ་ཕུད། ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་ཞྭགས་ན་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བཟུང་ནས་གཏཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕུད་། སྒོམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་བཟུང་ནས་ 
ནས་ནལ་མའི་ཡུལ་ཕུད། དཀའ་ཐུབ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་སུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ 
བཟུང་ནས་བདེ་བའི་ཡུལ་ཕུད། །སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སྤྱོན་ཞུགས་ན་གོལ་ས་ཡི་ 
ཡུལ་བཟུང་ནས་མ་ ནོར་བ་ཡུ ༦།ལ་ ཕུད་ ད་ནས་ ནད་ སྐྱེད དོ། །ཡང་དོད་པ་ ་ནུས་ 
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པ་ གདུང་ བ། གདུང་བ་རྒས་པ་ཆགས་པ། ཆགས་པ་རྒས་པ་ནད། ནད་ རྒས་ 
པས་འཆི། ཐོས་པ་རྒས་པ་མཁས་འདོད། མཁས་འདོད་རྒས་པ་ང་རྒྱལ། ང་ 
རྒྱལ་ནས་པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆི། ཤེས་རབ་རྒས་པས་བསོད་ནམས། 
བསོད་ནམས་རྒས་པ་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་རྒས་པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆི། 
སྒོམ་རྒས་པ་བདག་འཛིན། བདག་འཛིན་རྒས་པ་འདོད་པ། འདོད་པ་རྒས་ 
པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆི། སྤྱོད་པ་རྒས་པ་མངོན་ཤེས། མངོན་ཤེས་རྒས་ 
པ་མིག་མཐོང་། མིག་མཐོང་རྒས་པ་ནད། ནད་རྒོས་པས་འཆི། ད་ཀའ་ཐུབ་ 
རྒས་པ་བཟང་འདོད། བཟང་འདོད་རྒས་པ་ཚུལ་འཆོས། ཚུལ་འཆོས་རྒས་ 
པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆི། སྒུབ་བྱེད་རྒས་པས་བདེ་འདོད། བདེ་འདོད་ 
རྒས་པས་གཟུང་འཛིན། གཟུང་འཛིན་རྒས་པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆི། 
འདི་དག་གི་རྒྱུ་ཅིས་ལན་ན། ཞེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ངལ་བ་འབྱང་བས་ལེན་དེ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་ངལ་ཞིང་དུ་བ་པས། 
ཤེས་རབ་དོན་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་པས་ནད་འབྱུང་བར་འགྱར་ཏེ། ཟུག་རེས་ 
མི་བཏུབ་པ་དང་། སྟན་ལ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། མགོ་བོ་ན། སྒལ་བ་ 
གཟེར། ལུས་ཀྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་མི་བདེ། དོན་རྙིང་འཁྲུག །ཚིག་པ་ཟ། ཐ་མ་ 
སེ། རྒྱས་འགལ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རང་ན་ཚས་གདུང་ས་ 
ཏེ། དགེ་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ 
ད་ང་། ཞེན་་ཅི ཅིང་ ཆགས་པའི་ཧ་ནས་བླ་སུབས་ པས། ཞེན་ པས་བཅིངས། 
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ད་ངོས་པོས་འགལ་ ཏེ་ ནད་གདོན་ སེལ་ བའི་ཐབས་མ་ ཤེས་ ཤིང་རུགས་ པས། 
མཚལ་རང་ཁ། ་ཡོད་ ཀྱང་བཙག་ མི་ལ་ ད་གོས་ ཏེ། ནད་ གདོན་ སེལ་བའི་ 
གཉེན་ ་པོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས། མོ་ད་ང་ སྨན་ལ་སོགས་ པའི་དྲིན་འཇོག་ 

ད་གོས། ཞེན་པ་དང་ ངལ་བ་ལུས་ལ་འཚོགས་ པས་སྟོད་ན་ཚད་ པ། སྨད་ན་ 
གྲུང་བ། བར་ན་ ཕོ་མཆིན་ན་ཞིང་། སྟད་བཅོས་ན་སྨད་མི་བདེ། སྨད་ 
བཅོས་ན་སྟད་མི་བདེ། གཞུ་མཁན་ངན་བའི་གཞུ་དང་འདྲ་བ་ཡང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་བྲ་ངན་པ་ཁུས་ལ་པརྗོད་དེ། ངས་མི་ཚེ་ཆོས་བྱས་པ་ལ་ 
པ་གྱིས་ཟེར་བ་ད་ང་། ལྟས་ངན་ཧྱི་ལུས་པོ་འདིས་ད་སྦྱངས་ཟེར་ནས་ 
བརྔན་བརོད་དོ། །ཡིད་ལ་ཞེན་པ་དང་ངལ་བ་དང་དུབ་པའི་སྐྱོན་ཞུགས་ 
སྣང་བ་མ་ཆོད་པ ས་འདྲེ་གནོ་ད། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མ་ཚོད་པ ས་ ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་མང་པོ་འབྱང་། ད་ནི་ལྷ་མ་དགའ་བ་ཡིན་ནམ། 
འདྲེ་གནོད་དམ། ཆོས་སྐྱོང་མ་དགྱེས་པ་ཡིན་ན་མ། གཏོར་མ་བཏང་ན་ 
ཕན་ནམ། རསྟམ་པ་འབྱང་ངོ་། །ནད་གསོ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམས་ན། མོ་ 
དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གསོ་བར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་གང་གིས་ 
གསོ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་གསོ་ད་གོས་ཏེ། 
ན་ད་ཀྱི་རྒྱ་ངལ་བ་ཡིན་ལ། ངལ་བ་ནི་ཞེན་པ ས་བསྐྱེད་ཅིང་། བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དོ་ར་བྱར་ཞེན། གཉེན་པོ་ལ་བླང་བྱར་ཞེན་ན་ལྟ་ 
བ་ངན་པའི་མཐར་ལྕུང་། དགག་ གྭ་སུབ་ སྲུབ་གཉིས་ཨུ སུ་ །ཞིན་ པས་ མུད ནུ། སྤྱད་ང པ་ 
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ངན་པའི་མཐར་རལྷུང་། རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་ན་བསྒོམ་པ་ 
ངན་པའི་མཐར་ལྷུང་བས། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་རྒྱབ་ཤ་བཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་*་*་ 
འཛིན་གྱིས་སྒོམ་པ་རྟོག་པའི་ཁོང་གཟེར་ད་བྱང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་དང་མི་གནས་པར་རྟོགས་པས་སྤྱོད་པ་བྱ་**་ 
བྱེད་དུ་ཞེན་པའི་མདུ་ད་པ་གྲོལ། ཞེན་པ་ཕྱི་ནས་གཞོམ་པའི་གད་མས་ངག། 
འཁོར་བའི་ལམ་རིང་པོ་ལས་མྱུར་དུ་འད་འ་བར་བྱེད་པ། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲག་དབང་པོ་གཅིག་གིས་གཅད་པའི་གདམས་ངག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དེ་ཡང་ལམ་སྒོམ་ལ། དམིགས་གནས་ཆ་གསུམ་དུ་མ་སོང་བར་དམིགས་པ་ 
ཛ་སཾ་མ་བཏང་ཚུ་བསྐྱེད་ན། །ཉམ་ཚུང་ཕྱིར་ནི་མྱུར་དུ་འཇིགས་པར་འགྱུན། 
སོ་བཏང་བུམ་པར་ཆཚུ་བསྐྱེད་འཇིག་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་ 
ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ དཔའ་དད་པ་མང་ 
གྱར་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ཉམས་ན་མྱུར་དུ་མ་རུངས་འགྱུར། །ད་ད་ 
པས་ཤེས་རབ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ་ 
བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དཔེར་ན་བཅོས་ལེགས་མ་བྱས་གྲུ་ནི་རྒྱ་ 
མཆོའི་ནང་། ནོར་ དང་བཅས་ཤིང་ཆོང་པར་བཅས་ཏེ་ འཇིག་པར་འགྱར།། 
གྲུ་དེ་ དེ་ལེགས་ པར་བཅོས་ ལེགས ་བྱས་ད་ང་ལྡན་གྱུར་ན། །མི་ འཇིགས་ ནོ་ར་ 
དང་བཅས་ཏེ་ངོགས་སུ་ ཕྱིན་པར་ འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
དད་པ་ཡོངས་ད་གོས་ ཀྱང ཤེས་རབ་མེད་ན་བྱང་ཚུ ཆུབ་ལས་ནི་མུར་ 
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ཉམས་འཛུར། །དེ་ ཉིད་ ཤེས་རབ་ཕ ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ མཚོག་ ་ལྡན་ན། །མ་ རས་མ་ 
ཉམས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་རེག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མ་ཞེན་པ་དང་མི་ 
ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག་ནི། 
ལམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུུ་བྲངས་ 
པས། ཐེག་དམན་ཏུ་མི་ལུང་བར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པས་ཏེ། 
ཐོག་མར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་ནས། 
སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ་བལྟས་ན་ ས་དེ་འདོན་པར་་ 
འདོད་པའི་བསམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང ...--- 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྗེས་ད་གེ་བ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་འདུས་སོ། །སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག་ནི། སྒུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྤྱན་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པ་ལ། རླམ་སེམས་སྐྱེས་ན་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ པ་ 
འཆིང་བས། འཆིང་བ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་ལྭ་ནོམ་པ་ཡང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ 
ཉ་གང་བ་བཞིན་དུ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཕྱུང་ 
བའི་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ ཤཱཀྱ་ བུ བ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་མི་མང འ་ན་ཁྱོད་ཅི་ ༩ 
ང་རྒྱལ། སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་སློང་བཞི་ལ་འབྲས་ཕུལ་གང་ 
ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལོངས་ ངུད ཙམ་ཡང་མེད་ན་ཅི་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་་་་་ 
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དགོས་ན། གཞན་ལ་ཞེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐག་པ་ད་ཀར་པོས་བཅིངས་པ་ 
དང་ནག་པོས་བཅིངས་པ་གཉིས་འཆིང་བས་རྱོགས་སུ་གཅིག །ད་ཀར་ནག་ 
གི་ལས་གང་ཡང་ད་མིགས་མེད་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། སྤྱན་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ན། དྲི་མ་རགས་པ་སྤངས་ཀྱང་། དྲི་མའི་ས་བོན་ 
སྤོང་བ་ལ་མཐོང་བ་དངང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ད་གོས་ཏེ། རམཐོང་ 
བ་ན། གླིབ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འགོག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །གདམས་ངག་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་བདེན་ 
པ་བཞི། རྒྱའི་རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
ད་གེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གོ་འབྱེད་པ། བདག་པའི་རྐྱེན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། མཐུན་པོའི་བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ 
བདག་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ 
ཁྱོད་ནོ་ར་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡང་ད་གའ་སྟེ། རྒས་པ་དང་ 
ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་དུ་ས་སུ་ནོར་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དགོས་པ་ཡིན། 
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པར་ འདུག །གཡས་ཆུང་མ་བྱེད་ཅིག །འཚོ་བ་རང་ འཚོ་ཙམ་ཁི ཞེག་ མེད་ ན། 
ཞེ་འབྲེལ་གྱིས་བརྙེས་པ་བྱེད་དུ་འོང་བས། རང་མདོ་ཆེར་བཀྱི་ན། མི་ཆོས་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲལ་བ་ཅན་ཡིན་པས། བསྐྱངས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད། རང་ཡང་ལུས་ངག་བསྡམ་མི་དགོས། ལུས་ཚུད་ཟ་བ་ཡིན་ 
པས། ཁམས་གསོ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་དགོས། དགོངས་ལྟོ་ཟ་བ་དང་ཆང་ 
ཧུབ་ཧུབ་འཐུངས་པས་ཅང་མི་ཞེས། སྤྱིར་ཆོས་པ་བཟང་དུ་བྱས་པས་ཆོག ། 
རྒྱུད་འབོལ་གྱིས་གཏོ་ང་ད་གོས། སྒྲིམས་པས་སངས་མི་རྒྱ་ཟེར་བ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ནད་པའི་རྩར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཤ་ཁུབས་ཀྱིས་སོང་ནས་འདུག ༡༡ ༡ © 
པས། འདི་ལྟར་བཞག་པས་མི་འོང་། ཁྱེད་གཅེས་པར་ཡོད་ཅེས། གཅེས་ 
ཡུས་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའོ། ། 
མཐུན་པའི་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ནི། གྲོགས་པོ་ཞིག་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ། 
སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་དགོས། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱེད་དགོས། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ད་གོས། 
ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལ་ཆོས་དཀའ་ས་ནས་བྱེད་ད་གོས། འཕྲང་དོག་ས་ནས་སེལ་དགོས་སོ། །ན་ 
ཤིང་། སེར་སྣའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བྱེད། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱལ་བྱེད། 
ཆོས་རྟོན་པའི་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གོ །དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་འཇཛོམས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བྱས། རྐྱེན་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པས་ 
མོངས་པའི་ཡལ་ག་རྒྱས་ནས། ལས་བསགས་ཤིང་། རུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་ཏོ། ཤེར་ཕྱིན་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་བསྒོམས་པས། ང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་བཅོམ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རོགས་པས། རྐྱེན་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་བཅོམ་པས། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མེད་པས། ཏོན་ 
མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ དུ་བྱས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་ལ་གཞི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྤོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ 
ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། དེ་ལ་གཞེན་པོ་ནི་ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། གཉེན་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཉིད་ལྷའི་བུའི་བདུ་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་ 
ཞེན་པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་བླང་ ར་དུ་ཞེན་ ད་ང་། འྲབས་བུ་རེ་དོགས་ལ་ 
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344 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། བཾ 
ཛཿ @$ྷ རརར 
ཞེན་པ་དང་། ཙ་རླུང་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ང་མཁས་ང་བ ཙུན་གྱིས་ 
ང་རྒྱལ་བའོ། །འདི་ད་ག་བཅོམ་ན་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལྟའི་བུའི་ 
པའི་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རྟོགས་ནས། བཟོད་པ་བསྤོམས་པས་ལུས་ཀྱི་ 
ན་ཚ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཐོབ་པས་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི -# * # * * © # 
བདུད་བཅོམ་ཞེས་བའོ། །ཆོས་མཚོག་གིས་འགོག་པའི་བདེན་པ་རོགས་ 
པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཞེན་པའང་སྤངས་པས ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་དང་ 
བལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ནི་རྒྱུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ 
བྱང་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པའམ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི། བཟོད་པའི་དུས་ 
སུ་བཅོམ་ལ། འདིར་བཏགས་པར་འཛིན་པའང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ན ས་ཧོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་འཇོམས། ཆོས་ 
མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟག་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་སོ། །བདུད་ 
བཞི་ཇི་ཉར་འབུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐིའ་རྱ་ནི་བདག་འཛིན་དང་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་འབྱང་། 
ཧོན་མོངས་པའི་གཉེན ་པོ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ལྟའི་བུའི་བདུད་འབྱུང་། ཕུང་ 
པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་ཕུང པོའི བདུད་ འབྱུང་ དེ ལང་ རེ་དོགས་ 
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འཆེ་བདག་གི་བདུད་འབྱང་ངོ་། །བདུད་ཀྱི་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྣང་བའི་ 
འཁོར་དུ་རྒྱུག །དགེ་སྦྱོར་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ དུ་འགྱུར། བདུ་ད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་རྒྱུག །འཇིག་རྟེན་གྱི་མདུན་མ་ལ་སོགས་ལ་འརྱོ། བདུད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་དུ་རྒྱུག །བྱིང་རྒོད་བསྐྱེད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
གསལ། བདུད་ཕུང་པོའི་འཁོར་དུ་རྒྱུག །ན་ཚ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འབྱུང་། 
དེའི་དུས་ཨུ་བདུད་ཀྱི་གཉེན་བཞི་འབྱུང་སྟེ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡམ་ཤོད། 
རྒྱལ་པོ་ག་ར་དབང་ཕྱུག་གོ །བདུད་དང་པོ་ཡམ་ཤོད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས་ 
ནས་བྱིང་དུ་འཇུག བྱིང་བ་གསེང་པའི་དུས་སུ། ག་ར་དབང་ཕྱུག་སྙིང་ 
ཁར་ཞུགས་ནས་རྒོད་དུ་འཇུག །རྒོད་པ་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི། ཉ་བརྩོན་ཁ་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་ངན་སྒྲ། རེ་ཆེ་འགོང་ཡག་ནི། 
ལ་འདོགས་པར་གཤའ་བ་ཁ། ཞེས་ཟེར་རོ། །བདུ་ད་འདི་དག་ཡོད་ན། ལུས་ 
ཀི་ན་ཚ་དང་སྣུག་བསྔལ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ད་ག་འཇོམས་པར་ 
གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
ནས་བཟུང་ནས་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བན་ 
གྱིས་མཆོངས་པ་མེད། ཡས་བབས་ཆོས་ཁོག་ཡིན། རྒྱུས་ཚོད་ད་ང་མི་མཐུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལོག་ཡིན། ོན་མོངས་པའི་གཞེན་པོར་མ་སོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ལོག་ཡིན། ཆོས་གུ་བཞིན་མ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལོག་ 
ཡིན། ཆོས་སྐྱེས་ཀྱང་མས་རིམ་ནས་སྐྱེ་དགོས། ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་མས་ 
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££ @རྷྫཚ རྗ ཛཾ ཛི 
རིམ་ནས་ཉམས་སུ་ ལེན་ དགོས་ཏེ། ཉོན་ མོངས་པ་ ཐོག་། མ་ནས་ཕྲ་བ་སྤངས་ 

མི་ནུ་ས། རགས་པའི་རིམ་པ་ནས་སྤངས་དཀོས་སོ། །ཕུགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཐོག་མར་མདོ་གཅོད་དགོས། འོ་ན་ཐོག་མར་སྤང་བར་བྱ་བའི་རགས་པ་ 
མ་མཛངས་མས་བུ་ཚུང་གསོ་བ་ལྟར། ཐོག་མར་འཆེ་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་པོ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བརྟན་ན། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ལམ་གོལ་ 
བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཐོག་མར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ཏེ། འདི་ 
མར་འདི་གལ་ཆེ། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྟོན་ཁོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤན་ཏི་བས་ཀྱང་། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་སྐྱེས་ནས། མི་ནྭག་པ་བསྒོམས་པར་ 
གསུངས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་ད་བང་ དུ་བྱེད་ན། རྒྱ་གར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷོ་སྒོ་ན་བསྒོམ། དུ་ར་ཁྲོད་ན་བསྒོམ་སྐད། ལྟོ་སྒོར་བསྒོམ་པའི་དོན་ནི། 
རྱ་གར་ན་གང་།ྱེར་རྟང་ཐག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཙམ་ཡད། དེ་ན་གནས་པའི་ 
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མི་ཤི་ཚད། ལྟ་སྒོ་ལ་འབྱིན་པའི་དུ་ས་སུ། ཤིང་གཞིའི་ཁ་ལ་བཞག །མི་ 
བཞིས་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས། ཇ་བརྡུང་གིན་ སུང་ཁ་ན་སྐྱེལ་བའི་དུས་སུ་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་མོ། །མི་ནག་པ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་། 
ང་ཡང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། འཆི་བའི་ཆོས་ 
ཆགས་སྡང་བསལ་ནས་བརྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རོ་དེ་རྣམས་ལ་རྟོག་ད་ཕྱོད་ 
བཏང་ནས། བདག་ཀྱང་ངེས་པར་འདི་བཞིན་དུ་འཆི། འདིའི་རོ་དང་ 
ཡང་། དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་མ་ཐག་གི་སོ་མ་ཚན་གཅིག་ཡོད། ཞག་གཅིག་ 
དང་གཉིས་ཙམ་ཁོན་པའི་བམ་པ་ཚན་གཅིག་ཡོད། བྱ་ད་ང་ཁྱི་ལ་སོགས་ 
པས་རྒྱུ་ལྟོ་བྲུས་པ་ཚན་གཅིག་ཡོད། རུས་པ་ད་ང་རྒྱས་པ་བྲང་བྲེང་དུ་ 
ལོ་མང་པོ་ལོན་པས་དུ་ང་མདོག་ལྟར་སོང་བ་ཡང་ཡོད། ཡང་མཚན་གཅིག་ 
དང་རོ་བ་ཅེ་རེ་བ་ཡོད། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣག་ཁྲག་ད་ང་རྒྱ་མ་ལ་ 
སོགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡོད། སྲ 
རྣ་མས་ དང་ རང་གི་ལུས་མགོ་ སྙོམས་ནས། པད་ག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཅན། འདི་ ལྟ་བུ བའི་ འ་མཚན་ ཉིད་ཅཿ ཅན། ངེས་པར་ པར་ཁཱ་ ནུར་ འདི་ །བཞིན་ ཡི འཆི་ 
ྭ : 
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སྙམ་དུ་ "བསྒོམས་ ནས་ཆགས་སྡང་བསལ་པར་བྱའོ། མི་ རག་པ་ བསྒོམ་ པའི་ 

ད་གོས་པ། ང་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་འགྲོ་སྙམ་ པའི་བློ་སྣ་ཐུང་བུད་པ་གཅིག་ 
མ་བྱུང་ན། ལྕེ་སྦྱང་དུར་ཀྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱད་མེད། ལྕེ་སྦྱང་དུ་ར་ཁྲད་ དུ་ 
རང་གི་སེམས་འདི་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་སྟེ། ད་ཅི་འདེར་འོངས་ནས་ད་ 
གཅིག་ཀྱང་བསྡད་པ་མེད་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་འདི་དང་པོ་མའི་མངལ་དུ་  - ་ 
ཞུགས་པ་ཙམ་ནས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེ་བ་ཡིན། མགྱོགས་བུལ་གྱི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་ན། སྐྱེས་བུ་བཞིས་རྒྱབ་སྤད་ནས་མདའ་འཕངས་པ་དེ་ནུས་པ་དང་ 
པོའི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག །ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ 
བབས་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག །དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ས་ལ་ལྷུང་བ་ 
ཙམ་དུ་མི་རྟ་ག །ཆུ་བཅད་ནས་རྫིང་བརྟོལ་བ་ཙམ་དུ་མི་རྟག གུད་ནས་ 
བསྣོན་མཁན་མེད་ཅིང་ཞག་ གཅིག་ཞག་གཉིས་ལོན་པ་ཙམ་ གྱིས་འཆི་བ་ལ་ 
ཉི ཐ་ཉི་སང་བ་ ཡིན། ཝོ་བུར་ཅིས་མི་ཏག །ཐབ་ རྒྱབ་པའམ། ཆུས་ །ཁྱེར་ 
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བའམ། ཐིབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ པའམ། མཚོན་གྱིས་རྒྱབ་པ་ཙམ་ དུ་མི་རག་ 
ཅིང་སྨུག་ཧྲལ་ལེ་འདུག་འཕོ་ལ་ཧམ་པ་སྐྱ་ཧྱི་ལེ་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲ་དཀར་པོ་ 
ཅོལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་མི་རྟག །མདོར་ན་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
གང་ཡང་མེད། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་། དུ་ས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་རྒོལ། ནད་བཞི་བརྒྱ་ཚྩ་བཞིས་ཀྱང་ 
འཚེ། ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་། འཆེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། གཡང་ 
ལ་ལྕུང་ནས་འཆི། ཆུས་ཁྱེར་ནས་འཆི། མེས་འཆི། ཟས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
ཡང་ཟས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆི། ཚོང་པ་ཚོང་ལམ་དུ་འཆི། ཛག་པ་ 
ཇག་ལམ་དུ་འཆི། རྐུན་མ་རྐན་ལམ་དུ་འཆི། འབྱམས་ནས་འཆི། སྐགས་ 
འཐོགས་ནས་འཆི། འཚུབས་ནས་འཆི། རང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཡང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར། ཐི་གུས་མགུལ་བ་འགགས་ནས་འཆེི། མཚོན་ 
རྒྱབ་ནས་འཚི། དུ་ག་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆི། ལྕེབས་ནས་འཆི། དེ་ལྟར་ 
འཆེ་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། མ་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་མེད། མི་ 
འཆི་བའི་སེམས་ཅན་མེད། མི་འཆི་བའི་ཐབས་མེད། སྐྱེས་པ་འདི་རྒྱར་ 
སོང་། འཆི་བ་འབྲབས་བུར་སོང་བ་ཡིན། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ 
ནམས་ཀྱིས འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ན་ཡང་མེད་པར་ 
གཟིགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཁེ་འབྲེལ་དུ་སོང་ 
ནས་ཐ་མ་བསྐོར་ཡང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་བསྲིང་བའི་ཐབས་མེད། 
མགྱོགས་པས་བཟློག་ཐབས་མེད། ཚེ་ཟད་པ་ལ་སྨན་གྱིས་བཟློག་ཐབས་ 
མེད། སྔགས་ ཀྱིས བཟློག་པའི་ཐབས་ ཨས་མེད དོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་བསྒྤོམས་ པས 
ཧ(255/6255)6229 3 2529) 
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¢ (རཾ @$ ཚོ ༢ ཚི ཛར 
འཇིག་ཉེན་འདིའི་བ་བ་གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་རོགས་ནས། བློ་སྣ 
ཐུང་བུད་ཀྱིས་སོང་ན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཡིན། འདི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ། ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱ། ལུས་གང་ 
ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རུ་ཟླའི་ད་པེ། མི་ལམ་ 
གྱི་ད་པེ། སྒྱུ་མའི་དཔེ། གཟུགས་བརྟན་གྱི་ད་པེ། སྦུལ་བའི་ད་པེ། དྲི་ཐའི་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་་” 
པའི་དོན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ 
གཏོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས། ཞི་གནས་དང་ ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུ་ས་སུ་སེམས་བྱིང་བའི་དབང་ 
དུ་སོང་བས་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན། བྱིང་བ་ཞི་པའི་ཐབས་བྱའོ། །ཐབས་ 
ནི་བདུན་ཏེ། ཉེན་བསྒྱུར་བ། ཕྱིའི་ཡུལ་བསྟན་པ། མཐོངས་དབྱེ་བ། ཛྫེས་ 
འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བྱིང་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔར་ལས་བཅོས་ནས་་ 

གཞན་དུ་ བྱསར་ རཾ །ཡུལ་ བསྟན་ ང རའ བིང་ བའི་ འ་དུས སུ། མིག ཧྱི་ན། ཡུལ་ 
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བ་འཆོས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྫྗེས་ཨུ་ལྟ། བྱིང་བ་མ་ཞི་བའི་བར་དུ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལྟ། གསུམ་པ། མཐོངས་ད་བྱེ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ 
གནས་ཀྱི་མཐོངས་ད་བྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་གསལ་བའི་ཐབས་བྱའོ། 
བྱའ། །ལུས་ཀྱི་མཐོངས་དབྱེ་བ་ནི། ལུས་གནད་འཚོས་པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་ནི་གསལ་བའི་གྲོགས་བྱེད། གདམས་ངག་དྲན་པས་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་ 
བྱེད་པའོ། །ཐ་མལ་གྱི་གནས་བཙལ་བ་ནི། ཤེས་པ་བྱིང་ན་རེ་ཤིག་བསྤོམ་ 
སེམས་བྱིང་བའི་དུ་ས་སུ་འཕྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། ལུས་འཕྲོ་བ་ཡན་ 
ལག་གི་འདུ་ག་རསྟངས་བཅོས། ངག་འཕྲོ་བ་དོན་ཟབ་མོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ངག་ཏུ་འདོན། སེམས་འཕྲོ་བ་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
འཕྲོ་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ན་གནད་བདུན་གྱིས་བྱིང་བ་གཞོམ་པར་བྱའོ། 
རྒོད་པ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ། རྗེས་བཅད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་མཐའ་བཙལ་བ་ 
ད་ང། ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ལམ་དུ་སློང་བ་ད་ང་། བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ 
དུང རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ དང་། དམིགས་པ་བསྒུར་ བའོ། །དང་པོ་ 
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རྗེས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གུངས་ཀྱི་རྗེས་བཅད། ཡུལ་གྱི་རྗེས་བཅད། 
དུས་ཀྱི་རྗེས་བཅད། དང་པོ་ནི། སེམས་འཕྲོ་བའི་གྲངས་བློ་ཡིས་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ལ་འཕྲོ་བའི་བློའེ་ཡུལ་ངེས་པར་བཟུང་བའོ། 
ངེས་པར་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བཙལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ 
མཐའ་བཙལ་བ། ཏོག་པའི་མཐའ་བཙལ་བ། གཉེན་པོའི་མཐའ་བཙལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ཡུལ་མ་རྙེད་པས། 
ཡལ་ཅནདེ་ལ་འཕྲ་བ་རང་ཞིའ །གཉིས་པ་ནི། འཕྲོ་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་ 
བཙལ་བས་མ་རཆྙེད་པས་རྒོད་པ་རང་ཞིའོ། །གཉེན་པོའི་མཐའ་བཙལ་བ་ནི། 
གཉེན་པོ་རང་ཉིད་ལ་དཔད་པ ས་རྒོད་པ་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ 
ཡུལ་ད་ང་། འཕྲོ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ད་ང་། གཉེན་པོ་ལ་དྲ་པྱོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ 
ཆྙེད་པས་རྒོད་པ་ཞི་བའོ། །ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། གང་ལ་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་ 
ལུས་ཀྱི་ལྷག་གིས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། ངག་གི་ལྕག་གིས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ལྕག་གིས་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་རྒོད་པའི་ཤུགས་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །ངག་གི་ལྕག་གིས་བསྐྱལ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ © « ༧ * ༡ © * 
གིས་བསྐྱལ་བ་ནི། གང་ལ་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་ད་མིགས་པ་གཞན་དུ་འཕྲོ་ 
བར་ བྱེད་ པས་ རྒོད་ པས་ཤུགས་ཟད་པར་ བྱེད་པའཾ། །ཁམ་དུ་བླང་བ་ ནི། 
གོད་པ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་དུ་བསྒྱར་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་ 
3)59)(420)2) @©1£2 5230)(62(56)@229) © © 





ཤིར་ ར་ཡིན ཉམས་ལེན མུན་སེལ་སྨོན་མེ 3 





ཤིན་ཏུ་ཿ ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ 'འཇུག་ པས་ལམ་ དུ བླང་། ཙོག པ་ རག་པ་ལ་པ་སོལ་ 
བརྟགས་པས་ལམ་དུ་བླང་། གཏེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པས་ལམ་དུ་བླང་། 
བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་སེམས་འཕྲོ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་དགག ། 
ཡུལ་ཅན་བློའི་སྟེང་དུ་དགག །གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་དགག་པའོ། །རང་ 
_ བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གང་འཕྲོ་བའི་བློའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། བག་ཚགས་ཀྱི་བློ་འཛུག་པ་བསྟན་པའོ། །དམིགས་པ་ 
བསྒྱུར་བ་ནི། སྔར་གང་འཕྲོས་པའི་དམིགས་པ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ 
བསྒྱར་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་གསལ་ན། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྱུར། 
འདའ་བར་བསྒྱར་རོ། །མཉམ་བཞག་ད་ངོས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ་གཏིས་ 
ཏེ། སྤྱིའེ་བསྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་རང་བཞིན་དག་ 
པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་་་་་ 
དོང་། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ 
སྟེ། རྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་དེ། མ་ད་པྱད་ན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་ད་ང་། ཅེན་ཆོས་ཅན་མེད་ན། དེ་ལ་བེན་པའི་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
རང་བཞིན་ གྱེས་ སྟོང་པར་རོ་གཅིག་པར་ བཧཱམ་ པའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ 
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སོ་སོའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ ཐ་མའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དབང་ 
པོ་འབྲིང་གི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དབང་པོ་རྡོན་པོའི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། ནྣ་མ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ 
གསལ་གདབ། དབབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་གདབ། དེ་ནས་བློ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྣང་བའི་ད་མིགས་པ་དེ་ཡང་། བློས་ཇེ་པྲ་ 
ཛེ་པ་རུ་བསིལ་ནས་སྒྲའི་རྩེ་མོའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཐ་མ་ 
འཛའ་ཚོན་ཡལ་བ་བཞིན་མཐར་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡུལ་རྟོག་ 
གསལ་གད་བ་པ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། འདྲིས་ཤིང་གོམས་ 
པས་དམིགས་པ་བཟུང་སླ་བའོ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་ 
པས་གསལ་གད་བ་པས་ནི། ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་སླ་བའོ།། 
དེ་ནས་སྣང་བ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་ད་ངོས་ 
གཞིའོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་གསལ་ 
གད་བ་པ་ལ། ལྟོས་མི་ད་གོས་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་ 
ཡང་མི་ད་མིགས་པར་བསྒོམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་བསྤོམ་མོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་གསལ་གདབ་པ་དང་། སྣང་ལ་རང་ 
ྦ བཞིན་ མེད་པར་བྲསམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ཏས་པར་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཉུག་ 
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པ་གང་ “ང་ རུང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་འི་ཚེ། ཏོག་ པའི་རང་ གཞིག་ལ་སགད་ 
ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ནས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ད་པེར་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་བྱུང་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ། 
རཏོག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལཁས་བྱང་ཞིང་སླར་ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པའོ། །གང་ཟག་དཔང་པོ་ཐ་མའི་བསྒོམ་ 
ནས་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སློབ་བོ། །སྦྱངས་པ་ཆཚུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ 
རབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་གསུམ་ཡང། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པར་བྱས་ཏེ། ཏོག་པ་ 
གང་སྐྱེས་པ་ནི། ད་མིགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །རྟོག་པ་ཞི་ནས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ནི། དོན་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ ད 
ཕྱིས་རྟོག་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྫེས་ཀྱི་དྲན་པས་རྟོག་པ་ནི། དན་པའི་ཡན་ 
སྟེང་དུ་བསླབ་ལ་བསྒོམ། རྒོད་པར་གྱུར་ན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ 
མཐུན་ཛྱོགས་སྐྱེ་ན་ཆུང་ངུའ། །སྒིམ་པའི་དུས་སུ་མི་སྐྱེ་ན། དྲོད་འབྲིང་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་བསྒིམས་ཀྱང་མི་བྱུང་ན། དྲོད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རེ་མོ་བརྟན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང། ད་ངོས་གཞི་དང་། 
བྱིང གོད་སེའ སེལ་བའི་ཐབས་ ས་ན་མས་ སྔར་ དང་༩ འད་ ལ། ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་ 
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བྱང་ གཟུང ་རོག་ ཆེན་ ་པོ་དང་། འབྲིང་དང་རཚུང་དངུ་ འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ 
གསུམ་རིམ་ཅན་ དུ་ཐོབ་པ་ལས་ཚེ་མོ་ཚུང་དུ་འབྲིང་ ཆེན་པོ་གསུམ་བསྟན་་ 
ཏོ། །དོད་རྩེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་ 
གཅོད་དོ། །བཟོད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བྱིང་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཅོད་པའི ༡༡ © * *. 
རིམ་པས་བཟོད་པ་ཆཚུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་མཆོག་ 
ནི། སྦྱོར་བ་ད་ང་། དངོས་གཞི་དང་། བྱེང་རྒོད་སེལ་བའི་ཚུལ་སྔར་དང་ 
མཚུངས་ལ། ཁུད་པར་ནི། བཏགས་འཛིན་ཚཅོག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆུང་ངུ་གསུམ་རིམ་བཞིན་གཅོད་པའི་རིམ་པས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་བའི་ཡན་ལག་ནི་བཞི་སྟེ། གོམས་པའི་ཡན་ལག ། 
གསལ་བྱའི་ཡན་ལག །བློ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །དུ་ས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
གནས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར -« © + © 
སྟོབས་ཡོད་པས་མོས་པ་བསྟན་པར་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་ཚུང་བ། 
དམིགས་པ་གསལ་བ། གྲངས་མང་བ། གཉེན་པོ་སྒྲིམ་པ། ཤེས་པ་གློད་པ། 

ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ། འཇུག་ཡུལ་བརྟགས་པ། ནམ་པ་བསྒུར་བ། ཚད་ 
བཟུང་བ། སྤྱོན སེལ་བ། ཏུགས་ དང་ ྱར་ བ་ བ་སེ བཅུ་གཅིག་གོ །ཐུན་ཆུང་བ་ 
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ཞེས་བྱ་ བ་ནི། སེམས་ འཛིན་པའི་དུས་སུ། རང་གི་སྟན་ ་ཐོག་ ལས་མ་འདས་ 
པར་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ། གསལ་བ་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་ཚད་ 
ྒ དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དང་པོ་གསལ་བ་ཡུན་ ཐུང་བས་ ཐུན་ཆུང་བ་ཞེས་བའོ། ད 
ད་མིགས་པ་གསལ་བ་ནི། གསལ་བའི་གད་མས་ངག་སྟེ། གང་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
བརྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གྲངས་མང་བ་ནི། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཡང་གསལ་ 
སེམས་འཇོག་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས། ཡང་སེམས་ཡཕྱིར་ 
འཕྲོས་ཀྱིས་དོགས་ན། བྱ་ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་བསྒྲིམས་ནག ཡང་ 
བསྒྲིམས་དྲགས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱད་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ། སྨྲ་བ་ 
མང་དུ་འགྲོ། བྱིང་དུ་འགྲོ། འཛིན་ཆགས་ཆེར་འགྲོ། ནད་མང་དུ་འགྲོ། 
དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ལྷོད། གློད་ནས་བསྒྤོམས་པས་བོགས་ད་བྱང་། 
ནད་ཞུང་། སེམས་བཙན་ཐབས་སུ་བཞག་པས། སེམས་གང་དུ་འདུ་བ་ 
དེར་རྟོག་པ་འདུ། དེར་ནད་ཀྱང་འདུ་སེམས་དམིགས་པ་གང་ཞེན་པའི་ 
ཏོག་པ་བསྒྱར། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཁྲེད་ན་དབྲལ། ཞེན་ན་ཞེན་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་བཅད། ཤེས་པ་རྟེན་མེད་དུ་བལྟ། ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དུ་ས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
བཞག་ན། ཆོག་པ་འཕྲོ་བ་འདྲ་ན། རང་ {་གང་ བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ལ་ 
བསྒྱར་ ནས་ བསྒོམ། མཉམ་པར་ ད་བཞུག་ང པའི་ པའི་དམིགས་ པ་གསལ་དུ་བསྒོམ། 
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གསལ་བའི་འཕྲོ་ལ་བཅད། འདི་ནི་བཞག་པའི་ཐུན་མཚམས་སོ། འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་ནི། བསམ་གཏན་བགྒོམ་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་སྙིང་འདོད་ 
ན་འབད་ལ་བསྒོམ། མི་འདོད་ན་མི་བསྒོམ་པར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ 
འདུན་པ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་བྱའོ། །རྣམ་པ་བསྒྱར་བ་ནི། བྱིང་བའི་དུས་སུ་རྣམ་ 
པར་བསྒྱར་བ་སྟེ། རྒོད་ན་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྱར་ཏེ། ྦ 
ནང་གི་ལམ་ལ་བལྟ། བྱེང་ན་རྣམ་པ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྱར་ཏེ། རེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ན་མ་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཚད་བཟུང་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ། 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བལྟ། དམིགས་པའི་ཚད་བཟུང་བ་ནི། དྲན་པའི་ 
ཤེས་པ་གསལ་བ་ལ་བལྟ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་ནི། ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་དུ་ས་ལ་བལྟ། ཁམས་དང་ནུས་པའི་ཚད་བཟུང་བ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བལྟའོ། །སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དང་པོར་སེམས་ 
འཛིན་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་སྤང་བྱ། སེམས་གནས་པའི་དུ་ས་སུ་བྱེང་རྒོད་ 
སྤང་བྱ། སེམས་འབྱོངས་པའི་དུས་སུ། བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤང་བྱ། ལམ་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ། ཏོན་མོངས་པ་སྤང་བྱ། རྟགས་དང་སྦྱར་བ་ལ། 
ཉགས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སེམས་ཟིན་པའི་ཅུགས། སེམས་གནས་པའི་ 
རྟ་གས། སེམས་འབྱོངས་པའི་རྟགས། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་སྦོས་པའི་བྱ་བ་གང་ 
ལ་ཡང་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དུས་འད་འ། བསྒོམ་སྙིང་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་མིགས་པ་ལས་སེམས་དྲ་བལ་དུ་མི་འདོད། 
མདོག་ལེགས། ནད་གཞི་རིམ་གྱིས་བྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པ་ 
བསྒྱར་བར་ནུས་པ་སྟེ། ད་མིགས་པ་གང་བགྒོམ་པ་དེ། ཆེན་པོ་རི་རབ་ཙམ་ 
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དུ་ཡང་ ༤ བསྒམ་ཊུ ནུས ཆུང་དུ་ཞུང་འབྱ་ཅམ་དུ་ཡང་ བསྒོམ་ ནུས ལུས་ པས་ཀྱི་ 
ནད་སེལ་བའི་བདུད་ རྱིར་ ཡང་འགྱུར། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་སྤོང་ནུ་ས། 
དེ་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ་དང་། རྟོགས་ 
དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི། རྗེས་ཀྱི་དུས་ཡིན། རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཚད་ 
བཟུང་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་ཡིན། ཐུན་ཚུང་བ་དང་དམིགས་པ་གསལ་བ་ 
དང་། གྲངས་མང་བ་གསུམ་ནི། སྐྱོན་མ་བྱང་བའི་དུས་ཡིན། གཏེན་པོ་ . 
བསྒིམས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལྷོད་པ་གཉིས་ནི་སྐྱོན་བྱུང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ‹ 
འད་འ་བ་གསུམ་གྱིས་སེལ་ཏེ། སྱྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་མི་འདའ། དངོས་གཞི་སྟང་ཉིད་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་མི་འདའ། 
རྗེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོག་པ་ལས་མི་འདའ་བས་སེལ་ལོ། །དང་པོས་ནི། ཐེག་ 
པ་དམན་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་ལ། གཉིས་པས་ནི། བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞོགས་པས་ 
བདུ་དྭ་ཀྱིས་ཟླགས་མི་རྙེད་དོ། །མུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་སླུབ་ 
བྱེད་དུ་སྣང་བ་རྣམ་བ དུན་ཤེས་བྱེད་དོ། ྦ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པས་ཀྱང་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་དོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་འཛིན་ལས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་བདུ་ད་འཇུག་པའི་རྒྱ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ད 
ཡོངས་འཛིན་ཀྱང་སྔར་ཉིད་ དུ་ བཤད་ ཟིན་ ཤཱ །རེགས་ནི་སྒུབ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཉེན་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་བཅུ་ གཅིག་ ནི གོ་འདོགས་གཙོད་པའི་དམིགས་ 
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བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ངོ་བོར་མི་སྟོན་ནོ། །གོ་ཆའི་ 
གོ་ཆ་བགོས་ནས་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ན། སྦྱིན་པ་ 
ངོ་། །ཕྱིན་པ་གཏོངང་བའི་བྱ་བ་རྒྱན་མི་གཅོད་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཚང་ང་། ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་པའི་བློ་མ་ཡེངས་པར་འཇུག་པས་བསམ་གཏན་ཚང་ངོ་། ། 
རབ་ཚང་ང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་གཞི་སྡུད་བྱེད་གཅིག་ 
ཕྱོགས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་མི་ 
གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ཡོད་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་ངོ་། །ཤེས་ 
བཟོད་པ་ཚང་ངོ་། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཚང་ངོ་།། 
དམིགས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ འཇུག་ པས་བསམ་གཏན་ཚང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི 
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སུ སྣའི་ ད། ་ སྤངས་ པ་དང་ ཚུལ་ ཁྲེམས་ འཆལ་བ་ ་དང་ བུ འོ དང་། 
ལེ་ལོ་ད་ང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ འཆལ་བ་རྣམས་སྤོང་བས་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་གཅོད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བོང་ཁོ་སྤང་ཞིང་། བཟོད་པའི་བྱ་བ་ལ་ད་ངོས་ 
སུ་སྦྱོར་རོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་བསྤོམ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཏིང་ངེ་ 
དམིགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གོ་སྒུབ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ 
འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིའི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གཞན ་དོན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་བྱང་རྱོགས་ ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སློབ་ པའོ། ། 
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དམིགས་ པ་མེད་པ་ལ་སློབ་པ་ད་ང་། འཁོར་ གསུམ་རྣམ་ད་ག་གི་སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་ དུ་སློབ་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལ་སློབ་པ་ད་ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སློབ་པའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
སུ་འདུས་སོ། །ཆོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉི ས་ལ་སློབ་པ་ལ་འདུས་པས། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམ ས་ལེན་གྱི་ཁོང ས་སུ་ 
འདུས་སོ། །ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྨྲབ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བས། ངེས་ 
འཐབ། གང་ལ་འཐབ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཐབ། ཇི་ལྟར་འཐབ་ 
ན། དང་པོར་ལས་མི་འཐུ། དེ་ནས་དམག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསོག །གོ་ཆ་མ་ 
ནས་འཐབ། རུ་མཚོན་དང་འདྲ་བའི་གཙོ་བོས་དམག་ད་པོན་བྱེད། རྔ་སྐད་ 
བཞིན་ དུ། ཡུལ་ལྗོངས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ ཉིད་སྟོང་ པ་ཉིད་ལ། རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས་ གང་ཁ འྲད་བ་ བའི་སྤང་ གཉེན་ གཉིས་ འཐབ བོ།  ང་ལ་འབུབ ཐབ་ནུ། 
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དང་པོར་ལས་མི་འཐུ་བ་དང་འདྲ་བར་དད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་ལ © © © * © © © 4 
སོགས་པའི་གཉེན་པོ་གསོག །ད་མག་བསགས་ནས་འཐབ་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གཉེན་པོ་དད་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསགས་ནས་ 
དུ་ས་སུ་གཅོད། གཉེན་པོས་སླེབ་པར་བྱེད་དོ། །རུ་ཤོམ་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གཉེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚན་ཚན་དུ་བསྡེབ། དམག་དཔོན་དང་ 
འདྲ་བའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་གཉེན་པོ་སྡེབ་པར་བྱེད། མད་འ་ 
འཕེན་པ་དང་འདྲ་བར་ཚམ་པར་ཚོག་པའི་དྲ་ག་ནམ་བྱང་བའི་དུས་སུ ༡----« 
གཉེན་པོ་སྟང་པ་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སླེབ་པར་བྱེད། དེ་ནས་པ་ 
ཕྱོགས་ཁོག་པ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛོད་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱར་བར་མཛད་དོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ 
པ་ལ་གང་ནས་འབྱུང་། གང་འབྱུང་། ཛི་ལྟར་འབྱུང་། གང་དུ་འབྱུང་། 
གང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྙམ་ན། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གང་འབྱུང་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་ལྡན་ 
ཞིང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འབྱང་ན། 
ཐམས་ཅད་བཟོད་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འབྱུང་། དྲེགས་པ་ཅན་ང་རྒྱལ་བཅག་ 
ནས་འབྱུང་། སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚང་གཅོད་ནས་འབྱུང་། ཞུམ་པའི་མདུན་ 
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ནས་བྱེད་ཀྱིན་འབྱུང་། ལམ་མི་བདེ་ས་ནས་འཚོས་ཀྱིན་འབྱུང་། འཕྲང་ 
དོགས་ནས་སེལ་གྱིན་འབྱུང་། ནད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་དུ་།ཁྱེར་ནས་ 
འབྱུང་། ཕར་ྱིན་དྲུག་གཅོད་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ནས་འབྱུང་། ལམ་ལྔ་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་གྱིན་འབྱུང་། གདུལ་བྱ་ལ་སྙིང་ 
རྗེས་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་། ལམ་ཁོག་པ་བསྒྱར་གྱིན་འབྱུང་། 

འཁྱུགས་ན་སྲོང་གིན་འབྱུང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། ཐེག་པ་ 
དམན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། །གང་དུ་ 
འབྱུང་བ་ན། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འབྱང་ངོ་། །ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲེཔ་པ ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། ན་མ་རོག་གི་རི་བོ་བསྙི ལ། 

འཁོར་བའི་རུ་རྒྱན་སྐམས། འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ། 

བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོག ས་གསོག །སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུ་ས་ སུ་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་འབྱེད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་རིམ་ 
གྱིས་ཐོབ་ ནས་ས་ད་ང ་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག་བདུན་ གྱིས་ བདེན་ རཾ ་ 
མཐོང་། འཁོར་བའི་ས་བོན་རྩད་ནས་བཅད། ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་ 
པའི་ གདེང་ ཐོབ། སྒོམ' ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཐོབ་ 
ནས། ཐེག་པ་དམན་པའི་འཇིགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ གོལ། སྒོམ་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོག ་ པའི་རྗེས་ཐོག ས་སུ་ཀུན་ ཏུ་འད་ཀྱི་སང་རང་དོན་ཚོས་སྐྱ་ཁྲོབ ” 
ནས། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ཀྱིས་དངོས་སམ་རྒྱུད་ 
པའི་སྒོ་ན་ས། གདུལ་བྱའི ་དོན་ མཛད་དོ། །འྲབས་བུ་སྐྱ་ གསུམ་ ལ། དང་པོ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ནི། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ 
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ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི། ས་ 
བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བཞིན་དངོས་སུ་མི་རིག་གོ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱ་ནི། མཚན་དང་ད་པེ བྱེད་ཊ ཀྱིས་རྒྱན་ཅིང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རྣམས་དང་། ཐབས་ ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའོ། །སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནི། སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་དག་ 
མ་དག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའོ། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི། ལོག་ 
མིན་སྣག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །སྤྱལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ནི། སྟོང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ལ་སྣང་ངོ་། །སྤྱལ་པའི་སྐྱ་བྱང་སེམས་ལས་ 
ཅིང་། འབད་ཚོལ་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་དགོས་འདོད་སྐོང་བར་མཛད་ 
འགོད་པར་མཛད་དོ།། ། 
མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག 

རྒྱུན་རབ་འཕྲོ་བའི། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ཟབ་མོའི་ཚོས། །ཤེས་ 
རབ་པ་རོལ་ ཕྱིན་ པའི་ དོན་ གྱི་ ཚུལ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་ འཛིན་ ཅཏོགས་ པ་ཕུན་ 
ཆོགས་རྒྱ། །མི་གནས་མྱང་འདས་ཁང་བཟང་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཐར་ལམ་ 
སྟོན་ བྲེན གྱི་ཛ་ སྒ་ཅན། །རྒྱལ་ཡུམ་མི་ཟད་ལེགས་བཤད་ འདབ་བརྒྱ་ག། 
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བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ཊཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ལེགས་བཤད་ཚ་ཟེར་ 
འཕོ་བའི་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །ཟབ་དོ་ན་གེ་སར་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་བའི། 
ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལེགས་བཤད་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན། །གཙུག་ལག་ཚུ་ཀླུང་ 
རིགས་སྲོལ་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །ད་གོངས་དོ་ན་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་ 
མཛད་པ། །མཁས་མང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དགའ་སྟོན་ཅན། །རྒྱལ་སྤས་ཀུན་ 
གྱི་འཇུག་ངོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་སྲུབས་ཤིང་ 
གིས། །ཡོངས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བའི་ར་ལྔང་ཅན། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ 
ཏེ། ༈ །གངས་ཀྱི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །སྔོན་ཆད་མཐོང་ 
བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚུལ། །སྔོན་ 
མེད་ཤིང་རྟ་འི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཚུལ་འདིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
པཌྟི་ཏ། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་ 
པོས་སྦྱར། ༈ །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་འོད་རྟོང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐུབ་བརྟན་པད་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དོན་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས 7 ་ 
པར་བྱས་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་མོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསམ་ནྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མདོ་རྒྱད་ཀུན་གྱི་གནད་ 
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བའི་སྡོམ་བརྩོན་ད་མ་པ། ཡར་ལུང་པ་ནམ་མཁའ་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་བགྱིས་ 
པའོ། ། ྦ | 
མན་ངག་བརྒྱད་ལའི་རྒྱན་འདེབས། 

† འདི་ཡི་བརྒྱད་པ་ནི། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་ 
པ། །ཐུབ་དབང་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཡུརྱ་དེ་བ་དམ་པ་ 
རྒྱ་གར་སོགས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་ནྣ་མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། † །དམ་པ་ 
ཆར་ཆེན་པ་ཚབ་སྒོམ་ཆེན་ད་ང་། །རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ་ཞིག་པོ་ཉི་མའི་ཞབས། ད 
བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་སོགས། །ཐུབ་ཆེན་མཁས་ 
པ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། †༈ །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཕགས། །སངས་རྒྱས་ད་བོན་དང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ། །དེང་ 
འཚལ་ལོ། ༈ །ད་པལ་ལྡན་གསང་ཕུར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ད་མ་ཆོས་ 
གསུངས་ཆེ་ལྷ་རྣ་མས་འཁོར་དུ་ལྷགས། །ལོ་ཟླ་དུ་མར་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཕག 
ཡང་ད་ག་རིགས་པའི་གན་མ་ལྕགས་འབར་བ་ཕབ། །དྲེགས་ལྡན་མཁས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་མཐོན་པོ་བསྙིལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་ 
འདུ་ད། རྩོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཐུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཛེས་བྱེད་པའི། ལེག ས་བཤད་པབ སམ་འཕེལ་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
སྤེལ། །འགོ་བའི་རེ་སྐོང་ཆོས་རྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཡང་ན། བསོད་ 
ཞམས་དཔལ་དང་འབྲལ་ཞིག་དར་མའི་ཞབས། །སྤྱན་སྔ་ད་པལ་ཆེན་ཀུན་ 
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༈ཾཊཾཿ ཛཾ ནར @ཛཛྙ@ཛ ཐོ 
དགའ་ ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་བ་དང་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ སོགས། །སྦས་ 
པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་བོད་མཁས་ པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན་གྱི་མཛོད། །བསམ་བྱུང་རིགས་པ་མི་ཟད་འབྱང་བའི་གཏེར། །སྒོམ་ 
བུང་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མཉམ་མེད་རོང་སྟོན་ཆོས་ 
ཛྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། ༈ །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་སྙན་པའི་སྒྲ་ 
དྭ་བངས་དང་། །ལྟ་ཡི་སྲོས་དང་རོ་མཚོག་བདུད་རྩིའི་ཟས། །འཇམ་མཉེན་ 
འཁྲིལ་ཆགས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བ། །རེག་བྱ་སོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ 
པར་བགྱི། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཞེས་པའི་ཚོགས་ 
ནམས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས། །གང་གིས་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་ 
བྱེད་བཞིན་པའི། བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ད་མ་ཆོས་བདུད་ཚྩི་ཀུན་ལ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །རྨྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་ནམ་ཡང་མི་སྟོན་པར། །འགྲོ་བའི་ 
གཉེན་དུ་ཞུགས་པར་ གསོལ་ བ་འདེབས། ༈ །དགེ་འདིས་མཚོན་པའི་དུས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །དྲིན་ཅན་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །† ལེགས་བྱས་འདི་ནི་གངས་ལྗོངས་རིག་པའི་རྒྱན། །གསུང་ 
རབ་འཕྲུལ་གྱི་པར་ཁང་ན་ས་བསྒྲན་དགེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ད་གོངས་རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་རྣམ་མཁྱེན་མྱར་ཐོབ་ 
ཤོག །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་ 
སྙེས་བུ་སྐྱ་ཚེ་མཛད་ ཕྲིན་ འཕེལ། །བསྟན་རྩ་འདུས་པ་རྒྱ་ མཚོ་ཐུགས་ ་མཐུན་ 
པའི །བསྟན་ང པ་ རིན་ ཚེན ཕྱོགས་ དུས་ར ར་ཐ གྱུར་ཅིག ངས་པ པའི་ ྒྱལ་ 
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ཛཿཛཿ @ཅཅཚ ཛཱི 
ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡིས། །ཉེས་མེད་འགོོ་ལ་འཚེ་བར་མེད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བག་ཡངས་ 
བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག། 
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༄༅ །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་འབྱ་ཝོགས་བཞུགས་སོ། ། 
ྦ མཆོད་བརོད། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤ་ཏི་ས་ཧཱ་སྲི་ཀཱ་པྲ་ཛཱ་པ་ར་མི་ཏ་བཱིཏི་ཀ་ན་མཿ བོད་ 
སྐད་དུ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྒྱས་པའི་རི་ད་བང་ལས་འཁྲངས་པ། །མཁྱེན་གསུམ་ལྡོན་པ་སྦྱར་བཞིའི་ཆུ་ 
དབང་པོའི་དཔལ་གྱུར་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་དྲི་མེད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པ་ཀུན་ ཏུ་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་ཐུགས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤིན་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ 
ཧོང་ལྡན་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་ཉེར་འགྲོའི་འཁོར་ལོས་གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་ 
མ།ཁའ་ལ་འགྲོ །འཁོར་བའི་དྲ་ག་ཚོགས་མངོན་བཅོམ་འཇིག་ཉེན་སྣང་བའི་ 
འོད་ལྡན་པ། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག * 
ལྷག་བསམ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསླབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འཇོན་པའི་ 
བསོད་ནམས་རི་བོང་ཅན། །མ་ལས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སྣང་མཛོད་པ། ། 
རྒྱལ་སུས་བྱེ་བའི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད། ཟླ་བའི་བསིལ་བ་ཉི་མའི་ 
རབ་གསལ་དང་། །མེ་ཡི་ཚ་བ་རླུང་གི་མགྱོགས་པ་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་གཞན་ 
ལ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྒྱལ་སུས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག བློ 
བ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཅན། །ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིའི་ཚུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་ 


ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 371 
གྲུབ་པའི་བདག །ཕྲིན་ལས་ཆུ་འཛིན་གཡོ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། 
མཐའ་བྲལ་སྟོན་པ་ལྷ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེ། །དངོས་སླའི་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐག་ 
མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ། །བད་ག་བློ་རབ་ 
ཏུ་དྭང་བས་བསྟོད་པར་བགྱེ། །ཐོས་པའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཏུང་བྱ་གསུང་རབ་ 
བདུད་ཅིའི་རྒྱན། །མཚོག་གི་འབྱོར་པ་སྦྱིན་མཛད་ྲིན་ལས་འོད་དཀར་ 
ཅན། །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་ཀུ་མུད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་གཉེན། ། 
ལེགས་བཤད་ཁའོད་ཀྱི་ཕྲེང་ལྡན་གདུ་ལ་བྱའི་གླིང་འདི་ར་རྒྱལ། །གསུང་རབ་ 
སྙིང་པོ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོ་ན། །མཐའ་ཡས་ལེགས་བཤད་རྒྱན་གྱིས་རྣ་མ་ 
བཀྲ་ཡང་། །གང་ས་རིའི་ཁོད་ཀྱི་མཁས་ཌློམ་དུ་མ་ཡིས། །སྔོན་ཆད་མཐོང་ 
བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་པར་བྱ། །ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལས། །མཚན་ 
ཉེད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པ ༧༠༠༠༡༠༠བ 
གཅིག་པའི་ལམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོན་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། 
མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། །བྱུང་ཚུལ་སོགས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། | 
གཞུང་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

དང་པོ། མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་བསྒྱར་བ་ནི། །ཤ་ཏམ་ནི་བརྒྱའོ། །ས་ཧཱ་སྲི་ཀ་ནི་སྟང་ 
ག་གོ །པཱ་ནི་ཉེར་བརྒྱར་ཏེ། མཆོག་དངང། སོ་སོ་དང་། དང་པོ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རབ་ལ་འཇུག་ལ། ཛཱཾ་ནི་ཤེས་པ་ལ་ 


འཇུག་པས་ཤེས་རབ་བོ། །པཱ་ར་ནི་ཕ ་ 
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རཡིོམ་ ྫོབག་་ྲ་ྲག།། རོ 
པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ བཤད་པ་ནི། འདི་ལ་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པས་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྟེ། །ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ཀྱི་ 
ཧཱོ་ནས་བཏགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོན་པར་བྱེད་པས་ 
ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་བརོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཏགས་སོ། །སྨན་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དགུའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ ས་ན་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་*“་9 
འོག་ནས་འཆད་དོ། ། 

གཉེས་པ། བྱང་རྩལ་སོགས་སྱེར་བསྟན་པ། ྦ 

གཉིས་པ་ལ་དང་པོར་མདོའི་བྱང་ཚུལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་རབ་ད་བྱེ། 

འགྱུར་དག་མ་དག་གི་ད་བྱེ་བ། ལེའུ་དང་བམ་པོའི་གྲངས་སོ། ། 
མདོའིེ་ གྱང་རྩལ་བསྟན་པ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི། ཤར་ཕྱིག་བྱ་བ་ཕྲགབརྒ་པ་སྟ་དྲིཐའི་ 
གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་འོག་ནས་རྒྱས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པ་སྟེ་ལྟའི་དབང་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་འོག་ནས་རྒྱས་པ་ ནི་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྟེ། ཀླུའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་གླུ་སྤུབ་ཀྱིས་མི་ 
ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དབུ་མ་ རེགས་ པའི་ ཚོགས་ ལ་སོགས་ པའི་ 
ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་མ་བརྩམས་ ནས་གསལ་ ཞིང་ རྒྱས་པར་མཛད་ ་དོ། །དེ་ 
ནས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་ནི། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱིས་ 
འབུམ་སྤྱན་དྲངས་བར་བཞེད་ནས་བློ་ནོ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁམས་པ་་ 
གོ་ཆ་ལ་གསེར་མང་པོ་བསྐར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་ངོ་། །དེས་ཐུགས་ལ་ 
བཟུང་ནས་ བོད་ དུ་བུགས་ནས་ཕྱུང་ ནས་ བིས་པས་ ཐུགས་འགྱར་བྱ་པར་་ 
ཡིང་ བཏགས། དེས་བཙུན་ མོ་ཤི པའི་ འི་དགེ་ བ་ལ་ དམིགས་ ནས་ བཙུན་ ཆོའི་ 
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(ཛཾ @5 ¿ཚི 
འག་ལ་སྟག་ཚའི་དོད་བྱས རའི་འོ་མ་ལ་དམ་ཆི་བྱས་ནས་བཞི་དུམ་པ་ 
གཅིག་བྲིས་པས། ར་གཟིགས་དམར་པོ་ཞེས་ བཏགས། དུས་ཕྱིས་ ལྟ་སར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་རྙིང་དུ་སོང་བ་ན། འཕྲུལ་སྣང་གི་གོང་གི་ཆཚུ་ཀ་ན་སོ་ཕག་ 
གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་སྐད་དོ། །ད་ལྟ་དབུས་རུའི་ཕྱོགས་ན་ 
འབངས་རྣམས་ལ་བཅའ་བསྡུས་ནས། ཉང་ཨིརྡྲ་ཨ་རོ་ད་ང་། སྦས་མཉྫ་ཤྲཱི་ 
གཉིས་ལ་གསེར་ཕྱི་བྲེ་གང་བསྐྱར་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱ་ 
གར་ནས་རྒྱ་དཔེ་བླངས་ཏེ་བསྒྱར་བས་བཅའ་འབུམ་དུ་མཚན་ཐོགས་སོ། ། 
དེས་རམས་ལ་སྣག་ཚ་དང་རའི་འོ་མ་ལ་ད་མ་རྩི་བྱས་ནས་བྲིས་པས་ར ཐཐ #་*་*་*་* 
གཟི གས་སྔོན་པོ་བྱ་བར་བ ཏགས་ཏེ་བ སམ་ཡས་ན་བཞུགས་པའི་བཞི་དུ་མ་ 
པ་ཡིན་སྐད་དོ། མྐྱ་རགས་མི་འཆིང་བར་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལ་བརྒྱས་པས་ 
བཙན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུ་བརྫངས་སྐད། དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་པ་ 
ཆེན་མཛད་དེ། ཆེ་ལཁོང་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དྲུག་དུ་མ་པ་གཅིག་ 
བཞེངས་པས། སྔར་ལས་འགྱར་རྒྱས་པ་ཅིག་བྱུང་། གྲེགས་ཤིང་ལ་མཚན་ 
ཐོགས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་པར་ཁབ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཏེ་བླ་་་ 
འགྱར་འབྲིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞུགས་པའི་ལོགས་ལ་ཕ་ཝང་གི་ཚང་བཅས་ 
པས་ཕ་ཝང་ཅན་ཡང་ཟེར། དང་པོའི་རྒྱ་དཔེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ད་དུང་ 
ཡང་བསམ་ཡས་ན་བཞུགས། ཕྱིས ་རྗོག་ ལོས་ཀྱང་ ལྕགས་བཐུར་ཅན་ལ་ 
གཟིགས་ ནས་འགུར་ ར་མཛད དོ། དེ ནས་དུས་ ཕྱིས་མངའ་ བདག་ བ་ར རལ་པ་ 
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ཅན་ དིས རྒྱ་ བོད་ ཏེ མ།ཁན བཙུན་ ་མང གོ སྤྱན་དྲངས་ ཀེ དེ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་མང་པོ་ལ་ཞུ་ཆེན་མཛད། ཏྱད་ 
པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་སུ་ལེནྟ ་བོ་ཇྷི་ད་ང་། 
སྐ་བ་ན་མོ་ཆེར། སི་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དང་ཞིབ ་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྐད་གསར་བ ཅད་ 
དུ་མ་པ་གཅིག་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། ན་བཟའ་ལ་མཚན་ཐོགས་པ་ཤ་སྫོ་ཅན་ 
དངས་པའི་རྒྱ་ད་པེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བཅོས་བྱས། ཡ་བཏགས་ཚན་ 
ཡ་བཏགས་སོགས་མེད་པར་བྱས་ཤིང་། ཞུས་དག་ཆེ་ལོང་ཙམ་མཛད་ཀྱང་ 
བོགས་ཐོན་པ་ཙམ་མེད་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་ཤ་སྒོ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་སོ། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ཁྱད་འདོན་དུ་བྱས་ནས་ཕལ་ཆེར་ལ་བཞེངས - 
དབང་མེད་པས་བོད་དྭབུས་གཙང་ན་འབུམ་ཆ་བཅུ་བ དུ་ན་ལས་མི བག ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ 
བཞུགས་སྐད་དོ། །ལྟ་ས་ན་ར་གཟིགས་དམར་པོ་བཞི་དུམ་པ་གཅིག །རྟ་ 
དང་བཞི། ཁམས་ཀྱི་གླང་ཐང་ན་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མེ་ཞལ་དམར་ཅན་དང་ 
ཝ། དབུ་ སྟད་ ཐུག་ གི་ ཤོག་ སེར་ ར་ཅན་དུག་དུམ་པ་དང་དུག །དར་ཡུལ་ན་ 
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གྲུང་ དཔལ་གྱི་སེང་ གེའི་འབུམ་ ནག་ བཞི་ དུམ་པ་དང་བདུན། ཡུལ་ལན་པ་ 
མགོའི་ཉང་མོའི་འབུམ་སྐྱ་དྲུག་དུ་མ་པ་དང་བརྒྱད། སྐར་ཆཚུང་ན་ཡུགས་ 
འབུམ་དྲུག་དུམ་པ་དང་ད་ཤུ །ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྔོ་རྗེས་བཞེངས་པའི་ཡེར་ 
པ་གསེ་རུའི་ཞལ་སེར་ཅན་བཞི་དུམ་པ་དང་བཅུ། ལན་པ་མགོའི་ཞལ་ 
དམར་ཅན་དང་བཅུ་གཅིག །གཙང་ན་ལྕེ་འབུམ་ཆེན་མོ་དྲུག་དུམ་པ་དང་ 
བཅུ་གཉིས། ཆུ་ཤུལ་དུག་གུ་སྒང་གི་བཞི་དུ་མ་པ་དང་བཅུ་གསུམ། མང་ 
ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་ཡོལ་སྟོན་གྱི་འབུམ་དྲུག་དུ་མ་པ་དང་བཅུ་བཞི། འོན་ 
འཇང་རྡོ་ན་ ཤ་སྒྲོ་ཅན་དྲུག་དུམ་པ་དང་བཅོ་ལྔ། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ 
གསེར་གླག་ཅན་བཞི་དུམ་པ་དང་བཅུ་དྲུག །རུ་མཚམས་ཀྱི་ཅང་རྡོར་ཚུལ་ 
གྱི་ཅང་འབུམ་བཞི་དུ་མ་པ་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཅང་རྡོར་ཚུལ་གྱི་འབུམ་ 
ནས་བཞེངས་པ་ཡར་ལ་དྲེའུ་གཅིག་ལ་བཀལ་ནས་འོངས་ཏེ། འབུམ་བཅུ་ 
འགྱུར་རྒྱས་པར་མི་གདའ། ཁྲ་སྣའི་ར་གཟིགས་སྔོན་པོ་དེ་བས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས། བླ་འབུམ་སྤར་ཁབ་ཅན། ཀླུ་གོང་གི་ཤོག་སེར་ཅན། གྲུང་དཔལ་གྱི་ 
སེང་གེའི་འབུམ་ནག །ལན་པའི་ཉང་གི་འབུམ་སྐྱ། སྐར་ཆུང་གི་ཡུགས་ 
འབུམ། ཡེར་བའི་ལྷ་ལུང་ད་པལ་གྱི་རྔོ་རྫེའི་ཤོག་སེར་ཅན། ལན་པ་མགོའི་ 
ཞལ་དམར་ཅན་དང་བ རྒྱད་པོ་དེ་ཡང་སྔར་གྱི་གཉིས་པོ་ལས་རྒྱས། དེ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་གྲོག་གི་ཤོག་སེར་ཅན་རྒྱས་ སོ། །ཡང་གཙང་གི་ལྕེ་འབུམ་ 
དང་། དྲུག་གུ་སྒང་པའི་འབུམ་ད་ང་། ཡོལ་སྙོན་གྱི་འབུམ་ དང་། འོན་ 
འཛང་དོའི་ཤྭ་སཱ་ཅན་དང་། ཉང་མིའི་གསེར་ཟླག་ཅན་དང་ལྔ་པོ་དེ་ 
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འགྱུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སོ། དདང་པོ་གཉིས་པོ་བླ་འགྱུར་ཆུང་བ་ཡིན། པརཔ 
དེ་རྣམས་ལ་གཏུགས་པས་ཅང་རྡོར་ཚུལ་གྱི་འབུམ་དག་པ་དང་འགྱུར་རྒྱས་ 
ཤོས་ཡིན་ནོ། །དུས་དེ་ཡི་ཁོག་ཏུ་དག་པ་ནི་འདི་ནམས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ལྟ་ 
ཁང་ན་བཞི། རག་མདའི་མཚལ་རིས་ཅན། ཡུར་མགོ་ན་གཅིག །དར་ཡུལ་ 
མདའི་གནས་ཁང་ན་གཅིག །ཁམས་ནས་བྱུང་བའི་དྲུག་དུམ་པ་དང་དར་ 
ཡུལ་སོགས་ཁང་ན་གཉིས། སྐྲས་ཀྱི་རྒྱ་ལག་ན་རྒྱ་ནག་པོའི་ཅང་འབུམ། ཡུ་ 
ངའི་ཞང་མད་འ་ན་བཞི་དུམ་པ་ཤར་པས་ཞུ་དག་མཛོད་པ། མ།འ་རུ་ན་ 
གཅིག །གློང་མགོ་གནས་ན་ཕ་ལཾ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་གཅིག །འཕན་ཡུལ་གྱི་ 
བན་ཇེ་སའི་གྲོང་གསར་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་གཅིག །འཕན་ཡུལ་སྐ་བ་ཡུལ་ 
གྱེ་གནས་ན་གཉིས། བེན་ཚ་ན་དྲུག་དུམ་པ་གཅིག །རྭ་སྒེང་ན་གཅིག །ཕོད་ 
མདོ་ན་གཅིག །གསེར་འབུམ་དང་ཅང་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་གཉིས། རུག་པ་ 
ན་གཅིག །གླུང་ཤོད་ཁོར་པ་ན་མངའ་རིས་མར་གྲགས་པ་བརྒྱད་དུམ་པ། 
ཅན། ཕྱིས་གསེར་གླག་ཅན། སྐྱ་ཁོལ་བ། བྱ་འབུམ་བྱ་བ་དང་གསུམ་དག་ 
ཤོས་ཡིན། མལ་གྲོའི་ཀ་ཚལ་ན་དག་པ་གཅིག་ཡོད། ཞང་རོམ་པོས་ཕྱག་ 
པའི་གནས་ན་གཅིག་ཡོད། བེན་གྱི་ལ་མོ་ཆེ་ན་གཅིག་ཡོད། དབུ་རུའི་ལྷས་ 
ཀྱི་གླང་མ་ལུང་ན་གཅིག །བ་ལམ་གྱི་བཞག་གཟུངས་ན་གཅིག །ཡེར་པ་ན་ 
གཅིག །ཡང་སྔར་གྱི་གཅིག །ཕྱིས་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་སྐད། སྦས་ཀྱི་ར་བ་ཟླམ་ 
པོ་ན་ ཅིག །སྐར་ཆུང་མེས་ ག་པའི་དུ་ས་སུ་མ་ཚིག་པར་བྱོན་པ་ ཞི་ 
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དུམ་པ་གཅིག །སྟེ་ཐང་གི་བྲག་སྣ་ན་བདུན་དུམ་པ་གཅིག །འོན་འཇང་རྡོ་ 
ན་ཕྱིས་ཀྱང་གཅིག་ཡོད་ཟེར། གཡོ་རུ་ཁྲ་ཐང་ན་གསུམ་བཞུགས། པ་ལ་ 
ཐང་གི་རྭ་སྐོར་ན་བཞི་དུམ་པ་གཅིག །གནམ་གྱི་ནམ་གོང་ན་གཅིག ། 
གཞུའི་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་ན་བརྒྱད། དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་ན་གསུམ། འཆིང་ 
ཕུ་ན་གཅིག །གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ན་གཏེར་མ་གཅིག །ཡར་ལུང་བྱེ་མ་ལྷ་ཁང་ 
ན་གཅིག་ཡོད་དེ་སྔོན་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྤར་ཁབ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡར་ལུང་ 
དབུ་ར་ཆང་ན་གཅིག་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའ། །དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བརྒྱད་དུམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 

གཞིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱས་པ་འབུམ། ཉི་ཁྲི་ལ་ལེ་ 
བརྒྱད་མ་དང་ལེ་མང་གཏིས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཁྲེ་པ་ 
དང་། ཁྲི་བརྒྱད་རྟང་པ་དང་། སྡུད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། 
རབ་རྩལ་རྣ་མ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་དང་། ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་ད་ང་། རོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ད་ང་། མཚན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་དང་། ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་པ་དང་། 
སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ་ད་ང་། ཤེས་ར་བ་སྙིང་པོ་དང་། ཉི་མའི་འོད་དང་། ཟླ་བའི་ 
འོད་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་མ་དང་། སྟིང་པོའི་ 
གྲཟུངས་ད་ང་། རྲོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པའོ། །རྒྱས་པའི་ 
ཞབས་ཀླའི་ཡུལ་དུ་ལུས་སོ། །བྱམས་པས་ཞུས་པ་ནི། ཉི་ཁྲིའི་ལེའུ་གཅིག་ 
ཡིན། བསྡུས་པ་ལས་མེད་དོ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་གཏིས་རྒྱས་པ་ 
ལ་མེད་དོ།། 
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ྦ འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་འགྱུར་གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཐུགས་འགྱུར་དང་། 
སྔོན་པོ་དང་གཉིས། བེ་རོ་ཙ་ནའི་འགྱུར་པར་ཁབ་ཅན་དང་གསུམ། སྐ་བ་ 
དཔལ་བརྩེགས་ད་ང་ ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འགྱུར་ཤ་སྦོ་ཅན་དང་་“་ 
_བཞི། རྗོག་འགྱུར་དང་ལྔའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་པ་ 
ནི། རྒྱ་གར་ཀྱི་སྐད་ལ་སྲི་ཀ་མེད་པ་ནི་ར་གཟི གས་དམར་པོ་སྟེ་ཐུགས་ 
འགྱུར་རོ། །སཱི་ཀ་ཡོད་པ་ནི་ར་གཟིགས་སྔོན་པོའོ། །ལྲེའུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ 
པ་ནི། བེ་རོ་ཙ་ནའི་འགྱུར་རོ། །མཚན་གྱི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
དག་མེད་པ་ནི་ཇོག་འགྱུར་རོ། ། 

ལྲེའ་དང་བམ་བོའི་གངས་བསན་པ། 

བཞི་པ་གླེགས་བམ་དང་། ལེའུ་དང་བམ་པོའི་གྲངས་བསྟན་པ་ལ། དང་ 
གྱི་དུས་ན་དྲུག་དུམ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་དུམ་པ་དང་། བཅུ་དུམ་ 
པ་དང་། བཅུ་གཉིས་དུ་མ་དང་། བཅུ་བཞི་དུམ་དང་། བཅུ་དྲུག་དུམ་དང་། 
ནས་སུམ་ཅུ་དུ་མ་བྱས་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལེའུ་དང་བམ་པོའི་གྲངས་ 
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དྲུག །ག་ལ་ཞེར་ལྔ། ང་ལ་ཉེར་བཞི། ཅ་ལ་ཉེར་དྲུག །ཆ་ལ་ཉེར་དྲུག །ཇ་ལ་ 
ེར་བཞི། ཞ་ལ་ཞེར་དྲུག །ཏ་ལ་ཞེར་ལྔ། ཐ་ལ་ཉེར་ལྔ། ད་ལ་ཁེར་ལྔ། ན་ 
ལ་ཉེར་དྲུག །ཆེ་བཞི་ཆུང་བཞི་འབྲིང་བཞི་སྟེ་དུ་མ་བཀོས་ཀྱི་སྲོལ་གཅིག་གོ། 
བཅུ་བཞི་དུ་མ་པ་ཀ་ལ་བམ་པོ་བཅུ་ད་ཤུ །བ་ལ་ཉེར་གཅིག །ག་ལ་ཉེར་ 
གཅིག །ཅ་ལ་ཉེར་གཉིས། ཆ་ལ་ཉེར་གསུམ ཇ་ལ་ཉེར་གཅིག །ཉ་ལ་བཅུ་ 
དགུ །ཏ་ལ་ཉེར་གསུམ། ཐ་ལ་ཉེར་གཉིས། ད་ལ་ཉེར་གཉིས། ན་ལ་ཉེར་ 
གསུམ། པ་ལ་ཞི་ཤུ། ཕ་ལ་ཉེར་གཏིས། ཐ་མ་ལ་བདུད་ལེ་ཡོད་པས་ཏ་དང་ 
གཉིས་ལ་མཉམ་པོ་དེ། རྐེད་པར་ཆད་པས་བར་ཆད་ཀྱིས་ཚུགས་པས་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པར་གྲགས། བཅུ་དྲུག་དུ་མ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀལ་བམ་པོ་བཅུ་ 
བདུན། ཁ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ག་ལ་བཅུ་ད་གུ ང་ལ་བཅུ་ད་གུ ཅ་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད། ཆ་ལ་ཉི་ཤུ། ཇ་ལ་ཉི་ཤུ། ཉ་ལ་བཅུ་ད་གུ །ཏ་ལ་བཅུ་དྲུག །ཐ་ལ་ 
བཅུ་དགུ །ད་ལ་བཅུ་དགུ །ན་ལ་ཉི་ཤུ། པ་ལ་ཉི་ཤུ། ཕ་ལ་ཉི་ཤུ། བ་ལ་བཅུ་ 
བདུན། མ་ལ་བཅུ་དགུའོཾ། 
གསུམ་པ། གཞུང་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

དང་ཁྱི་གད་གཞིའི་ལྦེའུ་ཁན་ཨཱམ་ཆགས་ལྔ་ཝའྲི་ག་ནས་བགད་པ། 

གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། 
དུ་ས་ཕུན་ཚོགས་པ་ནི་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས ༡༠ © * 
པས་བ རྟན་ཏོ་། །དུ་ས་ངེ ས་པ་མ་མཛད་པ་ནི། རྩོད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན། གདུ་ལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དུས་གཅིག་ 
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༄) 

འ། ལོག་པ པར་ བས པས་ གདུལ ་བྱ་ ཕན་ ཚུན་འདུས་པས་ན་ཡུལ་གང་དང་་་ 
དུས་ གང་གི་ཚེ་ཚོས་ གང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ ཚུན་མི་མཐུན་ པས་རྩོད་པ་ ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ གིས་ཡུལ་འདིར་དུ་ས་འདིའི་ 
ཚེ་ཚོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་སྨ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་གཏིས་ 
བསྟན་ཏེ། དུ་ས་གཅིག་ལ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གཟུང་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པས་ཆོས་ཉོགས་པར་དཀའ་ 
བར་བསྟན་ཏེ། ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའཾ། ། 
སོ། །ད་གེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པས་ནི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཐུན་མོང་བའི་འཁོར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་ཞེས་སྨོས་སོ། 
ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བཞུགས་ཚུལ་ནམ་པ་བཞིའ། །སྱྱོད་ 
ལམ་གྱིས་བཞུགས་པ་ད་ང་། འཆད་པས་བཞུགས་པ་དང་། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པས་བཞུགས་པ་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བཞུགས་ 
པའོ །འཁར་ དེ དག་ གཱ ཡོན་ ཏན་བསྟན་པ ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་ 
དཱི ཁཿ ©) ཿ 





ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 381 
བཅོམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཏོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་ནམས་བཅོམ་པའམ། སླར་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའམ། 
ན་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཤེས་པས་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་ 
བད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་མོ། 
སཱིད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་བཅོམ་མོ། །མ་རིག་པའི་ 
པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། | 
དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་དབང་བའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོས་ནི་འཇིག་རེན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པས་ནི་སྫྱོད་ལམ་ 
གྱིས་འཛིག་རྟེན་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་ དོ། །གསུམ་པས་ནི་སེམས་ད་པང་དུ་བྱེད་ 
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དོ། ། ཞི་པས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་བཅད་པས་བཅིངས་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་རང་ད་པང་ དུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ 
གོལ་བ་ནི། སཱིད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཐོན་མོངས་པ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། ཤེས་རབ་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བལ་བས་སེམས་ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། །མ་ 
རེག་པ་དང་བལ་བས་ཤེས་རབ་ནམ་པར་གྲོལ་བའོ། །བག་ཚ་བ་མེད་པས་ 
གནོ་ད་འཇོམས་གཉིས་ལས། གྲུང་པོ་ཅང་ཤེས་དང་། ཅ་ཅང་ཤེས་དང་། 
སེང་གེ་ཅང་ཤེས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཅང་ཤེས་དང་བཞི་གསུངས་སོ། 
མདོར་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པས་ཅང་ ཤེས་སོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔལ་ཤེས་པས་ཕུང་པོའི་ཁུར་བོར། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པས་ཏོན་མོངས་ 
ཀྱི་ཁུར་བོར། ལམ་བསྒོམས་པས་དམ་བཅའི་ཁུར་བོར། འགོག་པ་ཐོབ་པས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གནོད་པ་སྤངས་པ་དང་དོན་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྒིབ་ 
ད་ག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེས་སེམས་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ 
ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ནི། ལུགས་མཐུན་དང་ 
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ཏོ། །ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་དྲགྲ་ བཅོམ་ པ་ ཤ་ སྟག་སྟེ། ག་ང པ་ ཟད་ པའི་ འི་ཕྱིར་ བལ 
གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོའ། །ད་གེ་སློང་མ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། འཁོར་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བརྟེན་མ་རྣམས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཆོས་མཐོང་བ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ཐུན་ 
མོང་གི་འཁོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ ྒ 
ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ས་གངས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ 
ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་པས་ན་གཟུངས་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་ 
འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་གསུམ་གྱིས་རྣ་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཐོབ་པར་བརྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི། རྣམ་པར་ ཐར་བའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ཐོབ་པས། སྤོས་པ་ཞེར་ཊི ད་ཞི ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ འི་ཕྱིར་ 
བཟོད་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་དོན་ཏོ། །བཟོད་པ་བཞི་ནི། བདག་དང་གཞན་དུ་ 
མི་རྟོག་པས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། བྱམས་སྡང་མེད་ 
གནས་པ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་བཟོད་པ་སྟེ། བཟོད་པ་བཞི་ཐོབ་ པའོ། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང ་ལྡན་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ ཧིང་རྗེ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། བསུག་བ་ཟདོ་པ་ །ས་པ་ཞིས་སགས་འདད་༽ི། 
ངེ (༦ ཆ “© ©) ©) © = 3 
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བོགས པ་མེད་པའི་ འི་སློབས་ པ་དང་ ལྡན་ པས་ཆོས་སྟོན་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ལ་བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ ཆེན་པོས་ མངོན་པར་རྩེ་བ ་ནི། ཉན་རང་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མཉམ་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་ལྡན་པར་བརྟན་པའོ། །མཉན་པར་ 
འདོ་གས་པའི་ྱིར་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ལེ་ལོ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ནི། རང 
གཞན་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརམས་པའོ། །ལས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི། 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣ་མས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བསམ་པས་ཆོས་ 
མེད་པར་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས་ནི་ས་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཟབ་མོ་ 
ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ་ 
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བུད པ་ཀིས་མི་ཛི་བའི་མཐུ་ དང་ལྡན ན་པའི་ ཕེར་ར ཁག་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་གྒྱུན་ 
བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ད་ང་ཧོན་མོངས་པ་བཅོམ་ 
ཏེ། མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
བསམ་པ་ད་ང་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པའོ། །བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། ངེས་པའི་ཆིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རེག་པའོ། །མཁས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས། སྤོབས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་ཡང་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ས་དགུ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། བྐ་དལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་དངང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བཙལ་བ་རྣམས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐུས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཡོང ས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞིན་འཛུམ་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ནི། ཚད་མེད་བཞིའི་རྒྱུ་མཐུན་བསྟན་ཏེ། 
ད་ང ་པོས་ནི་བྱམས་པའི་རྒྱ་མཐུན ་ད་ང་། གཉིས་པས་ནི་རྙིང་རྫེ་དྭང། ཐ་ 
མས་ པས་ནི་ ད་གའ་བ་དང་བཏང་ ང་སྐམས་ ཧཾ རུ /མཛུན་ བསྟན་ཏོ། །རྟན་ཅིང་ཞེས་ 
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¿££ @$ྷ¿ཿ@@@ཛཿཛངཛཿི 
སོགས་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཆོས་རྟོན་པ་ལ་མཁས་ཞེས་པའོ། །སྤོབས་པ་མི་ཆོད་པ་ནི། སོ་འོ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའོ། ། 
འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
ཐོབ་པས། ཆོས་སྟོན་པ་ན་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བརྟན་ཏོ། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ། བསྐལ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པར་བཙོན་འགྲུས་བརྩམས་པས། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང་བསྐལ་ 
པ་ཤུང་ངུས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
བཞིན་ མེད་པ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་ ད་པེ་ བཅུས་བསྟན་ པའི ་དོ་ན ་ཁོང་ དུ་ཆུད་་༠ 
པའ། །སྒྱུ་མའི་ད་པེ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
སོགས་ཨུ སུ་ཇི་ལྟར་ སྣང་སྙམ་ པའི་ དོགས་པ་ སེལ་པའི་ དོ་ན་ ་ནོ། །ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱི གྱི་ས་ སྟོང་ ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་གང་ལ་ དམིགས་ཏེ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཆུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་བཞིན། ཞེས་པའཾ། །ཡང་རང་བཞིན་ 
མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བག་ཆགས་ཡོད་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་སྣང་ལ། མེད་ན་མི་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྟང་ན། བཟའ་བཏུང་སྣ་ 
ཚོགས་ཀི་ཐ་ཏད་ཇི་ཉར་འགྱུར་ཞེ་ན། མིལམ་བྱ་དཔེས་བསྟན་ཏེ། མི་ལ མི་ལམ་ 
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£: @ཅ༔ྷཚ ® ཛོར: ཙི 
ད་བ བཟའ་ འ་བཏུང ་སོགས་སྣང་ཡང་། ང་མཛ པོར་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་ བཞིན་ དུ། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་ན། བརྫོད་ 
པ་སྒྲའི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསྟན་ ཏེ། བྲག་རི་ 
རོག་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལས། ངག་གི་ཐ་སྙད་འབྱུང་གིས། གནས་ཚུལ་ 
ལ་སྨྲ་བ་པོ་ལས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྟོང་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ན། མིག་ཡོར་དང་། ནམ་མཁའ་ 
འཛག་པར་སྣང་བ་ད་ང་། རི་རབ་ཀྱི་བེཌླ་རྱའི་འོད་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་སྔོན་ 
བཞིན་ད་ང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། ཡང་དག་པར་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་ 
དུ་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་ཞེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ་ 
མེད་ཅེས ཅེས་པ སར་ ད་བང་ཐོབ་པ་ དང ཡུན གྱིས སྭ་གུབ་ང ་པའི་ ཕིན་འ ལས་ལ་མངའ་ 
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པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཞི་སྨོས་པས་ནི། 
སེམས་རྒྱུ་བས་མོས་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་པབ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་སྐྱོབས་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ད་ག་བཟོད་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་འདིར་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
བཞིན་ཉིད་ཁང་དུ་ཆུད་ཅིང་གཞན་རོགས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །རང་གི་སེམས་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
པ་ནི། སེམས་ཏོན་མོངས་པའི་ད་བང་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱར་བའི་རང་ 
ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་ཚུལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་ ཞུགས་ པ་ཡིན་ཏེ། རེན་ 
འབྲེལ་སྐྱེ་འགག་ མེད་ པར་རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་སོགས་བཞི་ 
:& $) @()$©);(@)$)(@ཿ£༧ 55 7@)(@2(©) © ©);(@2© 





ཤེར་ཕྱིན་རྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 389 

3 4; $ ཾཿཅཚཛ ཐོ ཛུ 
སྤངས་པ་དང་གང་ཟག་གཞན་ གྱེ་རྒྱད་ ལ་ཧོན་མོངས་ སོགས་ ཞི་བར་ བྱེད་* 
པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་བཞི་དང་བདེན་གཉིས་རོགས་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་ 
ད་ང་འདྲ་བ་ཞེས་སོགས་ནི། ལུང་གི་ཚོས་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ནི་ལུང་གི་ཆོས་ད་ངོས་པོར་མི་ལྟ་ཡང་ཐ་ 
སྟད་དུ་ལུང་གི་ཚོས་བརྟན་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
སོག ས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པ ས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་སོགས་ 
ནི། སྨན་ལམ་གྱི་པར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པར་གདུ་ལ་བྱའི་ འགོ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ འཚང་རྒྱ་ 
པར་འགྲུབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་བརྟན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་ 
མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་སོགས་ནི་སང ས་རྒྱས་གང་དུ་འབྱུང་བའི་ ཐད་དུ་སོང་ནས་བ ཀུར་་་ 
སྙི་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་་* 
དང་། མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབ ས་པ་ལ་མཁས་ཞེས་པའོ། 
སེམས་ཅན་ཧགྱི་ལྟ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འབྲ ས་བུ་༠༠" 
བཏན་ ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མཏྱེན་ནས་ོན་མོངས་པ་ཞི་བ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པའོ །ཏིང་འཛིན་བྱར་སྟང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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ད་མངོན་ པར་ཞེས་སའི་ཆུ་ཏིང་བ་འཛིན་་འ བ་ཀ དང་ ལྡན་པར་ ------.- 
བརྟན་ཏེ། སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་ཞེས་པའོ ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ་བསྐལ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པར་བརོད་ཅིང་འབད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་མི་རྫོགས་པའི་་ 
དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པས་ནི་འཁོར་གྱི་ 
གངས་བསྟན་ཏེ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ 
རགས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་བརྫོད་དོ། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་གྱི་མིང་ནི་མ་ 
བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཚན་བཛརྲོད་པ་ནི་ བུ་ཆེ་བ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་བཤད་ 
ཚུལ་སྟན་པའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ 
གཉིས། གདན་བཤམས་པ་དང་། བཞུགས་ཐབས་ད་ང་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་ 
པའ། །དང་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
བཤམས་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདིས་ནི་བཤད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ལ། ཚོས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ 
འོས་ཨུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་བས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པའི་དོ་ན་ཏོ།། 
བཞུགས་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། སྤ་དྲང་པོར་ 
བསངས་ ཡི ཞིས་ པའ། །སེམས་ པས་ཤིན་ཅུ་ ཙུ བྱུངས་ ང། །ཞེས་ པ་ ནི དགོངས་པ པ་ 
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འཛནདུ་བཞག་ནས་ཞེས་པའ ཁ་ཞིག་ཀུ་སྤུངསཔཞི། འིལ 
ཀུང་བཅས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲལ་དང་། བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ད་ང་། ཆོས་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལོ།། 
རྣམ་པར་རོལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་དང་། 
འོད་ཟེར་བཀྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེར་བཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ད་ང་། ལྡགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་ 
མཁྱེན་པས་ཞེས་སོགས་ནས། ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ་ 
གིས་འོད་དེ་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་བྱེད་ལས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གོངས་ཤིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་མཉམ ཐབ་ཐ་༡་བ 
པར་བཞག་པས་གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་པར་བསྟན་་ 
ཏོ། །གཟིགས་ཞེས་པ་ནི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་གཟིགས་པའོ། །འོད་ 
དོན་ནི། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ནམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། འ ལེབ བ་ནན་དང་། ཤེལ་མདོག་གོ །འོད་ཟེར་ 
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དྲུག་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་དབྱེ་བས་དྲུག་བཅུར་འགྱུར་ལ། སྤྱན་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་འཕྲོ་སའི་གན་ས་གཉིས་གཏིས་ཡོད་པས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཞེས ༡༠༠༠ 
བཟླས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཞལ་ལྟ་བུ་གནས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་རྐྱང་པ་བྱུང་ངོ་། ྦ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། 
གང་ལ་འཕྲོ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་པར་བསྟན་ཏོ་། ད 
འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་ལས་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་སྣང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། 
སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གང་གིས་འོད་དེ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། 
གཉིས་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་ངེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
བཀྲམ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་་་་ 
འཆད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ལྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་པདྨ་འབྱུང་བ་ནི། པདྨ་དྲི་ 
མས་མ་གོས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ 
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༩༢ @ཅཿཚཿཿ@@ © ྟ@ཛཿ ཡའི 
པའི་ མཚན་ མའོ། །པྨད་ལ་ དེ་ བཞིན་ ན་གཤེགས་ པའི་ སྐྱ་བཞུགས་ནས་པར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་རྟན་པ་ནི། ཉན་པ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
པད་མ་བཞིན་ དུ་བློ་གྲོས་ རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ ནས་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་གི་ཆོས་་*་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །སེང་ གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། 
བཅུད་ཀྱི་ སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་གད་གས་ པའོ། །དང ་པོ་ པ་ནི དེ་ནས་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འོད་དང་སྐུ་མདོག་དང་གཟི་བརྫིད་དང་དཔལ་གྱིས་ 
མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མེ་ལྟན་ནེ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ ཆེན་ 
པོའི་འཛིག་རེན་གྱི་ཁམས་ནི་རྣ་མ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། །གཡོས་ 
པ་དང་། འགུལ་བ་དང་། ལྡེག་པ་དང་། ཆེམ་ཆེམ་དང་། ཁུར་ཁུར་དང་། 
ཤིག་ ཤིག་ཅེས་པ་ རྣ་མས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་དྲག་དལ་རྣམ་པ་གསུམ་ གསུམ་ཡོད་ 
པའི་དྱབེ་བས་ཅུང་ཟད་གཡོས་པ ་ནི་ཆུང་ངུའོ། །རབ་ཏུ་ གཡོས་པ་ནི་ཆེན་ 
པོའོ། །སྷག་ མ་འགུལ་བ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ རོ། །མཐའ་ མཐོ་ན་ནི་ དབུས་ 
དམའ་ཞེས་སོགས་ནི་ནྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྔ་མའེ་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ཁོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་ལྟས་ཆེན་པོ་ 
བཅོ་ བརྒྱད་ ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཅུད་ ཀི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་དེའི་ འི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཊ ཙམ་ཐང་གཅིག་ལ། སྟོང་ གསུམ་ གྱི་སྟང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ 
དོན་ཝ་ཏེ། ངན འགོའི་རྒུད་ཡོངས་སུ་སྱངས་པ་དང་། མིའི་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ 
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_དང་། ཕན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དང་། ཆེད་ དུ་ 
བརྗོད་པའ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན གག © * * བཾ; 
དྲ་མུས་ལོང་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་ 
དང་མ་ད་ང་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ད་གེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
འདས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིེས་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། བགདུལ་ 
པ་དང་ལྡན་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་པེར་ན། ཊི་མ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། 
དཔེས་འོད་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དབང་པོ་ དང་ ། ད་བང་བྱེད་དང་ཞེས་པ་ནས། གཙང་མའི་གནས་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ཟིལ་གྱིས་ མནན་ ནས་ ས་བཞུགས་ ནུས འད་ དང་ སྲ་མདོ་ག་ 
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དང་ གཟི་ བརྫིད་དང་དཔལ་གྱིས་ མཛེས་ ཤིང་ལྟམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང ངེའོ་ ཟེ 
ང། ་ཧེ། འོད་ཀྱི ཀིས་ནི ནི་ཚངས་པ་ བིལ་གྱིས་ གནོན་ ནོ། །སྐྱ་ མདོག་ གིས་ བྒ་ བྱེན་ 
གྱེ་གཟི་བརྫིད་དང་། བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། དཔལ་གྱིས་མི་ཟིལ་ 
གྱེས་མནན་ཏོ། །འོད་ཀྱིས་མཛེས། སྐྱ་མདོ་ག་གིས་ལྷམ་མེ། གཟི་བརྗིད་ ཀྱིས་ 
ལྷན་ནེ། དཔལ་གྱིས་ལྷང་ངེར་བཞུགས་ཞེས་བྱའོ། །བ ཤད་ཚུལ་འདིས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
གདུ་ལ་བྱ་མོས་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས། 
ཡིད་བདེ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་ཉམས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། འཛིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །ཆོས་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དང་། འཁོར་སྔུད་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོད་སྣང་བ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག 
ལྟ་བུ་དེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་དང་ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འདི་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དང་ 
དེ་ནས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་སྣུད་པའི་ 
ཆོ་འཕྲལ་ནི། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཁོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གརྒའི་ 
ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཅེས་པ་ནས། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ 
ཏེ། ཞིང་ཁམས་བཅུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཅུ། དྲིས་པ་བཅུ། ལན་བྱཅ། ཞུས་པ་བྱའ། གནང་བ་ ཕྱ མཚོ མཆོད་ པ་བྱས་ 
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བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞིང་ཁམས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ 
ཆེན་ཡོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཚོག་འབྱུང་གནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར། དི་བ་ནི་ས་གཡོ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་དྲེས་པའོ། 
ལན་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །ཞུས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་དྲུང་དུ་འགོ་བར་ཞུས་པའོ། །གནང་བ་ནི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་ 
སོང་ཞེས་པའོ། །མཆོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐྱར་བའི་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་བའོ། །ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བས་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་དོ། ། 
བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། སྲོག་གི་ 
མངའ་བས་ན་སྐྱོང་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་བཞུགས་པ་ལ་འཚོ་ཞེས་པ་ད་ང་། སྤྲལ་ 
པ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྐྱ་ཟོར་ཡང་བས་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་དང་། གསུམ་ཀའི་ 
འབུས་བུ་ནི་བདེ་བ་དང་དྱྭགེས་པར་སྤྱོད་པའོ། །གླེང་གཞིའི་ལེའུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
བརྒྱ་པ་འདི་ལ་ཚིག་རྐང་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ། ཞུས་ལན་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག །འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འགྲེས་ཀྱི་ 
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ཏོགས་པ་བརྒྱད། འབྲིང་པོ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག །དོན་བསྡུས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་དོན་བདུན་ 
ཅཱུ། ཡན་ལག་ཞིབ་ཏུ་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བམ་པོའི་གྲངས་ 
ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཞུས་ལན་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
ནྣ་མ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནི། དང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ང་། དེ་ 
ནས་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་། དེ་ནས་རབ་ 
འབྱོར་དང་། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་ 
གྱམས་པ་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ནི་གཏན་ལ་དཔབ་བྱ། ཐུན་མོང་བའི་འགྲེས་རྐང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སྟེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག །མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག །མིག་གི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དྲུག །རེག་པ་དྲུག །ཆོར་བ་དྲུག་གོ །མ་རྟོགས་པ་ 
འཁོར་བའི་འགྲེས་རྐང་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཉཅེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ཁམས་དྲུག་གོ །གཞི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། 
སྟང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བདུན། བསམ་གཏན་ 
བཞི་ལ་གཅིག །ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་གཅིག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
བཞི་ལ་གཅིག །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་གཅིག །ཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
དགུ་ལ་གཅིག །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་བཞིའོ། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཧིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ྦ 
ཉིད་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་སྟན་ཏོ། །མདོ་འི་ 
རོགས་པ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས། མདོ་ 
ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། བམ་པོ་དུ་ཡོད་པས་སྟོན་ཏེ། དང་པོར་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ནི། གླེང་གཞིའི་མཇུག་ཐོག་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་ནི་གླེང་གཞིའི་ཁེའུ་ 
དང་བཅས་པ་ལཁྲེའུ་བཅུ་བཞི། བམ་པོ་དགུ་བཅུ་ཚུ་ཝཾ། ལམ་ཤེས་ནི། དེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྱེའུ་ནི་བཅུ་བཞི་མ་ལོངས་ཙམ། བམ་པོ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཡོད། གཞི་ཤེས་ནི། གསོལ་པ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་ 
འགྱུར་བ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྲེའུ་གཉིས། པམ་པོ་ཉེར་དགུ་མ་ 
ལོངས་ཙམ། ནམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
བཞི། བམ་པོ་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རོགས་པ་ལ། ཚིག་ནི། 
ཁམས་གསུམ་པ་ལ་འདོད་སེམས་མི་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །ལྱེའུ་བཅོ་ཝ་ལྟག་ཙམ། བམ་པོ་ཉེར་དགུ་མ་ལོངས་ཙམ་ཞིག་ 
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ལེའུ དུག ཙུ་རེ་གཅིག་གི་བར་རྡོ། ཁྱེའུ གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང བམ་པོ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་ 
པ་ལ། ཚིག་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་གཉིས་ད་ང་བམ་པོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེད་ཀྱིས་མ་ཁོངས་པཀོ། 
བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐྱ་མཛོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་བདུན་ཅུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གདམས་ངག་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ན་ས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་བཞི་ནི། ྦ །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་སྒུབ་པའི་རྟེན་ནི། དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
དམིགས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། ཆེད་དུ་བ་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། །ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གོ་ཆ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ཞེས་པ་ནས། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚེ 
པའི་བར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་སླུབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ཞེས་ 
པ་ནས། གནས་པར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་ པའི་ བར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། 


༢22255)(622296225);@1£2228:)655)62(29 6025) 








400 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཐབ) 


༤ 


དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ཡོངས་ 
ལས། དང་པོ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། དེ་ནས་སྟུང་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། 
བར་ཆད་ཆི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ 
ཀ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ལ། མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནས། གྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། རེགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནས་ བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། ལྲེའུ་ཉེར་བཞི་པའི་བར་རོ། །བསྔོ་བ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྗེས་ 
ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་ཉེར་ལྔའི་བར་རོ། །སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ནམ་དག་སྒོམ་ཁམ་ནི། དེ་ནས་ 
ཆཚོ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཏེ། ལྲེའུ་ 
ཉེར་བདུན་པའི་བར་རོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་ 
གནས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་ནི། གསོལ་ 





ཀླ ང་བ་ག གོས་འབྲལ། 401 ྦ 
པ་ 0 ལྡན་ འདས་ ཀྲ པ་ནས། བན སྲད ཆད ན་ཆགས་ པའ ཞེས་ པའི་བར་ 
མཐུན་རྱོགས་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནས། བསྔོ་བར་མི་ནུས་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་གཏེན་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཡུམ་ནི་བརྱིད་པ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ནམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདུན་པ་སྦྱོར་བའི་ 
སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་རློམ་ 
སེམས་སུ་མི་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྒྱད་པ་མཐོང་ལམ་ནི། དེ་ནས་ 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ལ། དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་ 
ནམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་མང་ 
དུ་འབྱང་ངོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དཔབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སོ་གཅིག་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ 
རྒྱན་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་ དའི་ང བར ར་ར །ཛ ངཾ། མཚན ་ཉིད་ ནི། ར་ རབ འབྱ་ འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་ 
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དང་ལྡན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
སྨས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལྱེའུ་སོ་དགུའི་བར་རོ། །བརྒྱད་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཆོགས་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལྲེའུ་ཞེ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
བཅུ་པ་ཞིང་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
བར་ཏེ་ཁྱེའུ་ཞེ་ལྔ་བའི་བར་རོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོར་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཁེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པ་ནི། 
པར་རྟོགས་པར་བཀྱིད་དོའི་བར་རོ། །བཞི་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ནི། ཚད་མེད་དོའི་བར་རོ། 
ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཏེན་པོ་རྣམ་་ 
འོས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་མཚན་ཉེད་དོའི་བར་རོ། །བདུན་པ་ 
ལོག་སྒྲུབ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡ ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་ 





ཤེར་ཕྱིན་རྟཾང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 403 
¿༡ ཛར ཚོ: ཚ་ཛ ཐར 
པར་ འཚང་ རྒྱའོ་ ཞེས་ པའི་བར་རོ། ལེའུ་ ཞེ་བརྒྱད་ནས་ང་དགུ་བར་ རོ། བྱ 
དོན་དྲུག་པ་མཐར་ཀྱིས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས་ལེཊའུ་་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་བར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ནམ་པར་ 
སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འདུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཅིད་དུ་མཁྱེན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བཀོད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ྤྤྱི་དོན་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནས། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
གསུམ་པ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ནི། ཁོངས་སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐྱར་གཅིག་པས། གོང་ 
པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་བར་རོ། །ཡན་ལག་སོ་སོ་ད་ང་སྦྱར་ 
བའི་ཚུལ་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་མདོ། ། 
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¢: @ ༦༧ ཅརྩྫ ོ། རི 
བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལོ་ཚཱ་བ་བློ་གསལ་མི་གསལ་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཚང་བ་དང་། ཕྱིས་གཞུང་ལ་ཞུ་ 
དག་ཡང་དག་པར་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཆད་ལྷག་ཅི་རིག ས་པར་་་་ 
སྣང་སྟེ། དེ་ལ་དུམ་བུ་བ ཅུ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀ་པ་ལ་གླེང་ 
གཞིའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲེས་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཚད་དེ། ཅིས་ཤེས་ན། གོང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། འདིར་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་པུ་ལས་ 
མེད་པ་དང་། འོན་འཇང་རྡོའི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ཀའི་བམ་པོ་གསུམ་ 
པ་ན་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགྲེས་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་འཕྲེང་ 
གཅིག་ཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཆད་དེ། རྫོག་གི་ 
འགྱུར་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །པམ་པོ་ལྔ་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་འགྲེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཚིག་གསུམ་ཆད། དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཆད། དེའེ་འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚིག་གསུམ་པོ་ཆད། དེའེ་འོག་ཏུ་ 
བརྩོན་ཞེས་པའི་འགྲེས་ལ་ཁམས་དྲུག་ཆད་དེ། ཤ་སྒོ་ཅན་ད་ང་ི་ཁྲི་ལ་ 
ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
ཕེང་གཅིག་ཚད་དེ། གསང་ཕུའི་རྫོག་འགྱུར་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །ཏི་ཁྲི་ལེ་ 
མང་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས། འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བརེན་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་ཡོད་པ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
ས་ ཨི་དེ ར་ གཟིགས་ པས ཐིན གཉིས་ དང་ | བླ་འགྱུར་ འབྲིང་པོ་ལ་ ཚད་ 
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གས ས་སྨད་དང་ གག ས་ལོའི་འྭས་བཅོས་པོ་བས་མ་ཡོང་ངས་ཞེས་ ྦ 
སོ། །ཏི་ཁྲི་ལེ་མང་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་། བརྒྱད་སྟཾང་པ་ལ་བཞུགས། 
འགྱུར་མ་འདྲེས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་འདྲེས་ལ་མགོ་མཐོང་བས་འགྱུར་གང་་*་ 
བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་འོངས་ 
དོ། །གཡོ་རུ་གྲ་ཐང་གི་འབུམ་ལའང་ཡོད་པས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་ད་གུ་པ་ 
ནས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེས་ལ། གསོལ་པ་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་།ྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་ 
དབང་གང་ཞིག་མཐོང་ནས། འདི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མ་ཡིན། གཟུགས་རྟག་པ་ད་ང་མི་རྟག་པའི་ཚིག་བླ་ 
དྭགས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། དེས་འགྲེ་སྟེ། ཆོར་བ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་གཉིས། ཞི་མ་ཞི་གཉིས། རྟང་མི་རྟོང་གཉིས། མཚན་མ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས སྨོན་པ་ཡོད་མེད་གཉིས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚང་བར་བྱས་པའི་ཞབས་སུ་ 
སྨོན་པ་ཡོད་ མེད་གཉིས། ཚིག་ བྲ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའང་མ་ཡིན་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཆད་དོ། དེ་ན ནས་ རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། གཟུགས་ 
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ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན་ཞེས་པ་ཡན་ ཆད་ནི་གོང་མ་དེའི་ལན་ 
བཏབ་པའོ། །གོང་གི་དེ་ཆད་པ་ཅིས་ཤེས་ན། བྲག་ སྣའི་ལྕགས་ཐུར་ཅན་ 
དོ། །ཅོག་རོ་མ་ལ་ཡོད་དོ། །འདི་ཕལ་གྱིས་གསོས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་ད་གུ་ 
པའི་ཞབས་ན་ས་ཡང་དག་རྗེས་མཐོང་གི་འགྲེས་ལ། རྣ་མ་ཤེས་དྲུག །འདུས་ 
དཔང་པོ་མེད་པས་མ་གཟུང་། ཁ་པའི་བམ་པོ་གཉིས་པ་ནས་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་འགྲེས་ལ། སའི་ཁམས་ནས་རྐ་ཤིའི་བར་དུ་ཆད་དེ། ཅང་འབུམ་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཆད་དོ། །བམ་པོ་བཅུ་པ་ནས་ཡིད་མི་ 
འབུམ་དང་། .ཉང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབུམ་དར་ཆས་ཅན་ད་ང་། ཡུང་བ་ 
བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་ནས། ཆོས་མཆོག་གི་ཕྲེང་ 
གཅིག་ཆད། ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་ འཇིན་ གྱི་གོང་ དུའང་ | ཡང་ 
འག་ ནས་ མེད་ ཀི་ སྱོན་ཡ ཡང་ དག་ པར་ སེལ་ བའི་ སྐབས་ ན་ཕྲེང་ གཅིག་ ན་ཆད 
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༤ ཨང 2 དར རི 
ལས ངག་ གག ཏིང་ ངེ་ འཛིན་གྱི་འོག་ ཏུའང་ བསམ་ཡས་དང་། འཆིང་ཕུ་དང་། 
སོལ་ནག་ཐང་དང་། བ་ལམ་བཞག་གབུའི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། ། 
བམ་པོ་བཅོོ་ལྔ་པ་ནས། སི་ཤེས་མི་མཐོང་གི་འགྲེས་ལ། སའི་ཁམས་ནས་ན་ 
སོ། །ཡང་དེ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འགྲེས་ལ། ཁམས་དྲུག་ཚད། བཞག་ 
གཟུངས་ཀྱི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ་ནས་སྒྱུ་ 
མའི་ད་པེ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེས་ལ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ 
དོ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཐོགས་སུའང་ངོ་། །བསམ་ཡས་འཆིང་ཡཕུ་དང་། ཡུང་ 
སོ། །ག་པའི་བམ་པོ་གཉིས་པ་ནས། ཆརླུང་སེམས་རིང་མོའི་འགྲེས་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཆད། བམ་པོ་གཉིས་པ་ནས། གཟུགས་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་ 
རྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆད་། ཡེར་བའི་ཉང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱི་ 
འབུམ་ཆེན་མོ་དར་ཆས་ཅན་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་པོ་བཞི་པ་ནས་ 
གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་འགྲེས་ལ་ཁམས་དྲུག་ཆད། འཕྲེང་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དོན ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་འགྲེས་ལ་ཁམས་དྲུག ་གི་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་ཆད། མ་ 
རིག་པའི་གོང་ དུ་འོང་། བམ་པྱོ་དུག་པའི་ཏང་ང་འཛིན གྱི་སྐབས་ན་ཡིད་ 
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408 ཁུན་མ ་མ ཅ་བ ཁད་པའིགཙུང་ འབུམ ཛི 

སྐྱོལ པ་ ཡང་དག་ ཀ་གས་བཞི་ཉིང་ར་འཛན་བལ་། ཆད། བགག 
འོག་ཏུ་འོང་། བམ་པོ་བརྒྱད་པ་ན། གོ་ཆ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ནས ་བྱང་ཚུ ཆབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་ཆད། གཞན་ཉི་ཤུ་ལ་ཡོད་དོ། །ཆད་ 
པར་ཅིས་ཤེས་ན། ཡེར་བའི་བྱང་ཆཚུབ་འོད་ཀྱི་འབུམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
འབུམ་རྒྱས་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་མི་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་འགྲེས་ལ་ཁམས་དྲུག་ཆད། མ་རིག་པའི་གོང་དུ་འོང་། བཔམ་པོ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱས་བཤད་མེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་་་ 
དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་ཤོས་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། བཞི་ 
ར ཅུ་ཆ་གཉིས་ལོ་ ཚྩ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་བ ཤད་ལ་ 
གསུམ་མེད། ཞུང་ཤེས་ལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱས་བཤད་དུ་བཅུ་གཉིས་ 
ཆད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། འདི་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྐབས་གང་ 
དུ་འོང་བ་ནི། མདོར་བསྟན་ཁས་ཤེས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་དང་གདུལ་བྱའི་བར་ 
དེ་ལ། ཛི་ལྟར་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འཕག ས་ཏེ། འདི་ནི་ འདྲེ་ པབ ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
དབང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་དེ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྒྱུན་གྱིས་རྗེ པ་ 
སུ་མ་ཁོག་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ལ་སེང་གེ་ནམ་པར་ 
འགྱིང་ བ ཞིས བུའ ང་ང ངེ་ ང་འཛིན་ དེ་ ལ་མུག་བསྔལ་ད་ང་དྲི་མ་ཐམས་ 

དཱ £. 7©@)(༔/©)630 








ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 409 
ཅད་རབ་ཏུ་སྤོངས་པའི་ད་བང་དུ་གྱུར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་དབང་པོ་ 
བཞིན་ནོ། །ད་བང་ཐོབ་པས་འགྱིང་བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ལ་སྡེལ་ཞི་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད ཐག བ་པ * གཾ 
མེད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་མཉམ་པ་ 
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410 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། (6 
(ཊར @ཅ ¿ཚར ཛཿཛཿ 
ན་མ་མཁའི་གོང་དུ་འོང་ངོ་། །བརམ ་པོ་ བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འབྱང་བར་ འདོད་ 
དུ་ཟད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་སའི་ཁམས་ནས། རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ ཤོག་བུ བུ་གསུམ་ཆད། 
ཡང་འོག་ཙམ་ན་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་མེད་དོའི་འགྲེས་ལ། སའི་ 
ཁམས་ནས་ར་ཤི་ཡན་ཆད་ཤོག་བུ་གསུམ་ཆད། བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ་ནས་ 
ཆད། མདོར་བསྟན་དུ་འོང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཕམ་པ། ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མེ་གསུམ་ཆད། རྔོག་གིས་རྒྱ་ད་པེ་ལས་རྙེད་དོ། །སོལ་ནག་ཐང་གི་འབུམ་ལ། 
བམ་པོ་ཉེར་གསུམ་པ་ནས། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱར་བ་མེད་པའི་ 
འགྲེས་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བ། དྲག་བཅོམ། 
རང་བྱང་ཆཚུབ། ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་འགྲེས་བརྒྱད་ཆད། སྐར་ཆུང་མེས་ཚིག་པའི་འབུམ་བཞི་དུ་མ་པ་དང་། 
འགེས་ལ། ཁམས་དྲུག་ཆད། བྲག་སྣའི་འབུམ་ལ་ཡོད་དོ། །ད་ཅའི་བམ་པོ་ 
ལྔ་པ་ན་ས་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་མེད་དོ་འི་འགྲེས་ལ་མ་རིག ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་་ 
ཆད་ ་དོ། ཆུང འབུམ་ལ་ །ལ་ཡད་ པས་ ས་ཤེས་ སོ །བམ ་པོ་ བཅུན པ་ ནཱས་ གང་ དང་དང་ 





གེ་ཡིན་སང་ཕག་བྱས་པའི་ནམ་འཐེལ། 411 





ཀལ་ བའི་འགྲེས་ ལ། །འཕྲེང་ སུམ་ཅུ་ལ་ཤར་པ་ཏིའི་བུ་ བུ་ ཆད། ཐོལ ངྒེ ཤོ 
སེར་ ཅན་ད་ང་ལྕང་ འབུམ་ལ་སོགས་པ་ བཅོ་ལྔ་པོ་ལ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་བཅུ་ 
པ་ནས་འདོགས་པར་མི་བྱྱིད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་སའི་ཁམས་ནས་རྒ་ཤི་ཡན ག ༡ # * བེ 
ཆད་ལ་ཤོག་གུ་གཅིག་ཆད་དོ། །དར་ཡུལ་མདའི་གནས་ཁང་གི་འབུམ་ 
བརྒྱད་དུམ་པ་དང་། སོག་ཁང་གི་དྲུག་དུམ་པ་དང་། སོལ་ནག་ཐང་དང་། 
ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི ༧༠ © ༡ 
གསུམ་ཆད། མདོར་བརྟན་ཆད། ཅིས་ཤེས་ན་གཞན་བརྒྱད་ཆར་ན་ཡོད་དོ། 
གཅིག་ཆད་། སོལ་ནག་ཐང་གི་ལ་ཡོད་པས་སོ། །བམ་པོ་བརྒྱད་པ་ནས་ 
འདུ་ས་ཏེ་རེག་པ་དྲུག་ལ། ཧེས་པའི་ཚོར་བ་ཟེར་པ་དེའི་འགྲེས་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ནས་རང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་བ ར་ཆད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
འོང་ངོ་། །དེ་ཅིས་ཤེས་ན་གནས་ཁང་གི་ཁམས་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་སོ། ། 
ཡོད་དོ། །ལྱྕང་འབུམ་ན་མ་བསྣུས་པར་བརྐྱང་ནས་འདུག་གོ །འགྲེས་ 
འདུག་པ་ད་པང་པོ་མེད་པས་མ་བཟུང་ངོ་། །ཆ་པའི་བམ་པོ་གཉིས་པ་ནས། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཚས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆད། དན་པ་ 
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412 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [བཾ 
ཛཾ, @༔ྷ ཛཿཛཿཛཿ མྒོ 
ཉེར་བཞག་གི་གོང་དུ་འོང་ངོ་། །སྐབས་དེ་ལ་འགྲེས་འཚོལ་པ་མང་དུ་ 
འདུ་ག་སྟེ། མཁས་པས་བསྡེབས་ན་ལེགས་སོ། །ཡང་དེ་ནས་བསམ་གཏན། 
ཚད་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གསུམ་ཚད། དེ་ 
གསུམ་འགྲེས་མགོ་ལ་ཡོད་དོ། །འགྲེས་གཞན་གྱི་གོང་ལ་དེ་གསུམ་མེད། 
ཡང་དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་དང་ད་གའ་བ་ད་ང་བཏང་སྙོམས་བཞི་་ 
པ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱར་རོའི་འགྲེས་ལ། ལྟར་གསལ་འགྲེས་འཆོལ་བར་ 





_ འགྱུར་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ལྕགས་ཐུར་ཅན་ལ་བསྡེབས་ནས་འདུག་པ། 


གཞན་པ་ཡང་བསྡེབས་ན་ལེགས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དེ་བཞིན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་ཞེས་འོང་བའི་བར་དེའི་ཆད་དོ། །ཅེས་ཤེས་ན་ 
དང་ཡུལ་གནས་ཁང་གི་ཁམས་འབུམ་ན་ཡོད་དོ། །ཐབ་ལ་འགྲེས་གོང་འོག་ 
འཆོལ་བ་དང་། འགྲེས་བསྣུས་ཏེ་མ་ཚང་བ་དང་། འཁོར་བའི་འགྲེས་དང་ 
རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་འགྲེས་གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ་ཆད་པ་གང་ཡང་མེད་་་ 
ལ། འགྲེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཁོར་བའི་གཟུགས་ནས་ར་ཤིའི་བར་ལ་ 
པ་ཉེར་བཞག་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆ། ཁྱེན་པའི་བར་ལ་ཡང་ཆད་དོ། 
ཉ་པའི་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་འགྲེས་ལ་ཤར་ད་ཏིའི་ 
བུ་དྲུག་ཚད།། ནང་ཏིང་པ་ཉིད་ནས་མ་ཚད་ཙམ་ན། ནམ་པར་དག་པ་ 
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་ བའི་ འི་འགྲེས་༩ ལ་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ ཕེང ཏྭ ཤུ་ཆད། དེ་ཅི ཅིས་ 
ཤེས་ ན། ཇེ་རལ་པ་ ཅན་ གྱི་བླ་འབུམ་ལ་ བཞུགས་ སོ། །གསར་པ་ཕལ་ལ་ཡང་ 
མེད་པའི་འགྲེས་དང་། འོད་གསལ་བའི་འགྲེས་དང་། མངོན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་འབུམ་ལ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་ཉེར་ལྔ་པ་ནས་འགྲེས་འཚོལ་བ་བག་ཙམ་ 
ཡོད་དེ་མ་བཟུང་ངོ་། །ཏ་པ་ལ་བམ་པོ་དྲུག་པ་ན། འགྲེས་འཆོལ་བ་བག་ 
ཙམ་གཅིག་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་ཉེར་གཅིག་པ་ན་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་འགྲེས་ལ་ 
མ་རིག་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཆད། དེ་ཅིས་ཤེས་ན་མངའ་རིས་ནས་སྤྱན་ 
དངས་པ་ན་ཡོད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས་ནྣམ་པར་བསྒོམ་འགྲེས་ལ། རཔ་ 
ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ན་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་འགྲེས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཆད་། བ་ 
དྲུག་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཛི་སྐམ་དུ་སེམས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་དམ། གསོལ་ པ། 
བཅམ་ ས་དན འདས་ དེ་ལྟ་མ་ ལགས་ སོ བདེ་བ བར་ གཤེགས་པ་དེ་ཉུ་མ་ 








414 ཡུན་ས མཁིན་པང་རུན་ཚིན་པོའ་གསུང་འབུམ འབུམ ་ 
ལགས་ ་ ཅན་ རྣམས་ བདག་ དང་བདག་ གི ༅ཾ པ་ལ་ ་ དམ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་བེན་ཞིང་སྟོང་ངམ། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ད་བེན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། འོན་ཀྱང་བད་ག་ད་ང་བདག་གིར་བྱ་བ ད་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀུན་ཏུ་སུག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏམ། གསོལ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་ལགས་ 
_ ཏེ། པདག་དང་བདག་གིར་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙུག་ 
ཅིང་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
བད་ག་ཏུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འཛིན་པ་མེད། 
འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣ་མས་སྲུག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་མེད་་་ 
པར་བྱང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཆད། དེ་ཅིས་ཤེ ས་ན། ལེ་པ རྒྱད་ 
དང་ལེ་མང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཅིང་། གསང་པུའི་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་ 
བཅུ་བདུན་པ་ནས་འགྲེས་མ་ཚང་བ་དང་འགྲེས་འཚོལ་བ་ཡོད་དོ། །ད་པ་ 
ལ་བམ་པོ་གསུམ་པ་ནས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་“་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་་ 
ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བར་དུ་ཆད་དེ། ལེ་མང་ 
ནུ་གསུལ་ལ། །བ་ „།མ་པ་ཁཱ་པ་ནཱས ཤམ་འཛིན་ལི་ཏང་ པའིའྲེས་ཁ་རབ་ 
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འབྱར་བདུན་ཆད། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡན་ཆད་ལའོ། །དེ་ཅིས་ཤེས་ 
ནྭ་བ་འབུམ་ན་ཡོད་པས་སོ། །འགྲེས་འཆོལ་པ་དང་མ་ཚང་བ་མང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་འགྲེས་ལ། 
གྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་དང་། དབང་བཅུ་ 
དང་། ཡང་དེའི་འོག་ཙམ་ན་བསུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ད་ང་། དགོངས་པ་ཞེ་ 
བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྐྱེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ད་ང་། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་བ ཤད་ན་ཡོད་པ་ད་ང་། ྒ དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འབུམ་དང་བླ་འབུམ་ན་ཡོད་ 
པས་སོ། །པམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ན། ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་འགྲེས་ ལ། ཅི་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་ཆད། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཅི་ཡོད་དེ་མན་ ཆད་ལ་མེད་པ། རྒྱ་ནག་ 
པོའི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་འབུམ་ཞི་ཤུ་ལ་ཡོད་དོ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་ 
འཕགས་ གཉིས་ ད་ང ་པོ་ ཀླའི་ཡུ ཡུལ་དུ་ལུས་པ་ ཡིན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་བྲིས་ 
པ་བླ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ན་ཡོད་དོ། །བུངས་སུ་ཡང་ཆེ་བས་བཟུང་བས་ཆོག་གོ 
བྱ་ཡུལ་པ་དང་ཤར་པ་བས་མང་དུ་བཅུག །འབུམ་རྙིང་པ་དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ཛྔོན་དམར་དང་། ཞུ་ཆེན་རྒྱ་དཔེ་མ་ནི་ཞུང་ངོ་། 
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སྐབས་དང་པོའི་དོན་ནམ་མེན་བསན་པ། 
གཅིས་ལ་ཤཱ་རིའིེ་ཤཱའི་ལེའཱ་བཤད་ལ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ 
ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོའ། །འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་བཤད་པ་ལ། བསུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་འདོད་ནས། ཤཱ་རིའི་བུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་བཤད་བྱར་བཟུང་ནས། འབྲིང་དུ་བརྟན་པའི་སྒོ་ 
བརྟན་པ་སྟེ། འདི་ཡང་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་ནས་དེ་ད་མིགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ད་ང་། སྔར་བརྩོན་པར་ཞེས་སྨོས་པའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་“་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་སྱོད་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྨེན་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ 
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ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ བསིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱེན་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་་་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། 
ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གན་ས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
གཏན་པབཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་གན་ས་ 
དགུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ནི་དང་པོའ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་གཉིས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ནི་གསུམ་པའོ། །ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་བཞི་པའོ། 
པ་ལྔ་ནི་དྲུག་པའཾ། །འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོམ་པ་ནི་བདུན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་དྲན་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ཆོས་རྗེས་དྲན་ནི་དགུ་པའོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་ 
དན་ནི་བཅུ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། གཏོང་བ་ 
རྗེས་དྲན་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། ལྟ་རྗེས་དྲན་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། དབུགས་ཕྱི་ 
ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་དྲན་ནི་བཅུ་བཞི་པ། སྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པ། 
བཅུ་བདུན་པ། མི་རྟག་པ་དང་། སྙུག་ བ་ལབ་དང། བདག་མེད་ཞེས་པ་ 
ནས། ཡིད་བརྟན་ དུ་ མི་ཆུང་བའི་འདུ་ཤེས་ བྲམ་པའི པའི་བར་ ན་འ ལྭས་ ཀི ཉནམ 
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པ་ ི་ སུ་དྲན་ གྱི་སས་ཿ བཤད་དོ། ཕུག་ གག སལ་ཤེས་པ་ ནི་ ཅབྱས་ པ། 

ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་བཅུ་ད་གུ་པ། འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི། 

འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། འདྲེས་པ་ཤེས་པ། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་ཤེས་པ། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོག་པ་ 
མེད་པ་ལ་དྭ་པོད་པ་དང་བཅས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་ 
གསུམ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཟིལ་གནོན་པ་དང་། ཆཚུབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་འགོད་པ་བཞི་དང་། ས་བཅུ་དང་། 

བཟོད་པ་བཅུ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཏི་ཤུ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། རིག་པ་གསུམ་དང་། 
པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ནོར་བདུན་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
བརྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ནི། ཆོས་དགུའི་ཕ་རོལ་ 
དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྙུག་བསྔལ་ 
དང་། འཁོར་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའོ། ། 

འདུ་ ཤེས་བཅུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ བསྟན་ ཏོ། ། 
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རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དབུགས་ 
ྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། རྒ་བ་དང་། ན་བ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པའོ། །ལུས་ 
ཡོངས་སུ་དྲན་པ་ནི། ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམས་པ་སོགས་སོ། །བདེན་པ་ 
བཞི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་རོགས་པར་སླའ། །པཔྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ནི། 
ཕྱིན་པ་དང་། ཚིག་སྟན་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་ 
པའོ། །རྣམ་པར་འགོད་པ་པཞི་ནི། ཆོས་གད་གས་པར་རྣམ་པར་འགོད་པ་ 
དང་། བདེན་པ་གདགས་པ་དང་། རིགས་པ་གདགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
གདགས་པར་ན་མ་པར་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ 
བརསྙད་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་བཏགས་ཤིང་རྣམ་པར་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བདེན་གཉིས། གསུམ་པ་ནི་རིགས་པ་བཞི། བཞི་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
འགོད་པའོ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ནི་ད་བུས་མཐའ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ད 
བཟོད་པ་བཅུ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་བཟོད་པ་དངང་། གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་ 
པ་དང་། སུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་མོས་པ་དང་། 
པའི་བཟོད་པ་དང་། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོད་པ་དང་། ཕོངས་པ་ 
འདོད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། འདི་ད་ང་ཕྱི་མར་སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་བཟོད་པཀོ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དགུ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེ་གན་ས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བས་ 
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420 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། (©; 

རཱི ཅོ < ཤྱ] བོ ཆེ 
བསྟན་ཏོ། །བཙོན་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩོན་ པར་བྱ་བ་དང་། བརྩོན་པར་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་རབ་དྷྭ་བེ། བརོན་པར་གདམས་པ། བརོན་པའི་ 
ཕན་ཡོན། བརོན་པའི་རབ་དབེ། རབ་དྱབྱེ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ན་མ་པའི་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་་་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་ གབ © © 
བླ་ན ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བར་་་ 
བྱ་སྙམ་ན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིས་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་་ 
བརྟན་པའི་དོན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས ཤེར་ ཡྱིན ་ལ། ཅུད་ཙུ ཚུལ་ ཞུས ཾ །ཞུས་ང པའི་ཚུལ་ ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
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རི ྲ | 
དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ ཀེཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ དེ་ལ ་སྤྱོད་ཚུལ་གསུམ་ 
ཞུས་པའོ། །ལན་ལ། སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གད་མས་ངག་སྟོན་པའི་དོན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པས་ནི་གང་ཟག་གི་་་༠་ 
བདག་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པར་ 
བསྟན་ཏེ། ཐོབ་པ་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་མིང་ད་ང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་མཐའ་བཞི་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བརྩོན་པར་གསུངས་སོ། །འཐད་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ལས་ 
ད་ད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་མི་བདེན་པས་ན། བདེན་པ་བསལ་བའི་དོན་ 
དུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཚུབ་ཀྱང་མིང་ཙམ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་སོ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ལན་ 
བཏྙན་པ་ ང། པག དེ་ ལྟར་ ྱད་ པའི་ .བྱང་ཆུ ཆབ་ སེམས་ དཔའ་ཞེས་པ་ ་ནུས། ༥ ཡང་ 
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ད་ག་པར་རྗེས་ཨུ་མི ་མཐོང་ངོ་ ཞེས་ པའི་བར་ དུ་གསུངས སོ །ཆོས་༔ རྣམས་ 
མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་ན། མིང་ད་ང་མིང་གི་མཚན་མ་ཡོད་ད་གོས་སོ་སྙམ་ 
ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣ་མས་སོ་སོའི་མིང་ནི་སྒྱ་མ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ཐམས་ 
བརྟགས་པ་དེ་ད་ག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་བརྗོད་ཀྱིས་ 
ད་པེར་ན། བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ དུ་བརྗོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དོན་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སོ་སོའི་མིང་ནི་སྒྱ་མ་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་ནས། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་ 
ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་དང་། 
གང་ཟག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ཤེར་ཕྱིན་ད་ང་། གཟུགས་སོགས་དང་། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར ༡༡ +© ©. 
བ སྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་ དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་པ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མནོན་ ཏ་ཞེ ཞེས་པའི་བར་རོ། དདེ་འཐད་པའི་སྭ་ ནཱས་ 
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སྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཚོས་ 
དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱའི་ཚར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་་**་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལྔས་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་ན། ས་པ དུ་ན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཉན་རང་རྟོགས་པའི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་ཞེས ༡༠༡༡༧༠༧༠ 
འགྲོ་ཞེས་པ་ན་ས། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགོའོ་ཞེས་སོགས་ 
འགྲོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གྲངས་དང་། 
ཆ་ད་ང་། བགྲང་བ་གསུམ་ྱི་དོན་ནི། ངག་གིས་དེའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ 
དང་། ཆ་ཤས་སུ་མར་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱི་གྲངས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་བའི་ 
བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། རྒྱར་ཡང་ཞེས་པས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་མི་ཆུང་ 
ཞེས་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་གང་བར་ 
གུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་་ 
ལྟར། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ནས་ 
རྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །འདི་ར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ན། འཁར་ནམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ང བ་བསལ་པའི་ 
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དན་ དུ། ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པ་ནི། ཱ་རའ་བུས གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་འདི་ ཉན་ ཐོས་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ བིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་དྲིས་སོ། །སྤྱིའི་དོན་ནི། ། 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པའོ། ད 
དོན་དམ་པར་བྱེ་བྲག་མེད་དུ་བིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། 
པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་དང་། བྱ་བ་གསུམ་ལས། བསམ་པའི་ཆེ་བ་བརོད་པ་ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྱྱོད་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པས་ཞེས་པའོ། །བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ་མངོན་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་མ་ངན་ལས་འད་འ་བརྲ་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །འཐད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས བ་བ © བ་བ © * 
བསྟན་ཏོ། །སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ༅བྱ་ཡད་པད་ཅན མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། རིའི་བུ ད་ངི་སྱམ དུ་སེམས། ཅི་ག་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་ 
ཌཱ ཅར 2 ©)(ཌུ (;©);(@2(©); ® © 
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སངས་རྒྱས་ཞེས་ སོགས་ ནས་དེ་ལྟར་ སེམས་པ་མ་མཆིས་ ཞེས་ པའི་བར་རོ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ལའི་སྙམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ནི། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
གཤེགས་ པའི་ སྟོབས་ བཅུ་ནས་མ་ འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་་་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པའི་སྤྱོད་པ་ 
བརྟན་ཏོ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་གཉིས་ ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ ཏོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཉན་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ད་པེས་ བསྟན་ ཏོ། །གོང་དུ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ ཤེས་རབ ་ཀིས་ 
ཉན་རང་ གི་ ཤེས་ རབ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་བསྟན་ན། འཁོར་རྣ་མས་ཀྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་བསལ་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་སམ་གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་ཉན་ རང་གི་ས་ལས་འདའ་བ་དང་། གང་ དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ་དང་པོའི་ལན་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་རྣམ་ཐར་ 
གྒོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུས། ས་དང་པོ་ནས་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། ཕྱིར་ 
མི་ལྡག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ས་བྱད་པ་ནས་ཛོབ་པར་བརྟན་ཏོ། །པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ ཕྱིད པས་ ནི གསུམ་ མ་བསྟན་ ཏོ། །དུ་ས་ཅི་ཙམ་ནས་ 
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ཉན་རང་གི་སྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཞུས་པ་ན། སྦྱིན་གན་ས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཏོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་ཉེན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་བའི་ཚོས་གང་ཡིན་ 
སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ནས་མངོན་པར་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་མ་ 
ན་མས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་ 
ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཛིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པ་ལས ༡༧ * «++ 
འཕྲོས་པ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་དེ་ལྟར་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ད་ང་པོ། ཅིའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་ཞེ་ན་དགེ་བའི་ཚོས་དུ་མ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། | 
དགེ་བའི་ཚོས་ནི་དགེ་བ་བཅཅུ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ 
ལི དའ ཤིགས་ྱང་ ཅཔ་ བ་ཀྱི པི ཚད་མེད་པ་ ཀང་ 
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་ཏ ྲྱ ༤ 
གཟུགས་ མེད་པའི་ འི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་ ་ཤེས་ ལྔ་དང་། རྗེས་ 
དན་དྲུག་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སྟང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ 
_ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ད་ང་། རྣ་མ་ཐར་དང་། མཐར་ 
གནས་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་དང་། ན་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟབས་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །སྦྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གད་མས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
འདོ་མས་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་་་་ 
བརྩོན་པར་བགྱིས་ན་བརྩོན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
རྒྱན་ལྟར་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ལས་ 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
འདུསྭ་བས་དང་འདུས་མྭ་བས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ཏེ། ཆོས་བདུན་ 
པོའི་སྟང་ཉིད་བདུན་ལ་སུད་པའི་སྒ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཙོན་ཞེས་བྱའ། 
དོན་དམ་པར་ནི་བརོན་མི་བཙོན་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་མི་བརྩོན་པ་གཉིས་མི་་་་་ 
བརྗོད་དེ། འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
བརྩོན་མི་བརྩོན་གཉིས་ཀ་མ་ད་མིགས་པར་གསུངས་སོ། །སྔར་ ཕུག་བསྔལ་ 
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ཉེ་བདེན་ པ་ལ་ འདོ་མས་ པའི་སྐབས་སུ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ ཉེད་ རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ན་མ་འགོག་པའི་ཆོས་ 
པ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
གསུམ་སྟོན་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི། 
གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་ཞེས་པ ་ནས། རྣམ་ པར་བྱང་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ འདུས་པའི་ང་པ་ཉིད་མེད་པ ་ནི། གཟུགས་ནི་ཚོར་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣོམ་པར་འདུ་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཐད་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པས་རང་གི་ 
མེད། ཉེ ུ་ཡིད་ ཅེས་པ ་ཡས་གསུང་གེ རུ །གནས་ཉིན་མོངས་པར་ 
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འགྱུར་བ་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད། འཕེལ་འགྲིབ་དང་། དུས་གསུམ་ 
དང་། སྐྱེ་འགག་བཀག་པས་གསུངས་སོ། །ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེར་མ་ད་མིགས་ 
དང་ སྔོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་གང་ཟག་ 
བརྒྱད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རང་བྱང་ཆཚུབ་དང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའོ། །ལམ་ཤེས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་མེད་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག་ནི། སྲོས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ 
བརྩོན་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བསྟན་ ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་པ་ 
དང་། དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པས་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་སྦྱོར་ 
པར་མི་འབྱེད་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པ་གཉིས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་གཟུགས་དང་རྣ་མ་མཏྱེན་གྱི་བར་ལ། སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་ 
བསྟན་ཏོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གད་མས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
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བིགས བི ཁོལ་ཏིུ་ པལ་བཅོང་། པའི་་ 
ཚེ རྣམ་པ་ འདི་ ལྟར་ བརྩོན་ པར ་བྱེད་ དེ་ ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་དུས་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ༦༥༤ 
གཟུགས་ནས་ནམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་་་ 
ནི་དམ་བཅའ་གསུངས་ལ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་སྦྱོར་བའམ་འབྱེད་ 
པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཐད་པ་རེ་རེ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་ཏོ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པས་ནི་དོན་བསྡུས་ 
སོ། །ཆོས་དཀོན་མཚོག་ལ་གདམས་པ་ནི། བརྱོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གུངས་དུ་མས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ། དངོས་པོ་ 
ཡོད་མེད། རྟག་མི་རྟག །བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་ 
དང་། སྲུག་མི་སྲུག་དང་། ཧོང་མི་སྟོང་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
ནམ་བྱང་དང་། དུས་གསུམ་དང་། ཡོད་མེད་དང་། ཚོས་བཅུ་གསུམ་དང་ 
མི་སྦྱོར་བར་བསྟན་ཏེ། དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་བརྩོན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་བརྟན་མི་ 
བསྟན་ཏེ། དོན་བསུ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགྲེས་འདི་ 
བརྟན་མི་བརྟན་ཧྱི་འགྲེས་ ཀྱི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བླང་བྱའི་ 
ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆེད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའི་བར་དུ་ཤེར་ ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པས་གསུངས་ ཏེ། དམ་ 
བཅའ་དང་། འཐད་པ་དང་། ནན་བྱས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་མི་སྤྱོད་དེ་ 
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ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཅིའི་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་ 
མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
ལྷའི་མིག་གི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་སོགས་ནས་བཙན་ཞེས་བྱ 
བའི་བར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ན་ས་སངས་རྒྱས་མཚོད་པ་ 
ལ་ཞེན་པ་དགག་པ། མངོན་ཤེས་ལྟག་མ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ན་ས། སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་ད་གག་པ་སྟེ། །ད་ང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ་འདི་རྟམ་དུ་བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་གན་ས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་“་ 
ཁམས་ཞེས་པ་ནས། མཚོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བར་དུ་མི་སེམས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་བསུ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ། འདོད་ 
པའི་དོན་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཏོན་མོངས་པ་སེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསུང་བ། འཇིག་ེན་གྱི་ལྷས་བསྲུང་བ། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་སླ་བ། སངས་རྒྱས་མཁེས་ཤིང་མི་ 
ནས། གླག་མི་རྙེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛིག་ 
ཉཏེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་མཐུན་པར་འགྱབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འཇིག་ཉེན་པ་ནས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནས་སུང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། 


432 ཟོང ཡན་མྱན་ཁང་ཏན་ཆན་པ གཙུང་འབུག ་ པི ་ 
:: ་ཆེན་ང པོ བ་པ ནས། བསུང ་བེང་དོ་ལ་ - བར་རོ། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞེས་པ་ནས། མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
ཕྱོགས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཤྷཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། 
མངོན་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས 
ཕྱིན་ལ་བཙོན་ཚུལ་གཞན་ཡང་བརྟན་པ་ནི། སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་གང་ལ་འདུ་འབྲལ་ད་ང་ཕྲད་མི་ཕྲད་ལ་ཆརློམ་སེམས་དགག་པ ༡༡  * « « 
དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
མི་མཐོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འབྱེད་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཚུད་ 
སྦྱོར་ལ་སྲོས་པ་བཀག་པ་དང་། དོན་བསུ་རེ་རེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
ནི། ཆོས་གང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། མི་ 
རེའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་རྣལ་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ དེ་མ་ཡིན་ ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཟིལ་ གྱིས་ མནན་ཏེ། ཏེ། 

གནས མོ་ །ཞེས་ ང། ནི ཉན་ རང་ གི ནལ་ འབུར་ ལས་ 'ཁྱད་ པར་འཕགས་ ཞེས་ 
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པའི འི་ད ་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ ཉྱིར་ ཞེས་པ་ནས། རྣ་ལ་འབྱོར་དམ་པ་ 
སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གཞན་བསྟན་པ་ནི་ཉན་ རང་གི་སར་མི་ལྕང་བ ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་བཞིའ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ལུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་རློམ་སེམས་མེད་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། 
མི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ 
བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེས་བར་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་འདུ་ 
གསུངས་སོ། །ཤེར་མྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་ 
གྱིས་མནན་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ཤེར་རྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒུབ་པ་ནི། 
ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་ པར་བསྒྱབ ་བོ་ ཞེས་པའི པའི་བར་ ཁིས བསྟན་ ཏཾ། 








434 ཀུན ཀུན་མཁན་རང་ཏག་ཆེན་པའི་གསུང འབུམ། བཾ 
བལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤཱ་ འ་བ ཞེས་པ་ནས ཤས རབ་འཆལ་བའི་ 
སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ 
གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གི་རབ་ཏུ་དབབེ་བས་ཤེས་པར་འདོད་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་རབ་དབྱེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པར་འབུམ་ 
བྲིཀ་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་ར་ 
འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པའམ། ད་གའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིགས་དང་། མིའི་ནང་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འདིར་སྐྱེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཤ་ར་དྭ་ 
ཏིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་་ 
ནི། གང་ནས་ལྷག་པའི་ས་ཕྱོགས་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྱིར་བསྟན་པའོ།། 
པོ་བསྟན་ཏོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་རིགས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཞེས་པས་ནི་ 
དབང་པོ་འབྲིང་པོ་བསྟན་ཏོ། །མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཞེས་པས་ནི་དབང་ 
པོ་ཐ་མ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་དབྱེ་བ་མདོར་བརྟན་ཏོ། །དབང་པོ་དད་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་ ནི ཅི་བྲག མིའི་ འི་ནང་ ནས་ ནས་ཤི་འ འཕོས་ ་ནས་ མི་ དང་ སྐལ་པ་ པ་ མཉམ་ 
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པར་ ་ ཞེས་ པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ རྗེས་ འབྲང་ནི་ད་བང་ རྣོན་ གྱི་མདོ་ དེ ཉེད་ 
ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །ད་ད་པས་མོས་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་ 
བཞི་ལ་འཇུག །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པས། ལྷ་ཚེ་ 
རེང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་། ཡང་བསམ་གཏན་སྲྤངས་ནས་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། 
དབང་པོ་མི་རྣོ་བའི་མདོས་བསྟན་ཏོ། ད ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ན ས་དབང་པོ་ 
ཆུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐོང་ཐོབ་ 
ནི་བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། བསམ་གཏན། གཟུགས་མེད་དེ་དག་ 
འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བར་སྟོན་པའི་མདོས་བསྟན་ཏོ། །མིའི་རིགས་ནས་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་གི་ད་བང་ གིས་མི་སྐྱེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ད་ང་། ཁྱིམ་བད་ག་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
ཞེས་པས་བཤད་དོ། །ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། སྟོམས་འཇུག་ 
ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། སྙོམས་འཇུག་སྔར་དང་ 
འདྲ་ལ་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་ནང་དུ་བསྔུ། བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་ནི་ཚེ་གཅེག་ གིས་ ཐོགས་པ་ སྙོམས་ འཇུག་སྔ་མ་ལྟར་དང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་ སོ་ འཛུག ནམ་ བརྨ་ས་ག གསུམ་ ལ་ ༈འཇུག་ ཅིང་། ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་ 








436 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [བ, 
༤ ཛཿ @ན ཚར @@@ཛ ཐི 
ཀེ་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ ་ཡོད་དོ། །བར་མ་དོར་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ དང་པོ་ 
ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་པ་དག །ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མདོས་བསྟན་ཏོ། །བར་དོར་འདའ་བ་གཉིས་པ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞི་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཐོབ་ཀྱང་།ཁམས ༡༧ ༡༧༧༠ 
བསྐོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་མདོས་ 
གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་འདི་འདའ་བའི་མདོར་སྦྱོར་བ་ཡོད་མོད། 
མི་འོང་གི་ཐུན་མོང་གི་མདོར་བསྟན་ནི། ད་ང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདི་འགའ་ཞིག་གིས། འཕར་བ་དང་པོའི་ 
མདོ་ར་སྦྱར་བ་ཡོད་དེ་མི་འཐད་དོ། །སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི། དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ © བ བ་ག 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། སྐལ་པའི་ལྷག་མར་གནས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་པ་ནི། དྲན་པ་ 
ཞེ་བར་བཞག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བའི་བར་དང་། ནོ་མ་ 
བྱེད་ པར། གཞན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་སོགས་ལ་འགོད་པས་གསུངས་ སོ། ། 
འཕར་པ་དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ ཏན ཐོས་དང་ཞེས་པ་ ནཱས། ཏནོམ་ 
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པ་སུ་པད་དག་ནི་ཕརམི་ཞགཔཡནཔར་ཞེས་པརྱ་བའ་ཞེས་པའི 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཕར་བ་གཏཉིས་པ་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྔ་མ་ནི། 
_ དབང་པོ་རྒོ་རྟུལ་གཉིས་དང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་དོན་བསྡུས་ཡིན་ནོ། ། 
འཕར་བ་གསུམ་པ་ནི། དན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
པའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་བར་འཕྲོ་བའི་དགེ་འདུན་ནི། ཕྦིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྕུར་བྱས་ནས། ཟས་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཟ ར།་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན། སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྒུབ་ཅིང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་མ་ཞེན་པའི་ 
ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་ 
སེམས་ལ་མི་འབྱང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། 
འཐད་པ་དང་། བཅས་ པའ། དེ་ལ་དང་པ་ནི བཅོམ་ལྔ ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ 
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ནས།  ི་བ་མ་ངོང་དང་ བཅས་ པའ ཤིས : བར་ ་ བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་གནས་ངན་ལེན་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ནི་ 
ཤེས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གནས་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ལ། 

དང་། རྒྱུ་གང་གིས་དག་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
གཉི ས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ན ས། ཡོང ས་སུ་དག་པ་ཞེས་ང ས་བ ཤད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡོངས་སུ་མི་སྤང་བ་ལ་གདམས་པ་ཞནི།། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་བཤད་དེ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་ཞིང་ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། །བྱང་བྱད་ཀྱི་ཚས་ནི། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའོ། །ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུང་ས་སོ། །སྦྱོང་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱངས་ 

པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 

པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ན། མི་ཐུབ་པར་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ ་ནས། 

ཐུབ་པ་མ་མཆིས་ལགས་ཞེས་ པའོ། །རླམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ན། 
མི་ཐུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། བཙོམ་ཝྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ པའི་། བར་ལ་ཟློམ་སེམས་ མེད་ པར་ ངུད པའི་ཚུལ་ ཌལ་གྱིས་ །བསྟན་ ཏོ། ད 

ཆར 3 ཆྱ 








གིར་ཡིན་ཏང་ཕག་བྱས་པའི་ནམ་འཐྲེལ ཟླ 





ལྡན་ པས་ནམ་ཡང་ངན་སོང་ནམས་སུ་མི་ ཞིས པ་ནས། ཡོངས་སུ་ སུ་ཛིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ད་ག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། ངན་སོང་རྣམས་སུ་ལྕང་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
ཡེ་ཤེས་དྲིས་ལན་དང་བཅས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དི་བ་ནི། དེ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐོག་མར་ཡེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་མི་མཐུན་ྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ དང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐོང་བ་ རྭ 
རྣམ་པ་བཞིས་ བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མི་ མཐུན་རྱོགས་དང་དབྲལ་བ ་ནི། ཡེ 

ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང ་ལྡན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱི་ 
འདུ་་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 
ཡེ་ཤེས་ བསྟན་པ ་ནི། ཡེ་ཤེས་ དེ་ དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ གསུངས་ ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་ སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་ ་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ད་ག་གི་དོ་ན་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
བའི་བར་རོ། །ཕྤྱན་ལྔ་ལ་གད་མས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་ 
པ་ པ་ནས། སངས་རྒྱས་ ྱཾ ་མིག་ སྱ ཞེས་པའི པའི་ བར་ ར་རོ རྒྱས་ པར་ བཤད་ ངཾ། ལ། 





440 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། (©བ] 
ཐོག་མར་ཤའི་མིག་དྲི་བ་དང་། ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
ད་པ འ་ཆེན་པོའི་ ཤའི་མིག་གི ས་དཔག་ཚད་བ རྒྱ་མཐོང་ བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ ང།༡" 
ནས། དཔག་ཚད་སྟང་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ནས། 
ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གླིང་གཉིས་དང་། གླིང་གསུམ་དང་། གླིང་བཞི། 
ཧོང་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། ཧོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐོང་བའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ས་མཐོ་དམན་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་ 
བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔ ས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་མིག་ 
གི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་ར་དཱ་་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྟའི་མིག་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 
བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ནས་གསུངས་སོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས  ལྟའི་མིག་ 


ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 441 
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ཡོངས སུ་དག་པའོ་ ཞེས་ པའི་པར་ རོ། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྤྱན་ལ་དྲི་བ ་ནི། གསོལ་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངོ་བོ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱག། དགེ་མི་དགེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅག 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་ 

འདས་ཟག་པ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ 
ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། 
ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ཡང་། དི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་ 
གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ཤེས་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་འདི་ནི་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ ཏོ། །རྙོང་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐོབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ནམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ད་ང་། དེ ་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཚུལ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ད་ང་ཕྱིར་མི་འོང་་་་ 
བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་རྱོགས་ད་ང་བྲལ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དབང་ 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་དྲུག་གི་སྤང་ས་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལྟའི་མིག་ཏུ་*་་ 
བསྟན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ བུ་འདི་ལ འ། བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ སེམས་ད་པའ་ ཆེན་ 
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པ་ཚཀྱི་ཨིག་གིས་ཤང་ གག་འཛནི་དད་བརིང་གུ་བག་བེས་ གས 
གང་ཟག་འདི་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པའི་་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤངས་རྟོགས་ཤེས་ཚུལ་ལ་མོས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི ༩ 
སྤངས་རྟོགས་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་འབྱུང་དང་ 
ཏན་ཤེས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
བུ་འདི་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་མིག་་་་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ 
དུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཏན *བ © © © 4 * 
ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །ཧཱཱ་རིའི་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ལ་ གདམས་ ང། ནི མངོན ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ དང་ ཱ གདུམས་ 
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སྨྱ ཀཀ རཆ ་ 
པ་དང བསྟན་པ་དང་། སྒུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫུ 
འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གདམས་ 
པ་ད་ངོས་ལ། ནམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟློམ་ 
སེམས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་རིམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་ 
བུག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དྲུག་ཆར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ན་ས། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ 
ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཞེས་པ་ནས། ནོ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་གནས་ནས་སྦྱོང་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །གང་གིས་སྦྱོང་བ་ནི་ཚགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཞེ་བར་ 
བཟུང་བས་ཞེས་པའོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའཾ། །གང་སྦྱངས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པས་བརྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། 
ན་མ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ཞེས་འཆད་པ་ན། འགོོ་འཾང་ཡོད་རྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །རློམ་སེམས་དགག་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སོ་སྐྱེ་ལ་འབྱང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་མི་འབྱང་བར་བསྟན་པའོ། །མི་ 
མཐུན་རྱོགས་དྲུག་སོ་སོ་སྐྱེ་ལ་འབྱུང་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྱིན་པ་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས། གདགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སློབ་པ་ལ་ 
ཆོམ་སེམས་མི་འབྱང་བར་བརྟན་ཏེ། དེ་ནི་རོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ཌློམ་ 








༦༢ ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཇབ] 

ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །སྒུབ་པའི་ཕན་ 
ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན། ཡུང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དེ་ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་ 
ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཅེས་པ་ 
བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་དུ་ 
འོང་ཞིང་ད་བེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མི་མཐུན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཡང་ད་ག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་སྐྱེའ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའང་ཞེས་ ཡོད་པར་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་ 
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བར་ དད །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ན་མས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ཚིག་གསུམ་སྨོས་པས་ནི་དུས་གཙུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ 
སད་དུཞེས་པ་ནི་དེའི་རྒྱསསྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ 
དེའི་སླད་དུ་ཞེས་པས་ནི། དེའི་རྒྱུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་ལུས་ 
ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་འི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
གུར་ཏོ་ཞེས་པས་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བརྟན་ཏོ། །ཚུལ་འདི་ཞི་ཚུལ་ 
ཁྲེ ཆ། ས་ཀི་ ཕར་ཕྱིན་སོག ར་ ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང་། གཟུ གཾ ས་སོག ར'་ ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པ ག་་༧ *་* 
དང་། མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། 
དོན་ཡང་དག་པར་བསྩུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལགས་པས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་བགྱི་ 
བ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕན་ཡོན་དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་ནས། ཇི་སྐད་དུ་སྤས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་འཐད་པ་མདོར་ 
བསྟན་ཏོ། །འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བ ་བར་ བསྟན་ ང། ནི བྱང་ཚུ ཆུབ་ བ་སེམས་ ༈་དཔའ་ ནས། འུག་ ཡིན་ ཾ་ུ་ 
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ནམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་ལེགས་ 
འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ནམས་འཇིག་ 
ཙེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཅེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ན་འཇིག་རེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་་ 
བར་རོ། །འཐད་པ་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཌི་ཆེ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡྔགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་བཀྲམ་སྟེ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལྔགས་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སྣང་བར་མཛད་པ་ད་ང་། དེ་འི་རྒྱུ་དྲེས་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགོ་བར་ཞུས་པ་དང་གནང་བ་དང་དེ་དག་གིས་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་མཚོད་པ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། དེ་དག་ལུང་སྟོན་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པ་བཤད་དོ། ། 

གཡམ་ལ་རའབ་འགྱེར་གྱི་ལེའུ་བརྟན་ལ། 

འདི་ནས་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏེ། འདིས་བརྩོན་པ་ལ་གད་མས་པ་ 
སྟན་ཏོ། །འདི་ལ་རབ་འགྱོར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཏམ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
གདམས་པ་ནི། ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་སེལ་བ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་དག་དང་། ཅེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེ་རབ་འབྱོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་བྱེད་པར་བསྐལ་བ་ན། 
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ནང་ ངག བློས་སྟན་ནམ་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་མཐུས་ སྟན་ སྟམ་དུ་ཐེ་ ཚོམ་་ 
སེལ་བའི་སླད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་རང་དགར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་པ་དངོས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་ན་འདི་ལྟ་ 
ཧེ བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་གང་གི་ 
བླ་དྭགས་ལགས་ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་གད་མས་ 
པར་བགྱི་ཞེས་པས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེར་ཕྱིན་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མིང་ཡང་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། གང་ལ་གད་མས་ཤིང་རྗེས་སུ་གད་མས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པའོ། །ལན་ལ་གདམས་པ་དང་། གདམས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་གད་མས་པའི་གདམས་ངག་ 
གཉིས་ལས། མཐོང་ལམ་ལ་གད་མས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་་་་་ 
ནས། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྦྱར་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། མིང་ 
དང་བརྡར་བཏགས་པ་ལ་གད་མས་པ་དངང་། སེམས་ཅན་མི་ད་མིགས་པ་ལ་ 
གདམས་པ་དང་། ཚིག་བླ་དྭགས་མི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཚཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་ 
ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ 
དང་ཞེས་པ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ ཐད་ པར་ ཏུན་ པའོ། །ཡིང [མིང་ ཡང་ མང་གན་ དམ་པ ་པར་ 
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མ་གྲུབ་པ་ནི། མིང་དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ནས། མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། མིང་ དང་པཛྡ་མི་ 
དམིགས་པར་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ། བསླབ་བྱའི་དོན་བ སྟན་པ་དང་། 
ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། མིང་དུ་གདམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་པོ་སྟོན་པ་ནི། བཏགས་པའི་ཚས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་ 
མེད་ཅེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ནི། མིང་དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ 
ཅེས་སོགས་སོ། །བཤད་ཚུལ་འདིས་ཉན་ཐོས་ལ་གྲགས་པའི་བཛྡ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་སོགས་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་བསྟན་ནས། དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། 
གང་ཡིན་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ནས། མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ 
སོ། །ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ། ཕུང་པོ་ 
དང་། ཁམས་དང་། ཧྙེ་མཆེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་ནང་གི་གཟུགས་ཞེས་མིང་ དུ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཨུ་ 
གདགས་པ་ཙམ་ཟད་དེ་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་གསུངས་ཏེ། ད་པེ སབ རྟན་ཏོ། །དོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རཔ་ 
འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ། གང་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། 
མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཇིག་ཉེན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་གགས་པའི་ད་པེ་ནང་གི་ཆོས་དང་ཕམྱིའི་ཆོས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ནང་ 
གི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ ལྟ་ ཏཾ དཔེར་ ན། གང་ འདི དྱི་ཕི་རོལ་ ག་་ དང་ ད ཤིང་ དང་ ཞེས་ སགས་ 
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ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ 
བཞིན་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ 
བདེན་མེད་དུ་གྲགས་པའི་དཔེ་ནི། ཚི་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །བརྡ་དང་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་གདམས་ངག་ལ་བསླབ་པར་སྟོན་པ་ནི། མིང་དང་བརྡར་བཏགས་ 
པ་དང་། གདམས་ངག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཏགས་པ་མི་ད་མིགས་པ་ལ་གད:མས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
_ གདམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕན་ཡོན་དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་ 
བ་དང་། མི་མཐུན་ྱོགས་དང་། གཏེན་པོའི་བར་དུ་རྟག་མི་རྟག་དང་། 
བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། སྟང་མི་སྟང་དང་། 
མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་མེད། འདུས་བྱས་མ་བྱས་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་བྱང་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། དབེན་མི་ 
དབེན་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་མ་བཅས་དང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་མེད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
མིང་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པར་ཡང་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། ད 
སོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འདུས་བྱས་ད་ང་འདུ་ས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་ 
བསྣུས་ན་ཆོས་ སུམ་པོ་གཉིས་པོ་དེར་མ་ད་མིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །འཐད་ 
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པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་དེ་དག་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉེན་པོ་ 
བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚོས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚོས་ལ་གནས་ཤིང་། དུན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་་་ 
སྤྱོད་ཅེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་སྤྱད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་སེམས་ 
དང་། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཡོད་དོ་རསྙམ་ན། གསུམ་པོ་ལ་ཞེན་པ་ད་གག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ ཤེར་ཕྱིན་དང་། དེའི་མིང་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། 
དེའི་མིང་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤད་ 
ཚུལ་འདི་ དྲན་ པ་ཉེར་བར་ བཞག་ པ་ན ས་མ་ འདྲེ ས་པ་བཅོ་པབ རྒྱད་ཀྱི་ བཔར་་ 
དུ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དོན་བསུ་ 
བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ན་ག ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བར་རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟར་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ལ་གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གཉིས་པ་ནི། བཞི་སྟེ། ཀུན་ནས་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན། 
གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན། སྐྱོན་མེད་པའི་ཕན་ཡོན། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ས་ནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་ 
ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཚགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་དེས་མིང་དང་བརྡར་སྦྱར་བའི་ཆོས་སུ་གདམས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། 
གཟུགས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནས། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་པ་མེད་དོ་་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་་་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཆགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་མ་ཆགས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཏེན་པོའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྩིན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་ད་ག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
གྱི་གློ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་སློས་པ་ནི། འཁོར་ཁ་ཅིག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་རསྙམ་ 
དུ་དོགས་པ ་བསལ་པབ འི་ཕྱིར་དུ་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བཀྱི་ན་སྨས་པ་དེ་ལ་ 
རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་། ཉེན་དང་བཉེན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ 
སྤོང་བའི་ཆིག་གིས། རྣམ་པ་ལྔར་དྲིས་ནས། རབ་འབྱོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའི་སྒོ་ནས། ལན་བཏབ་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ 
གཟུགས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ 
གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གཟུགས་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟྙམ་མམ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཡོད་སྙམ་ 
མམ། གཟུགས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་སྙམ་མམ། ཞེས་ 
འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་ཧགྱིས་ཕྱོགས་ལྔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
མི་འཐད་པར་ཞུས་སོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ཕུང་པོ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སའི་ཁམས་སོགས་དྲུག །ཏེན་འབྲེལ་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ཆོས་ཅན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
ཚུལ་བསྟན། ཆོས་ཉིད་ལ་སྨྲ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ཞི། གཟུགས་ཀྱིདེ 
བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་རསྙམ་མམ་ཞེས་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། ལྔ་ལྔར་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས། དོན་གྱི་དབང་གང་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བཤད་དོ། །དོན་གྱི་དབང་གང་ཞིག་གི་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་མཚན་ 
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ཧཾཿ @ཆ༔ཚཾཛར ཛའ 
གཟུགས་ ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་མ་ ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྒོ ཤིའི་ བི 
བཞིན་ ཉིད་མེད་པ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ་ནོ་ ཞེས་ཟེར་བའི་་ 
བར་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྨས་ཞེས་བརྒལ་བའོ། །རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཤིན་ཏུ་མ་དམིགས་ཤིང་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་་ 
འཐད་པའི་སྒོ་ན་ས་གཟུགས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བའི་“་ 
གཏན་ཚིགས་བརྟན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་མ་དམིགས་ན་ཞེས་པ་ནས། རྒ་ 
ྦ ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་་““་ 
ག་ལ་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི་གན ས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང ས་སོ ད 
མིང་དང་དོན་གཉིས་ཀྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་བཀག་གོ །གཉིས་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་སོགས་ནས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ག སུང ས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བ ཤད་པ་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་ 
ཚིག་གང་གི་བླ་དྭགས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ན། འཁོར་ཁ་ 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕུང་པོ་སོགས་སུ་མ་དམིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། 
ཚིག་བླ་དྭག ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་་ 
དུ། གསུམ་པ་ཚིག་བླ་དྭགས་མི་དམིགས་པའི་གདམས་པ་བཤད་པ་ལ། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ད་ང་། དོན་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མི་ 
དཡིགས་ པ་དང་། གཟུགས་ སོགས་ཏུ རུག་ཤ མི་ ཏུག ཅུ རའདོགས་ པའི་ ཚིག་ བླ 
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དྭགས་མི་དམིགས་པ་དང་། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
མི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་*་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། གཟུགས་རྟག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྙམ་མམ་ 
ཞེས་པ་ན་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
ཞི་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ 
མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། གཟུགས་སྟོང་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྙམ་ 
མམ། ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
བླ་དྭགས་གཉིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བདེ་སྙུག་གི་བླ་དྭགས་གཉིས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་བླ་དྭགས་དང་། 
ཞི་མ་ཞིའི་བླ་དྭགས་རེ་རེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ སོ ་ 
གསུམ་ལྡོག་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མ་ད་མིགས་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་མི་ 
དམིགས་ པའི་ 'གཏན་ ཚིག་ བསྟན་ ཏེ ཕུང་པོ་ལྔ་མ་ ད་མིགས་ པའི་ ་གཏན་ 
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ཚིགས་ ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སོགས་ ལྔའི་ བླ་དྭགས་སུ་ '་སི་་ 
འཐད་པ་དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་ཕུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། 
མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པ་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་མི་འཐད་པར གག © * 
སྟོན་ནོ། །ཆིག་བླ་དྭགས་མི་དམིགས་པའི་གདམས་པ་མཇུག་བསུ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནས། ན་མ་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མི་དམིགས་པར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ 
མོ། །འདིས་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚིག་བླ་དྭགས་མི་ད་མིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་བཤད་པ་ལ་བསྟོད་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་ 
པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བར་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ་ལས་གླེང་བསླང་སྟེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔ འ་འབ འ་ཞིག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཚཆོག་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡང་ ༨་དུག་ པར་ ་ཟེས་ཨ ག་མི་མཐོང་ངོ་ ངོ་ཞེས་ །སགས་ཨུ ག་ པ་གསུངསས་ ཏེ དོན་ དམ་ 
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པར་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་རོ་གཅིག་པས། ཆོས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ 
རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ད་བྱེང ས་ཕན་ 
ཚུན་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བར་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་ལམ་ལ་འདོ་མས་པའི་ 
གདམས་ངག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག་ལ། 
འདུ སྭ ས་ཀྱི་ད་བྱེང ས་མ་ཡིན་ པར་ཡང་ འདུ་ ས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིང ས་རབ་ ཏུ་ 
གད་གས་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 
འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རབ་ཏུ་གདགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ད 
ཧྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས། གཅིག་ལས་གཅིག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གད་གས་ 
པར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གད་མས་ངག་གཉིས་ཀའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་་་་་་་་ 
འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་ 
ཆོས་མི་ད་མིགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ན། ད་ད་པ་ཆེ་བས་མི་ 
འཇིགས། མི་དངངས། སྐྲག་པར་མི་འགྱར། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་དེ་འི་ཆོས་ 
གང་ལ་ཡང་ཡིད་ འགྱོད་ ང། རཾ་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེ ར།ང། འི་དོན་ནོ། །སྐག་ ང། རཾ་མི་ 
ནས། མི་འཇིགས། མི་ད་ངངས། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པར་བསྟན་པ་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། སྤང་བྱའི་ཆོས་དུག་གསུམ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་པའི་བཏག 
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{ཐཾ ཛཾ ཚན ཛོར ཛཿ 
ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ ཏིན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ དམིགས་པས་སྐག་པའི་རྒྱ་མེད་ པའི 
ཕྱིར་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་ཅེས་ པའི་ དོན་ ནོ། །ཡང་སེམས་ཞམ་པར་ མི་འགྱར་ 
བ་དང་། ཡིད་སྒྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་སླར་ཡང་། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ན་ ས་ཡིད་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས ༡༠༤༡༠༠ 
བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ངའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །བརྩོན་པ་ལ་གདམས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བཞི་ལ་རྐྱེན་མེད་ལའི་ལེཤྭས་འརན་མལའི་ལན་ཤིན་བཤད་པ། 
སྐྱོན་མེད་པའི་ལེའུས་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་གཟུ གས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱེས་གསུངས་སོ། _ །ེ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཅཏོག་ པར་གྱ་བ་ རྟོགས་པ་ ད་ང་། | སྤོངས་ བར་བྱ་བ་སྤངས་པ་དང་། རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་ བ་རྫོགས་པ་དང་། ཐོབ པར་བྱ་བ་ ཨུ་བ་ནམས་ཐ ཐོབ བ་པའ། དང་པ་ནི། 
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ཊཾ ཛེ @$ ཚོ &@@4@ཛཿཐཛ རཱ 
ཅོམ ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བ་ཞེས་ སོགས ༡༩༩༩ 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 
པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེ་སྡང་སྤང་ 
བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་སོགས་དུག་གསུམ་ད་ང་། 
ཀུན་སྦྱོར་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཡུན ལྭ་ཐང་བ་དང་། ཟས་བཞི། ཆུ་བོ་ 
བཞི། འདོད་པ་ པ་བཞི། ཞེ་བར་ལེན་པ་བཞི། མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་འཚལ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ ད་པས་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་ གཏན་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་ 
ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ 
འཛིན་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ད་ང་། སེམས་ཅན་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ད་ང་། དགེ་ 
གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོར་མི་ལྷང་བ་རྣམས་སོ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོར་མི་ལྷུང་ཞེས་པའི་སྐབ ས་ལས་འཕྲོས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་དྲི་བ་ལས་གླེང་བསླང་སྟེ། 
འཕགས་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་དྲིས་གཅིག་གིས་ལན་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ྦ 


༠༠༨ 








ཤ་ཡིན་ཏང་ཐག་བྱས་པའི་ནམ་འབེལ 
བསྟན་ དང དང་པོ་ སྲུག བསྔལ་གྱི་ བདེན་ པ་ ཟླ སྨ ར་འ རཾ ནས་ སུ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ རེའི་བུས་ཞེས་པ ་ནས། ཇི་ལྟར་ སྐྱོན་ ཆེན ་པོར ་ལྕང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་དྲིས་པ་ནས། སྨས་པ་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ལ་སྲེད་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ནི་ 
སྨས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྤས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟོང་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ད་ང་། བད་ག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་ད་ང་། ཧྙོང་པ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་ 
འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཚེས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། སྐྱོ་དུ་འགྱུར་ར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། | 
ུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བརྟན་པ་ནི། གཟུགས་སྤང་བར་བྱའོ། །འདིས་ 
གཟུགས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །ཡང་ཕུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་དང་། བརྟེན་བྱ་རྟེན་བྱེད་དང་། 
སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་དང་། ལམ་ཡིན་མིན་དང་། བསླབ་བྱ་དང་སློབ་པ་སྟེ་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞེན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལོག་བཟླ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ འཛིན་ པ་དང་། ཐབས་མཁས་ མི་མཁས་དང་ 
སྐྱན དུ་འགྱུར་མ་འགྱུར་ དྱ གི་གཉིས་ཨུ སུ་ ཞེན་པ པ་ ༈ནཱམས་༔ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའི་ 
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_ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྲེད་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །འགོག་ པའི་ བདེན་པ་བསྟན་ 
ཨ་འ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའི་ སྱོན་མེད་པ་ཞེས་དྲེས་པའི་ ལན་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
རྐོན་མེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྟང་པ་ཉེད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྟོང་པ་༡- 
ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་སོ། །དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མེད་པར་ 
འཇུག ་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ བསྟན་པ་ནི། རློམ་སེམས་ 

མེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་ན ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཆློམ ས་སེམས་མྲི་བུ་བ་་༠༠་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ད་ང་། 
རླབ ས་པོ་ཆེའི་སེམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས .--༡༠-༠༠༠- 
གསུངས་སོ། །དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་འི་འཐད་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་དེ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འོད་གསལ་བའི་དོན་དྲིས་པ་ 
དང་། ངོས་བཟུང་བ་བཤད་པ་ནི། སྨས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་དྲི་བ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ 
ནས་ ཡོད་ དམ་ ཞེས་ པའི་བར་ རོ། །རབ་ འབྱོར་ གྱིས་ ལན་ སྨས་པ་ ནི། རབ་ 
འབྱོར་ གྱིས སྨྲས་པ་ པ་ཞེས་ པ་ ནས། འགྱར་རམ་ མ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །ཤཱ་རིའི་ 
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བུས་ལན་བཏབ་པ་ནི། སྫས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ན་ས། 
སེར། ས་གང་ལ་སེམ ས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཕྱིར་དྲི ས་པ་དེ་ 
འཐད་པར་འབྱུར་རམ་ཞེས་པ་སྟེ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དཱ་རིའི་ 
བུས་དྲེ་བ་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ 
ཞས་དྲིས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། སེམས་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་ རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་”་ 
སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ལས་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ གྱེ་གཟུང་ 
འཛིན་སོགས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་ 
བརྗོད ་ལ། དེ་ ཉིད་ལ་ སེམས་མ་ ཡིན ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ བསྟན་ ་པའོ། །དེ་ ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ནམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའཾ། །རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཅིང་། ཞིབ་མོར་བཤད་པའི་དོན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ། སེམས་ལ་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་ཡང་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
དྲེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་དྲེས་སོ། །རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་བཏ་བ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་*་ 
ནམ་ པར་ ར་ཏོག་ ང། མེད་ དེ ཞེས་པ པའི་ བར་ རོ །རབ་འ། འབྱོར གྱིས གད་མས་ང པའི་ 

2༣ ཉའ 
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དོན་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟད་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ 
རེའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ ་བྱེན་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས། བསྟན་པ་འདི་ཡང་དེ་འི་ཚུལ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གད་མས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གད་མས་པར་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གདམས་པ་ལྟར་ 
བསླབ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནས། རྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བརྟན་པ་ནི། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་་*་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །མཉམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱིས་རིམ་པར་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་བརྟན་ 
པའི་བར་རོ། །ཁྱེའུ་བཞི་པའི་ར་མ་འགྲེལ་ལོ། ། 

ཟ་ལ་གུན་ཏྱ་ར་གསྭཾ་ཐུང་གི་ལྤེའུ་བཤད་པ། 

ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལེའུ་འདི་ནས། །དྲོད་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། 
ཚེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་དང་། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་སྟེ་བདུན་ 
བསྟན་ཏོ། ། † ད་ནི་རྩོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ 
སྒུབ་པ་ནྣམ་པ་དྲུག་ག །དྲུག་གང་ཞེ་ན། མཐུའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའ་སྒུབ་ 
པ་དང་། མི་གནས་པའི་སྨུབ་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པའི་སྤུབ་པ་དང་། 
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ཡོངས་སུ་བརྟག་ པའི་སྒུབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒྲུབ ་པ་ད་ང་། 
རུར་དུ་བྱང་ཚུབ་པའི་སྒུབ ་པའོ། །དེ་ ལ་དང་པོ་ བརྩོན ་པའི་རབ ་དབྱེ་ 
ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་གདམས་ཤིང་ 
རྗེས་ཨུ་བརྟན་པར་བགྱི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ་། །སྒྱབ་པ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་ 
བཏབ་པའོ། །མ་དམིགས་པ་དང་མ་འཚལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མིང་ 
ཙམ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བཀགྱི་བར་འཕེལ་བ་ད་ང་། འགྲེབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ན། 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་འགལ་བས་དེ་ཉིད་བདག་གི་འགྱོད་པར ཐབ་ཐ་ཐ་*་༧་*་ཾ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ 
མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་ བསྟན་ལ། 
དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་ 
མཚིས་པས་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །མིང་དེ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གནས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་སོགས་ ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སྟོན་པའོ། །ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པ ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་པའི་ དོན་ནོ། ད 
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བྱིན་ གྱེས་ བླརླབ་ པ་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནི་བརྫོད་བྱ་ལ་འཇུག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
བརྗོད་བྱ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
པ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས། ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་མ - 
མཐོང་བའི་འཐད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་མིང་དུ་གད་གས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གཟུགས་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཟུགས་མཐའ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ད་ང་། ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། 
ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། དུག་གསུམ་དང་། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། 
རྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྡེ་ཚན་བདུན་དང་། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁ; སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲན་པ་ 
དྲག་དང་། སྐྱོ་བ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་ དུ་རྒྱུ་བ་རྫེས་ 
དྲུག་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སོགས་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བྱཅད་དང་། མི་ལམ་ཉྭ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ 
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སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སླིག་རྒྱུ་ད་ང་། དྲི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་དང་། བྲག་ཆ་དང་། མིག་ 
ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་ད་ང་། སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ནམས་དང་། དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། འབྱུང་བ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
ན་མ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཚོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ད་ཐིངས་དང་། ཚོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཚོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད་བྱིངས་དང་། ད་གེ་ 
བ་དང་། མི་དགེ་བ་ད་ང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཤུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་། རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་མ་ད་མིགས་པ་དང་མ་མཐོང་བར་བརྟན་ནས་སླར་ཡང་མ་ 
མཐོང་བ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་ 
གང་ལ་མིང་དུ་གད་གས་པར་པབགྱི་སྟེ། བྱི་བར་མི་ཁོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ད 
འགྲེས་འདེ་དག་གི་དོན་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་འདུ་ 
འགོད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བཀག་ཟིན་ནས། མིང་འགོག་ 
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ནཱི ཅི 
པ་ནི། མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གནས་པ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་བརྡ་ཙམ་དུ་ 
བཏགས་པ་ལ། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བརྡར་བགྱི་བ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མ་ 
མཆིས་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ་དམ་བཅའ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དཔེས་བསྟན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
མིང་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས། མིང་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དཔེ་བསྟན་ 
ནས་བྱང་སེམས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡང་དོན་དམ་པར་བརོད་ དུ་ 
མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་རྗེས་ཐོགས་སུ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་ 
གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་མིང་གང་གིས་ཀྱང་བརྫོད་དུ་མ་མཆིས་པ། དཔེར་བརྗོད་ནས་ 
ལྔའི་མིང་དང་། ཡང་རྒྱུན་ཞགས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ 
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རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་མིང་ནི་བརྫད་དུ་མེད་དེ། དགེ་མི་དགེ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་བཅས་མ་བཅས་དང་། ཉག་མི་རག་དང་། བདེ་སུག་དང་། བདག་ 
གཞན་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། དབེན་མི་དབེན་དང་། མཆིས་མ་མཆིས་དང་། 
གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པས་སོ་ཞེས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ 
ཏོ། །འདི་ད་ག་གི་དོན་མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ། བཏགས་དང་བརོད་དུ་མེད་ 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་གིས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ཚུལ་ལ་ 
མེད་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་་“་ 
པས་བརྡར་བཏ་གས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །མིང་ཡང་དོན་དམ་པར་གང་གིས་ 
ཀྱང་བརྗོད་་དུ་མེད་པས། འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་གཟུང་བ་ནི་གནས་ཚུལ་དང་ 
འགལ་བས། བདག་གིས་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་གྱི་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བ་སྟེ། འགྱོད་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏོ། 
གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཐའ་གཏིས་ 
དང་བྲལ་བའི་གད་མས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་ལ་་” 
གནས་པར་པབྱི་སྟེ། གནས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གནས་པ་མ་མཆིས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་འོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ སོ། །མཐའ་གཏིས་དང་བྲལ་བའི་ 
བླམུབ་ པ་བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །གན་ས་ པ་མ་མཆིས་ པའི་ པའི་ཚིག་༩ ལས་འཕྲོས་ ཨ་ནཱས 
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མི་གནས་པའི་སྒུབ་པ་བསྟན་ཏེ། སྦྱར་ལམ་རྩེ་མོ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་ 
ཏོ། །མི་གནས་པའི་སླུབ་པ་འདི་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཚོས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱགྱིའཾ་ཞེས་པ་ནས། ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
གངས་དེས་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ 
པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ྦ །དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ 
གཟུ གས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་གནས་པར་མི་བགྱི་བར་གསུངས་ནས། 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཐད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ 
ཧོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་གསུངས ་སོ། ། 
དོ་ན་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་སྟེ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་ནས། སླར་ཡང ་དེ་ ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཟུགས་ ཀི་ སྙོང་ པ་ཉིད་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ 
དོན་ནོ་གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས གབ *་ © * * ༧ *་ 
དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ཊིད་དོ་སྙམ་ན། གཟུགས་ 
ྒ ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་པས་བཀག་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་པས་སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་དོན་ནོ། ། 
དོན་ཡང་བསུ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡིན་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་་ 
ཅུང་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ལས། གཅིག་དང་ཐ་དད་ི་རྫས་པ་དང་ཐལ་ 
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བའི་ ཕྱིར་ གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ ངོ་ ཞེས་བཤད ་དོ། །ལྷག་མ་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། དཔང་པོ་ལྔ། ཧསྟོབས་ལྔ། བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་བདུན། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། ཚད་མེད་ 
བཞི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ །རྣ་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ། སྟོབས་ 
བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ནྣ་མ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་བ ཤད་ཚུལ་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་ 
དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
གཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཅན་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ 
པར་མི་བཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ 
ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་མི་བྱགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། 
འདི་ཡང་གནས་པར་མི་བགྱི་ཞེས་པས་དམ་བཅའ་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་ 
པ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་འི་སྐད་དུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བཤད་པས། དོན་ཞེ་བར་བསྣུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་ ད་ད དན་ འདི་ ཉིད་ རྒྱན ་ལས། -དེ་ མི་ ཉུག་ སོགས་པ པར་མི་ ༈གནས། །དེ་ 
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རྣམས་ ད་ཡ ཡི་ བས་ བོས་སྟང་ ད དེ དག་ ༈་གཅིག་ གི་རང་ བཞན་ གཅིག ༽ཅེས་ 
བཤད་དོ། །རྩེ་མོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ། མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་བདག་ 
ཏུ་བགྱི་བ་ད་ང་། བདག་གིར་བྱགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ 
གནས་ན། དེ་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ པ་ན་ ས། ཡང་ད་ག་ པའིེ་ར། ཐའ་ལ་ 
གནས་ན། དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་པར་འདུ་བཀྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྱྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཞེན་ན། ཤེར་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོག ས་ཀྱིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་པའི་གཏན་ཚིག ར།་༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྟན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ན་ཉེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉེས་དམིགས་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤེར་རཕྱིན་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ན་མ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་བའོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ 
བཞིན་དུ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནས་བཟུང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
དུའང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་གངས་བརྒྱད་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། ། 
མི་ གནས་ པའི་ སུབ པ་ བསྟན་ ཐིན་ ཏཾ །ཡངས་ཨུ གཱ འཛིན་ ང། །མེད་ པའི་སྒུབ་ 
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(རཾ @༔ ཛཾ 
ང། འ སྔར་བད་ག་དང་བདག་གིར་ འཛིན་ པའི་རྒྱུས། རྣ་མ་མཏྱེན་ ་མི་ཐོབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དྲིས་པའི་ ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ 
མཚན་མ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའོ། 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་པ་ ཉིད་ 
ཀྱི་སླད་དུ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའོ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི་གཟུགས ས་སོགས་ ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མི་འཐད་ 
དེ། གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ ་མཆིས་ པ་གང་ལགས་པ ་དེ་ ཡང་གཟུགས་མ་ལགས་་་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྦྱར་རོ། 
དེ་དག་གི་དོན་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བཀྱིས་ཏེ། ཅི་ནསྭ་ཀུང་ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་མིག་རྣ་མ་པར་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའོ། ད 
ཡོང ས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་བ སྒྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐོབ་ 
བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ ་ཞེན་པ་དགག་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཉཏྱེན་པ་ཉིད་ 
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ཡོན་ཏན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། མཚན་ 
མར་མི་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་སོ 
འདི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་དང་། ད་གག་བའི་མཚན་མ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཚོན་མ་ 
མེད་པའི་རོགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མས་ 
བརྗོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚན་མ་ལྔས་ཏོན་མོངས་པ་འབྱང་བར་ 
_ འགྱུར་བ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི་མཚན་མ་དེ་ད་ག་ གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཧོན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་མཚན་མ་ནི་གཟུགས་ནི་མཚན་མའོ་ཞེས་པ་ནས་ཁམས་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྤང་བྱའི་མཚན་མ་ནི། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་ 
བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པའི་མཚན་མ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
མཚན་མའོ། །ལྟ་བའི་མཚན་མ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ིད་ཅེས་སོགས་སོ། །རལ་ 
འབྱོར་གྱི་མཚན་མ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སོགས་སོ། །འབྲས་བུའི་ 
མཚན་མ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གྲངས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་གཅིག་དང་གཞིས་ 
སུ་བརྗོད་པ་སོགས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ལ 
མཚན་མ་མེད་པའི་འཐད་པའི་ད་པེ་ནི། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བཟུང་བ་ཞིག་ 
ལ་བསྣན་ཞེས་པ་ནས། ན་མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
འདི་ ལྟར་ དེས ་རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྟོང་པའི་ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་ 
སཱ་འཛིན་པ་མ་དམིགས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི། ེཅིའི་སླད་དུ་ཞི་ན་ཞེས་པ་ 
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ནས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ ལགས། གཞན་དུ་ཡང་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཆེ་ བ་ནི། རྣ་མ་གྲང་ ས་ འདི་ལ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱ་ཡང་ད་ག་པའི་མ བྲ འ་ཞེས་ 
སོག ས་ཏེ། ཡང་དག་ པའི་ཆ། བྲ འ་ཡོང ༥ སུ་མི་ འཛིན་ པ་འདི་ནི་ཞེ ར་ པ་ན་ ས'་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཚད་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞགས་* 

ཞེས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དེས་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་ཏེ། 
_ ཆོས་གང་ལ་ཡང་འགག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཚན་མ་མ་ 
_ མཆིས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པར་བཀྱི་བའོ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པར་རོགས་པས་བཟུང་བ་ད་ང་། 
བཏང་བ་ཡང་མ་མཆིས་པར་ཉོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུས་ཐོབ་བྱ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ 
ཆྨོམ་སེམས་མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་འི་སླད་ དུ་ན་ཚོས་ གང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པར་སྟོན་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ 
སི་འཛིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ ཚོས་གང་འཛིན་པའི་ཚད་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ན། དམན་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ 
པ་ནས་རམྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ བསྟན་ 
པ་ནི།དཅའི་སད་དུ་ཞསཔ་ནག དེ་དག་ཞི་ཚས་ཀང་མ་ལགས། ཆོས་མ་ 

ཛཿ ཛཾ རུ @);@2༽ ཙཿ 
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ཧར ཛཤཾཾཿ ཚོཊ ཛཾ ཛཱ 
ལགས་པ་ཡང་མ་ཁགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ ཏེ ཆོས་མ་ལགས་ 


ཞེས་པའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་མྭ་གུབ་པས། སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་མ་གུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སྨོན་ལམ་སོགས་སྨོན་ལམ་སོགས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་ 
ད་གེ་བའི་ཚོས་ལ་བརྟེན་པས། ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་བརྟན་ཏོ། ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
མི་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སོ། །བ ཤད་ཚུལ་འདིས་ཡང་དག་པའི་ 
མཐར་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་སྒྱབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དོན་དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཆོས་ན་མས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་སྒུབ་པ་བསྟན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེས་སོགས་ནས། ལྱེའུ་ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ 
པ་གང་ཞེས་ངོ་བོ་བརྟག་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་ 
ཞེས་པ་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཅི་ 
ཞིག་ཅེས་པ་བེད་པ་བརུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རལ་ཧུ་བིན་པ་ནི་ ཅིའི 
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ཡིར་ཤེས་རབ་ ཀ་པདརཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེབ་ ་མཚའ་ གག་པའོ། །ཡང་ན་ 
གང་ཞེས་པ་ངོ་བོ་དང་ གང་གི་ཞེས་པ་འབྲེལ་བ་ད་ང་། ཅི་ཞིག་ཅེས་པ་རྒྱུ་ 
དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་བྱེད་པ་བརྟག་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
པའི་བར་རོ། །འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ༡༡༡༠༠༠༠ 
ད་པའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ནས། 
ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱའོ་་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཅི་ཞིག་བརྟག་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་བསླབ་པ་འདི་ལ་སློབ་པ་ 
འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་ འགྱུར་ རོ །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ནི།། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ 
ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚ་སྐྱེས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ ནས། 
ནྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གནས་ཚུལ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་དམིགས་པར་ 
ཙོགས་པ་དེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཤི་པ་རལ་ཅུ་ཡྱིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ཚེས་ཀྱིས་སྱུད་ན་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གང ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
དྲེས་པའི་ལན་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་ 
བུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བསྟན་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མ་ད་མིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ༈ྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ད་ང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བ དུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཚད་མེད་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྟོམས་འཇུག་དང་། ནམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་དང་། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
དང་། མངོན་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒ་དང་། རྟབས་ 
བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ན ས་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའི་བར་མི་ད་མིགས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡང་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
རཏགས་སུ་བཀོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་མི་དམིགས་པའི་བར་དུ་ ག་ག ཐ་བ *་ག 
གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྔུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ཤིང་ སེམས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་ 

བྲལ་བར་ ད་ཤེས་ པར་ བྱའོ ༢་ཞེས་པ། པའི་བར་ དུ གསུངས་ སོ རྒྱན ལས། ཤེས་ 
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ླྣ། ཉས 
རབ་ ཀེས་ ནི་ཡོངས་རཆོག་པ། །ཐམས་ཅད་ད་མིགས་སུ་ མེད་ པར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིའི་འབྲེལ་བ་པོ་གང་ གིས་ 
ཡིན་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཤད་པ་ནི། སྨས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་ད་ང་མ་བྲལ་བ་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པས ༡ # © * * * 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ནི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ལ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ནི། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ངོས་བཟུང་བ་ངོ་ཤེས་པ་སྟེ། 
གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་བར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། གཟུ གས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །ཅེས་པས་ 
བཤད་དོ། །གོང་དུ་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ། ཡང་དག་པའི་མཐའི་ 
རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ། ཞེས་དྲིས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
པའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱན་ལས། དེ་མེད་པ་ 
ཉིད་ངོ་ བོ་ ཉེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་ བཞིན་མེད་པར་ བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་ བཤད་ པའི་མཇུག་བསུ་བ་ ནི། ཤཱ རིའི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ ན་གཟུགས་ 
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478 ཁག མཁེན་རང་ཏན་ཚིན་པའི་གསུང་འབ འབུམ། བེ 
ལ་ ལ་གཟུགས་ པའ རང་ བཞིན མེད་པ ་དང་ ི པ་ནས། ཡང་ ང་དག་ : མཐའ་ 
ལ་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །དོ་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ 
དང་འདི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ ༡ # བ་བ ༧ © ༧ * 
བརྟག་ཏུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །ཅི་ཞིག་བརྟག་པའི་བཤད་པ་ནི། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། ། 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་ན་ 
ཆོས་གང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བརྗོད་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་དུ་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་ལ། དོན་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟག་ཏུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གོང་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་ ྦ 
ཅེས་སྨོས་པ་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་ཤིད་མེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཁོགས་ 
ཤིག་པ་འཛིན་པ་ལོག་པའི་དོན་དུ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་མཚན་གིད་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཞིན་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ 
དིས་པ་ནི། སྨས་པ་ཞེས་པ་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། | 
ལན་ནི་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ ནས། འབྱང་ བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཀོ 
ནམ་མཁྱེན་ དུ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་ དྲེས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
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ན་ ཆོ ཐམས་ ཅད་ཟ མ་ ཡ་སྐྱེས མ་བྱུང་ བའི་ ཕྱིར ་རོ་ ་ གསུངས་ ངས་ཏི། ཧེ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོངས་བས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་ 
དོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བརྟག་སྟོན་པ་ནི། གོང་དུ་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་ 
ཡང་མི་ད་མིགས་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའཾ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟང་ སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་ 
དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱན་ལས། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ ངེས་འབྱང་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཁང་དུ་ཚུད་ 
པས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དོན་ད་མ་པར་ནི། རྟོགས་བྱའི་ 
དོན་མེད་པས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྟོགས་བྱའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན། ཤེས་ 
པའམ། ན་མ་མཉཁྱེན་དུ་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བརྟག་སྟེ། 
བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མམ་སྐྱེས་མ་བྱང་བའི་ 
བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བསྒོམ་པ་པོ་ལ་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དོག་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ ཞི ཁུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཁེ ཞེས་པ་དང་། ཐོབ་ 
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 ་ཛཇྗྒྡ_ྷ།་ 
པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཉོན་ མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ ཏན་ ལྷ 
འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནས། ནམ་ཡང་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིག་གསུམ་སློས་སོ། །སངས་རྒྱས་དངང་མི་འབྲལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །རྒྱན་ལས། དྭག་དང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ནས། མི་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ལེའུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བཞན་ལ་མཚན་ཆ་མད་ལའི་ལེའུ་བཤད་ལཔ། 

† མཚན་མ་མེད་པའི་ལེེའུ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱན་ལྟར་ན། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཆོས་མཚོག་གསུམ་དང་། གཟུང་ཉོག་གཉིས་སྟན་ནོ། །མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ནི། འདི་ནས་ཐབས་ཀྱི་སྒུབ་པ་རྟན་ཏེ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ་མེད་དེ། མི་འཇིགས་མི་དངངས་སླག་ 
པར་མི་འགྱུར་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ ་གྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཞེ་བར་གྱུར་པ པ་ཞིས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏེ། 
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རྒྱན་ལས། དེ་དག་མཚན་མ་མེད་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐབས་ཀྱི་སྒུབ་པ་འདི་ 
ཡང་། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
གཉིས་ཏེ། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། 
དང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཔས་ 
གཟུགས་སོགས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་མར་ཉོག་མཚན་མར་འཛིན་ 
ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ 
གཟུགས་རྟག་མི་རྟག །བདེ་སྡུག །བདག་ཡོད་མེད། ཞི་མ་ཞི། དབེན་མི་ 
དབེན་གྱི་བར་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ནས། དེ་དག་ལ་ 
མཚན་མར་སྤྱོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྨྱོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ 
སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས། གཉིས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པས། 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཚེ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་་་ 
ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཚུབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་མོས་མིན་འདུ་ཤེས་ 
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ལྟ་བ་ ་ ཅི་ ལོག ་ གཟུགས་ལ་ "བདེ་ན ཁུ ག་ རོ འི །འདུ་ ཤེས 
ཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་ཚད་མར་འཛིན་པའོ། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཆགས་པའོ། །མངོན་ 
གཟུགས་བདེན་པར་བཟུང་ནས། ཁྱད་ཆོས་སྐྱེ་འགག་སོགས་སུ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ ནི་སྐྱེ་ 
བ་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་འགོལ་བར་བརེོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཤད་ 
ཚུལ་འདི་ནི་ཚོར་བ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པའི་ཞེས་དམིགས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་མེད་ན་ཞེས་པ་ནས་གནས་མེད་དོ་ 7 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མི་ 
མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། སྨས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
མཁབས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས་ནི། 
མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བཤད་དོ། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མི་ད་མིགས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། མཚན་མ་མི་ 
དམིགས་པར་སྐྱོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་༩ ལ་མི་སྤྱོད་དེ་ 
ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ གསུངས་ ཏེ། གཟབུགས་ སོགས་ འཇིག་ ཏིན་ང པའི་ཆོས་ ས་དང་ 
ཆ#༼༩༽5ླ ཌོ ཆ)(©1¿ ཧེ རོ ཌ༼ 
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གྫོ ༽ རཏ 
སྦྱིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ། ཏག་མི་རྟག་དང་། 
བདེ་སུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། སྟང་མི་སྟང་དང་། 
ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་མི་་་ 
སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ནི། རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཧྟོང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། རང་བཏཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ན ས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ 
ཡང་སྟོང་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ཁོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི། གཏན་ཆིགས་སོ། །འདིས་ནི་སྣང་སྟོང་ཆོས་བཞིར་མི་སྦྱར་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །བཤད་ཚུལ་འདིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ 
བཤད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཀོ། 
ཕན་ཡོན་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། སྐལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 
སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ད་མིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བ སྟན་་“ 
ཏེ། སྤྱོད་པ་མུ་བཞིའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མི་ད་མིགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྤྱོད་ 
པ་མུ་བཞིའི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ བཞི་མ་ དམིགས་ པའི་གཏན་ ཚིགས་ དིས་པ་ནི། 
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ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས་སྦས་པ་ཞེས་པ་ན་ས། མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ 
བཞིན་མ་དམིགས་ཞེས་པའོ། །སླར་ཡང་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་ 
དིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ། ཞེས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཏན་ 
ཚིགས་འགོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཅད་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །མ་བླངས་པ་ནི་ཚད་མར་མ་ 
བཟུང་བའི་དོན་ནོ། །ཆོས་མ་ད་མིགས་པ་དང་མཚན་མ་མ་ད་མིགས་པའི་ 
སྒྱུབ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཁེ་བར་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་ 
སྒྱུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྨྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནི། རྣ་མ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ཡང་སྒུབ་པ་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བསླབ་པ་ད་ང་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
ལ་བསླབ་པ་ད་ང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནཾམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ན་ས། མ་འདྲེས་པ་བཙོ་བྱརྒྱད་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ །ཞེས་ པའི་བར་དུ་གསུངས་ ཏེ། རྒྱན་ལས། ཏིང་ འཛིན་དེ་ 
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ཡེ་ བྱེད་ པ་ིད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། །ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ཡང་ རྣམ་ པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་། རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པ་ བསྟན་པའོ། ། 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་། གཏིས་སུ་མེད་ཅིང་གཞིས་སུ་བྱར་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གིས་སུ་བྱར་མེད་ཅེ་ན། ད་ངོས་པོ་ 
འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མཆོག་ 
བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་ སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ ཏིང་ ངེ་ ་འདིན་ འབའ་ཞིག་གིས་འཚང་རྒྱའམ། 
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འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ད་ག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ཤཱ་རིའི་བུས ༡༡ ༧༧༧ 
དྲེས་པ་ནི། སྨས་པ་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཏམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གཞན་དག་ལ་རམ་པར་ད་པོད་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་དང་གང་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་དྲིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་་“་ 
བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ ཐགབ་བ་ཐ་བ་*་བ་ ག་བ བ་བ 
གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་ 
པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རྣམས་ལ། ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ 
མཐུས་ཞེས་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ལུང་སྟོན་པ་དང་ཌློམ་པ་ཟད། །ཅེས་ཚིག་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ལས་ཚིག་སྔ་མས་བསྟན་ཏོ། །རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ 
ཏུ་བཤད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། རློམ་ 
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ཅོ ༽ཀ།ཾེཾེཾེཾེཾཾཾརཾབཾཉརརངར 
་ཟང་ཅམ་པའ་ཆག་གིས་བཏྟད་ཏོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ནི། བདག་ནི་རྙོམས་ 
པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་་་ 
རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ལ་ནམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་ཅིང་། མི་རྒྱུའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གཉིས་ག་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
སྔར་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་བདེན་པའི་བདེན་འཛིན་དྲིས་པ་བཟློག་་*་ 
པའི་དོན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས་པ་ནི། སྤས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
ཞེས་པ་ནས་ཁུང་བསྟན་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ལན་ 
ནི་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པའ། །གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
ལན་ནི་ཡུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། བྱང་སེམས་གསུམ་པོ་གཞན་དུ་མེད་ 
ཀྱི་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱན་ལས། གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ 
གཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་གཞན་དུ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། སྨྲས་ 
ྦ པ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྨོས་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པར་ནུས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཞིག་ 
གང་ཟག་གང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནི། དན་དམ་པར་དབེནུ་མི་ཆུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ ནྣལ་འབྱོར་ 
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པས་ ས་ཏིང་ ངེ་ འཛིན དུ ཡང་ ན་མ་ པར་མི་ ཚང གཏན་ ་ ཀར ༩༩༩༠ 
བུས་དྲིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་ད་མ་ཞེས་དྲིས་ པའོ། ། 
འདུ་ཤེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སླར་ 
མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི་རོག་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ད་ང་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། 
འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་སུ་འགྱར་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་དོན་ལ། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། བཅོམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཤད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱན་ལས། 
ཏིང་འཛིན་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་སོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཏོ། ། 
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ཚས་བ ཐམས་ ཅད་ ོ སིགས པ་ལ་ བསླབ་ པར་ བ་བལ་ ང། ཿནི། དོ 
ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ པཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སློབ ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཚན་མ་མེད་པའི་ལེའུ ༡༡༡༧༡༡ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །མི་དམིགས་པར་སློབ་ཅེས་བཤད་པ་ན། 
ཆོས་གང་ད་ང་གང་མི་ད་མིགས། རྒྱ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་མི་ད་མིགས་རསྟྙམ་ 
ནས། ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཅིའི་སླད་དུ་མི་ད་མིགས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བདག་མི་དམིགས་ 
ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྟག་མ་ 
དང་། རེན་འབྲེལ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བར་འཛིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་། 
སྦྱིན་སོགས་ན་ས། མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བར་མི་ དམིགས་ཏེ། ཤིེན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་ པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་ད མི ད་ཡིགས་ ཞེས་པ་ནི་སོ (སྐྱེའི ཁཱས་ཇི་ལྟར་བརུགས་པ་ 
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ལྟར་མི་དམིགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ནྣམ་པར་ 
དག་པ་དྲི་བ་དང་ལན་གྱིས་བཤད་པ་ན། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
པ་ནས། ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སློབ་ཚུལ་ཞེ་བར་ 
རོ། །གོང་དུ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ཅེས་བཤད་པ་ན། འགའ་ཞིག་ 
བསླབ་བྱའི་ཆོས་ད་ང་སློབ་པའི་བྱ་བ་བདེན་པར་ཡོད་ད་མ་སྙམ་པའི་ཐེ ༡༡༡༧༧༧ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་སློབ་པ་ལགས་་” 
ཞེས་དྲེས་པའོ། །དྲེས་པའི་ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་་ 
ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སློབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི། 
གཟུང་རོག་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཏོག་པས་བཟུང་པའི་ཡུལ་བཀག་ནས་ 
ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། རོག་པས་བཟུང་བའི་ 
ཡུལ་བཀག་ནས་བསླབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། རོག་པ་ 
འཁྲུལ་པར་ཤུགས་ལ་སྟོན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་འདི་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
འདི་དག་ནམ་པ་གང་གིས་འབྱེད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ལ། ཇི་ 
མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །བྱེས་པས་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་ 
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ཡོད པ་མ་ཡིན་པས་ དེའི་ ཕྱིར་ བིས་པཿ པས་ ས་བཏགས་ པ་ མེད ཅེས་ ྱའ །མ་ 
རིག་པ་ལ་ཉོག་པའི་རོག་པ་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་བྱའི་ འི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལག ས་པ་ལ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་་ 
བགྱི་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས ཤཱ 
ངེའི་ བུ་ནང་སྟང་ པ་ཉིད་་ཅེ ས་སོག ས་ན ས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པར་ཞེས་ པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་མ་རིག་ པས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས ༡༩༡༡༡༩༠ 
བསྒྱབས་ནས་སྟང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་རོག་པ་ 
དག་གིས་ཡུལབྱེ་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་བརྟན་ཏོ། །མི་ཤེས་པ་ཡང་གསུམ་ 
སྟེ མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རོག་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

ནས། མི་ཤེས་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་རྟག་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཉོག་པའི་ཆུ་བ་མི་ཤེས་པར་རྒྱས་པར་རྟོན་ཏེ། མཐའ་ 
གཉིས་ལ་ཆགས་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ བཤད་པ་ནི། སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཕྱེན་པ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་མ་འདེས་པ་ནམས་ལ་མངོན་་་་ ྒ 
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པར་ ཞེན་ ་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་ མངོན་ པར་ 
ཞེན་ པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཆོས་ན་མས་ལ་ཡོངས་སུ་རོག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་་་་ 
གཟུགས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རོག་པ་དེ་ད་ག་གི་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་དག་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིད་མི་ཆེས་ཞེ་ན། 
གྲཟུགས་གྲབུ གས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་ཞེས་པ་ནས་བཟུ ང་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི ༡ ག་ག གག 
གནས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དམིགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ནམ་པར་ཚོག་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་དག་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ན་བྱིས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་ 
གནས་ན་གཉིན་པ་མེད་པས། གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ ན་ཞིན་པ་ ་པ་ ཞིན་པ་ནས་ ནམ་པ་ པ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་༥ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་དེའི་ཕྱིར་བྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི ་དོན་ནོ། །འདི་ 
དག་གིས་ནི་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱང་བའི་མི་ཤེས་པ་ལས། ཏག་ཆད་ དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་འབྱང་ཞིང་། དེ་ལས་མིང་གཟུགས་སོགས་སུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་སྦྱིན་པ་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དོན་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ནོ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་མི་ 
ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཐོས་ཀྱང་ 
ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ལ་མི་གན་ས་སོ། །དེ་དག་ལ་མི་གནས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་སྙམ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་དྲིས་ 
པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འབྱང་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་གྱིས་ 
ད་མིགས་པའམ་ [ཞེན་ པའི་རོག་པ་གསུངས་པ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ ཞེས་པ ་ནས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རགྱིས་ལན་་་་*་ 
བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། ནམ་པར་ཉོག་པའི་རྒྱ་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སློབ་ 
ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱིན་པ ཤིད་ དུ་མི་འབྱང་ཞེས་པའི་དོན་ ྒ 
༦32 ྣ =± »&(_¿9@&(_¿2@© 9 








494 གོ་ལེ ཀུནམྱིན་རང་ཉན་ཚིད་པ་གསུང་འབུག་ བུང ཧུང 
ལྲི གསཚན་ སོ ོ། ང། ་ བཅོམ་ལཿ ལྡན་ སུལ་ ཅིའི་ སྤད་ དུ་ ཕཱ ་ པ་ ་ནས།  ཡི་ 
འབྱུང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ རོ། །ལན་ གྱིས་བད་ག་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ 
བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་ང པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ ཤིང་ མངོན་ པར་ཞེན་པས་ཞེས་ པའི་་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏན་ ཚིགས་དང་བསླུབ་བྱ་སྦྱར་ བའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
གསུངས་སོ། །གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་ནས། 
དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆམ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་ 
མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་དྲེས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ ཞེས་ ྦ 
པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་ ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །ལན་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མི་དམིགས་པས་ནི་ཙོག་པ་དང་པོ་བསྟན་ ཏོ།། ྦ 
སྙོང་ པ་བཅོ་བརྒྱད་ མི་ དམིགས་ པས་ ནི་ གཉིས་པ་ བསྟན་ ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀི་ 
ཕྱོགས་མི་དམིགས་པས་ནི་གསུམ་པའ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་མི་ ྣ 
དམིགས་ པས་ ནི་ བཞི་ ཞི་པའོ། །ཏིང་ ངེ་ འཛིན ་དང་གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ མངོན་ པར་ ་ 
གིས་ པ་མི་ མི་ད་ཡིགས་ པས་ ེ་ ལྔ་ པའ ྐ།ྱོབས་ འ། སོགས་ པ་མི་ །དམིགས་པས པས་ 
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' དྲག་ ༈་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ ་སི་ དམིགས་པས་ནི་བདུན་པའོ། །ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ནི་བརྒྱད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་མི་དམིགས་པས་ནི་ད་གུ་པ་སྟེ། གཏེན་པོ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཞེས་པས་ནི་སློབ་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ 
སློབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ཅེས་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བ་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་གང་དང་གང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ 
ཅེས་དྲིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
པ་ཉིད་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཏིད་ དུ་ ༧༠ ༠--- 
དུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཁེའུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། ། 
གྱད་ཁྱ་མ་མྭ་རྭ་བཱའི་ལྤེའུ་བཤད་པ། 

† སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་བསྟན་པ་ལ། སྦས་དོན་ནི། རྫས་འཇིན་རྟོག་པ་ 
དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ གཉེན ་མི་མཐུན་ རྱོགས་ དང་ཤ བཅས་ ཅས་པའོ། །དང་པོ་ པ་ནི དམིགས་ 








406 ཀུན་མྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ འབུམ པྱོ 
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སུ་མེད་པའི་སློབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས ུ་་་བུརསླབཔབརྟག་པའི 
ཕྱིར་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་ལན་ 
གསུངས་ཏེ། དྲི་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་ད་ངོས་པོ་མ་ 
མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པས་རྣམ་མ ཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར ༡༡༡༡༡༡༩༠ 
འགྱུར་ན། འོ་ན་འགའ་ཞིག་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུས་ཤེར་ 
ན། ལན་ཇི་ལྟར་གད་བ་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ 
འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཤིང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་རམ་ཞེས་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་ 
འདྲི་བ་དེ་ལ། ཇཛི་སྐད་དུ་ལན་བསྟན་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་མཆི་ན། 

ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 

པ་དེ་ལྟར་ལུང་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ནས། དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། 
གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་རྙམ་མམ་ཞེས་པས་དྲིས། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཞེས་པས་ ལན་བཏབ། དི་བ་ 
དུས་ ལན་ གི་ཚུལ་འདི་མ་འདེས་པ་ བཅུ་བྱདྲ་ཉི་བར་ དུ་ གསུངས་ ཏི། ཛྫས་ 
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འཛིན་ཉོག་པ་དང་། དེ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉེན་པོའང་གསུང་ས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཕུང་པོའང་གཞན་ལ་སྒྱ་མའང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་པས་ནི་ ༡༧༠༠༡༠༧ 
ཙོག་པ་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཁམས། གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད། བཞི་པ་ 
ཅེན་འབྲེལ། ལྔ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དྲུག་པ་རྟོང་པ་ཉིད། བདུན་པ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། བརྒྱད་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། དྲ་གུ་པ་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་པ ༡༡༠༧༡༧ 
དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་རསྙམ་མམ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ནས། དོན་ཉེ་བར་བསུ་བ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་ཆཚོས་རྣམས་ལ་བསླབ་ 
པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ལ་*” 
བསླབ་པས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། སྒྱ་མ་དང་གཟུགས་སོགས་ངོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ 
གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དང་སྒྱ་མ་གཏིས་ངོ་བོ་ 
བ་དད་པའི་དོན། བཏགས་འཛིན་རོག་པ་སྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་སྒྱ་མ་ལ་སྐྱེ་དགག་ཡོད་དམ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ཡོད་དམ་ཞེས་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི་ཀུན་ ནས་ཉོན ་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ནས་ན་མ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཞེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ འདི་དག་ ཅེས་པ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་་་་ 
ནམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ ནི། འདུ་ཤེས་དང་། བརྡ་དང་ ཞེས་པ་ནས། 
ན་མ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ 
ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ པའི་ 
བར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ ཡུམ་ལ་བསླབ་ཅིང་རྣ་མ་པ་ 
_ ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ སོགས་ སོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་མ་ མཆིས་ པའི་ནྟགས་ ཀྱིས་སྒྱ་མའི་ འི་ད་པེ་བརྒྱད་ལྟ་ 
བུར་བསྟན་པའོ། །དགུ་པ་ནི། རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མི་ 
དམིགས་པར་བརྟན་པ་རྟེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དངོས་པོ་བཀོད་ནས་རྟོག་པ་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་དམ་ཞེས་པ་ 
ནས། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་གཟུགས་ཀྱང་སྒྱུ་ 
མ་སྒྱ་མ་ཡང་གཟུགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན ་ནོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། 
སྒྱུ་མ་ལ་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་པས་བརྩད་པ་ན། ཁན་ནི། 
གསོལ་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ལྟ་མ ་མཆིས་སོ་ཞེས་པས་ཏེ། གཟུགས་ 
སགས་ནི་སྱེ་འགག མེད་པ་ཡིན་ཏི་སྒྱ་མ ལྟར་ང་བ་ཉིད་མེད་པའི་པ་ ཕྱིར་རོ 
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ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་བ་རེ་རེ་བཀོད་ནས། གང་དུ་སྐྱེ་འགག་ 
ད་ང་ཀུན་ནས་ ཁོན་ ་མོངས་པ་མེད་པར་ བརྟན་ཟིན་པ་ཁིད་ གཏན་ ཚིགས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ད་ང་། ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
ྦ འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མར་བཟུང་བར་བྱ་བ་སོགས་སུ་མེད་དེ་ཞེས་པ་དང་། 
དང་། གང་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ནོམ་ 
པར་བྱང་བའི་བར་དུ་མེད་དེ། སྒྱ་མ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་པར་ཡུམ་ 
ལ་སློབ་པ་ད་ང་། ནམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྙད་ 
དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་བསྟན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྦྱ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་དོན། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྟོགས་པར་བརོད་ 
པའི་དོན་བསྣུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་ 
པ་ནས་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཙིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟོན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཡང་། 
དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་སོ་ཞེས་ པའི་དོ་ན་ ནོ། །མི་ 
ལམ་ལྟ་ བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོས་ཤེར་ ཉིན་ལ་བཟླབ་ པས་ནམ་མཁྱིན་ དུ་འབྱང་་ 
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བར་འགྱར་རམ་ ཞེས་ བརྩད་པ་ནི། བཅོམ་ལྔ ལྡན་འད་ས་ ཀིས་ བཀའ་ སུལ་ པ་ 
ཞེས་པ་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའིེ་ འི་བར་རོ། །ལན་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། 
མཆིས་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་པར་མི་ད་མིགས་པར་སྒུབ་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སོ། །རང་བཀཞིན་མེད་པའི་དཔེ་དང་ 
སྦྱར་ནས། དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
_རྩོད་པའོ། །ལན་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྫི་ལམ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི། ད་མིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདིས་ད་པེ་མི་ 
སློབ་པ་དང་། རྣ་མ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྷག་ 
མ་སྒྱ་མ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང ཆུ་ཟླ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། 
མེད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། སྟང་ པ་བཅོ་ བྱད་ གཏན་ ཚིགས་སུ སུ་བཀོད་ཅིང་། སྒུ་མའི་ 
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དཔེ་བརྒྱད་མཐུན་ དཔེར་ བཟུང་ནས་ཕུང་པོ་རང་ བཞིན ་མེད་པར་བསྟན་་ 
ནས་ན་མ་མཁྱེན་དུ་འབྱང་བ ་མེད་ པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གོ | 
ཡང་མཚུངས་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས་མི་འགྱུར་ལགས་གྲང་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒྲབ་པ་ད་ངོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །ཐབས་མཁའ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལ་ 
འགྲེས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མི་རག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། 

དམིགས་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་ པའི་རྣ་མ་པར་བྱེད་དེ་མི་ 
དམིགས་ཞེས་ སོགས་ འགྲེལ་ གཉིས་ག གསུངས་ ཏེ དང་པོ་ནི་འཛིན་པའི་ 
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སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་ སྟེ། གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་མཁས་ནི། རབ་འབྱོར་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལྟར་རྟོག་པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་ 
མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོགས ༡༧ ༧༧༧ 
ཀྱིས་བརྟན་ཏེ། ཆོས་སྟན་ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བསྟན་པས། མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་རང་གི་སེམས་སྤོངས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ནོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་ཅིང་མོས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དོན་ཞེ་ 
བར་བསྣུ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་དང་། བད་ག་ 
སྙད་དུ་རོག་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་སློབ་ཅེས་པའོ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ 
མི་དངངས། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །མི་འཇིགས་སོགས་གསུམ་ 
བར་འབུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད། ཤེར་ཕྱིན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
སྐབས་ ས་སུ གཟུགས་ ཀྱི་ །སྱང་ པ་ ཉེད་ཀི ཀིས གྱུབགས་ ཉིང་ པ་མ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ ཧོང་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
ཀྱང་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །རྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
གཟུགས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་མི་དད་དེ། གཟུགས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདེས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་བསྟན་ཏོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་དག་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ད་གེ་་་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི། བསྟན་པ་ 
འདི་ཐོས་ན་མི་འཇིགས་མི་ད་ངངས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་་་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། སྔར་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ལག་ 
ཏུ་མ་སོང་བར། བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་འཇིགས་ཤིང་དངངས་པ་དང་། 
སྐྲག་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་ན། མི་འཇིགས་མི་དངངས་སྐྲག་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་བཤེས་གཞེན་དེ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྐྲག་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བསྟན། ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་། ཕུང་པོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་རྣམས་ལ། མི་རྟག་པ་དང་། 
སུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་དང་། ཞི་བ་དང་། སྟང་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པ་ པ་དང་ དང་། དབེན་ པའི་རང་ རང་བཞིན་ ག་བ བར་ལ་ ལ་སྱར་ ནས། དེ་དག་མི་དམིགས་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱས་ཆོས་ིད་ཉན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་ 
བ་དེ་ཡང་། ཉན་རང་གི་སར་བསྔོར་མི་འཇུག་ཅིང་། རྣ་མ་མཏྱེན་ཁོ་ནར་ 
བསྔོ་བར་ཡོངས་སུ་མཛད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་འདི་དག་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་ན་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །འདིར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡན་ཆད་ལ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྟོན་ཞེས་ 
འབྱང་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྒོམ་ཞེས་མི་འབྱང་ 
སྦྱར་གཉིས་གསུངས་སོ། །སྡིག་གྲོགས་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ 
ཤིང་དངངས་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐབས་མི་མཁབས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་མི་མཐུན་རྱོགས་བོར་བ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་ནོ། ། 
བཟུང་བ་ན། སྨག་པར་འགྱར་པའི་རྒྱ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ནས་དྲེས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ 
_ ན་འཇིགས་ཤིང་ད་ངངས་ལ་སྐྲག་པར་འགྱར་ཞིང་ཐབས་མི་མཁས་པ་སྟེ། 
རེག་ནས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམ་ཞིང་ད་མིགས་ཏེ། དེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་ནི། 
སྤྱོད་པ་ལ་མི་མཁས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སེ་མཆེད་དང་། 
ཁམས་དང་། རེག་པ་ད་ང་། ཚོར་བ་ད་ང་། སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ ྦ 
དང་། ཅཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཞིས་རྣ་མས་རེ་རེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་སྦྱར་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ངོས་པོར་བལྟ་བ་དང་། ཧྙོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་ལྟ་བའི་ཐབས་ལ་མི་ 
མ།ཁབས་པར་བསྟན་ཏོ་། །དཱན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ལ་ཆློམས་སེམས་བྱེད་ 
པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་མཁས་པ་དངང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་རློམ་སེམས་ 
སུ་བྱེད་པས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མི་མཁས་པ་སྟེ། འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
མི་མཁས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་མཁས་པ་ནི། ད་གེ་བའི་རྩ་ ་ 
བ་ནོ་མ་མཉྱེན་ལ་བསྔོ་བར་མི་བྱེད་པས་བསྟན་ཏོ། །ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
ལ་མཁས་པའི་མི་མཐུན་ཛྱོགས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཏེན་ཧྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ 
བྱས་པ་དྲུག །ཉན་ཐོས་དང་། ཕ་མ་དང་། མཁན་སློབ་དང་། དགེ་སློང་གི་ 
ཆ་བྱད་བཅུས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ལས་བཟློག་པའི་ 
བདུད་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 
གྱི་བར་ཆད་མི་སྟོན་པ་ནི། དགོས་པ་མེད་པར་བདུད་སྡིག་ཅན་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་་ 
ཟེར་བའོ། །གསུམ་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་རང་གི་གསུང་ 
རབ་ལ་སྙན་པ་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་འབྲབས་བུ་ལ་རེ་བ་འགོག་པ་ནི། ཁྱོད་ 
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££ ཚོ @རྷ ¿ཅོར 
ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ ཡང་ ས་ཡིན། 
སངས་ཀྱང་མི་རྒྱ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །ལྔ་པ་ སྟོང་ པ་ཉིད་ཧད་པོའི་ བདུ་ད་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ 
བར་ཏེ། མིག་བདག་དང་བད་ག་གི་བས་སྟོང་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བད་ག་དང་བད་ག་གི་བས་སྟོང་བའི་བར་གྱི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། 
དྲུག་པ་ཆད་ལྟའི་བདུད་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་མས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བྱད་ དུ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ ༡ ༧༧ © # ©. 
འཁོད་པ་ནི་ནང་ལག་དང་མགོ་བཅད་པ་ཚད་མེད་པས་ཉཏོན་མོངས་པར་་་ 
པ་ནི། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའཾ། ། † ད་ནི་བཤད་པ་ 
འདིའི་དོན་ གཏན་ལ་ད་པབ་པ་གང་ལཁགས་ཞེས་པའི་དོན་ནམས་ བརཏན་་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལུ འི་བྱུ་བང་ཚུ ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ ྦ 
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ངོན པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ ཀི་པ ་རོལ་ ཏུ་༥་་ 

ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་་ 

སྟེ། ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། གཏན་ལ་དབབ་པ་དེ་ཡང་རྣོམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚག་ 
འགྱར་བ་དང་། ཐེག་པ་འདིས་སུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ལྷ་ད་ང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི། འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་ཐེག་པ་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དབུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཟུགས་དང་། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་ཿ མ་ ་ད་ཡིགས་ ཤིང་ཡང་ ད་དག 

༤ ($©) 
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££; ཐར ཿ@@4@ཛཐོ@ཛཿི 
པར་ རྗེས་སུ སུ་མ་མཐོང་ ན། བྱང་ཚུབ་ སེམས་ དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ ་ཀི་ པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་གད་མས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། པད་ག་ཅེས་བཀྱི་བ་ད་ག་ནི་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལགས་ན། གཟུགས་དེ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ 
ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
མངོན་པར་མ་གུབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་་་ 
མངོན་པར་མ་གུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གད་མས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བཀགྱི་ཞེས་་ 
བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལས་གུད་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་མི་ 
དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་ཞུམ་པ་མི་འགྱུར་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་་** 
ད་པ འ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་་་“ 
དོང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ལགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མཆིས་ 
བགྲང ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཞུ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ པོ་ དེ་ ནམས་ དང་། འོག་ ནས་ 

གནས་ བཏན་ གཉིས་ ཀིས དུས པ་དང་། ལན་བཏུབ་པ་ ་ཞེབ་མོར་འབྱང་ 
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€ 2 
བའི ་དོན་ དེ་ ད་ག་ཞེ་བར་བཟུང་ ནས་ཀི་ཤི་ཀ་ལ་དྲིས་ པའི་ ལྲེའུ་ལ་ ཐུག་ གི་*་ 
བར་དུ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ ཡིན་ པར་ རེག་ པར་བྱའ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྱེའུ་འདི་ནས། རྒྱན་ལྟར་ན། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཅུ་གསུམ། དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག 
གི་དོན་མེད་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཚིག་འདིའི་དོན་གང་ལགས་་” 
ཞུས་པས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་དེ་འི་དོན་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ་སེམས་ཅན་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི། 
ཚིག་གི་དོན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྟན་ཏོ། །འདིའི་དོན་ནི་ཁོང་དུ་ཚུད་ 
པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཚུད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་མེད་ཅེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །རབ་ 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཆིག་གི་དོན་མེད་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི། ཚིག་གི་དོན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ ཐས་དཔའ་ དང བང་ཙུ ཆུབ་ ་ཚུབ་གཉིས་ ཀཱ མེད་ པས། དེ་ ཏྱན་ང པའི་ ཚིག་ གམ། 








510 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། = 
333  ླུ ླྨླྫློླྒ་ 
ཡོག དེའི་ ་གཞི་ཡང་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་དོན་ཊ མེད་དོ་ཞེས་ པའོ། །རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་ སྟེ་ དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་ འི་རྗེས་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་གི་དོན་མེད་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དོད་ཀྱི་བྱང་ 
ཛ. ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་ནི། ཆི་ལམ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་ 
དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་རི་ལམ་ལ་གནས་མེད་དོ་་ཞེས་སོགས་སོ། །རེ་མོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མྭྲ་གུབ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་སྨོས་ནས། 
དེའི་ཚིག་གི་དོན་མ་གུབ་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟ། 
དཔེར་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཟོད་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། གྱུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཚིག་གི་*་ 
དོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གི་དོན་མ་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རེག་དྲུག་དང་། 
ཆོར་དྲུག་དང་། ཅེན་འབྲེལ་དང་། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཧྙོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བདེན་ 
བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
བཞི་དང་། ནམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒ་ 
གསུམ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོབས་བཅུ་ 
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བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའོ། ། 
དཔེ་བསྟན་ནས་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་ 
ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་ནི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འགྲེས་རྐང་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
གསུངས་ཏེ། འགྲེས་རྐང་གི་གྲངས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ 
ཕྲ་མ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་དོན་མ་གྲུབ་པ་ལ། དཔེ་འདི་ 
དྲ་བྱིངས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་མྨྱང་འད་ས་ལ་འཁོར་བའི་གནས་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མི་ ་ 
དམིགས་པ་དང་ཚོས་བདུན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ལ་སྦྱར་བའི་ཚིག་གི་ 
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༡༠༅ མཛ @ཾཅཆོཅོཆཚལྟིཅྒོཝཛྷཾཿརྱཌོཤཿ ཅི 
སྨོས་པའི་ཚོས་བདུན་བདུན་སྦྱར་བ་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་དཔེར་ བསྟན་“་ 
ནས་གསུང་ས་སོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་ད་པེ་གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ འདི་ ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ་་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བད་ག་དང་ 
སེམས་ཅན་སོགས་ད་ངོས་སུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པའི་དཔེས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཉི་མ་ 
འཆར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་པ་དང་། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་མྭ་གུབ་པ་ནི། བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ། རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
_ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་གནས་མེད་པ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲེ གས་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་དོན་མྭ་གུབ་པ་ནི། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གློག་གི་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ 
བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་འོད་ལ་གནས་ མེད ་དོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་ 
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རར ྣྣྣ ཉངངཉངང་ 
མེད་ ་དོ་ཊེ ཞེས་ང པའི་བར་རོ། །ཡེ་ཤེས ་ཚོལ་བ་མི་མངའ་བར་ འཇུག་ པའི་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་ཚིག་གི་དོན་མ་གུབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ་་་ 
ཞེས་པའོ། །དོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཚིག་ 
གི་དོན་མེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ད་པེ་བཤད་པ་ད་ང་དོ་ན་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཆིག་གི་དོན་མེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་་ 
ཏེ། དེ་ལ་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཚིག་གི་ 
དོན་དང་། ཚོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བརྫོད་དེ། 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སོ། །མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བརྫོད་དེ། རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་མཚན་ིད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ཧགྱིས་སྟོང་ 
པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་པས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་དོ་ན་ནོ། །མཚན་ཏིད་མེད་ 
རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ད་མིགས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ བསླབ་པར ་བྱའོ་ ཧའ་ཞེས་ པའོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པར་པབསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ད་ག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཚོས་དྲུག་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །མདོའི་འགྲེལ་ནི། 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཡིན། དེ་ 
དིས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ལགས། མ་མཆིས་པ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་དྲི་བ་གསུམ་དྲིས་སོ། ། 
ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ ནི་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ཧྟོན་ ཏེ། རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆོས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ དེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང། མཁས་པའི་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ད་བྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནི། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ཞེས་པ་ན ས་རབ་འབྱོར་དེ་ད་ག་ནི 7 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སློབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་དེ་དག་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་བཤད་ 
ལ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་མ་བསྟན་དང་ལག་མའི་ཆོས་བྱཅད་ 





ཤེར་ཕྱིན་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 515 
ྗྫཨི། །།། ཅར 
བཤད་ པའ །ད་ང་པོ་ དགེ་བ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ །་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
འཇིག་རེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་ 'པའོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་་་ 
ནི། ཕར་ཤེས་པ། མར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་ 
ནས། ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དང་ཞེས་པའོ། །ལས་ལམ་ནི། ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
དང་། དགེ་བ་ནམས་དང་ཞེས་པའོ། །འདུ་ཤེས་དགུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ད་པེ་དྭགུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ན་མ་པར་ཚིག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །སྙོམས་འཇུག་འབྲས་བུ་དང་བ ཅྱ ས་པ་ནི། འཇིག་ེན་པའི་བ སྔམ་ 
གཏན་བཞི་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་རྫེས་ 
སུ་དྲན་པ་བཅུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འཆི་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་དགེ་བའི་ཚོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །མི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དགེ་བའི་ 
ཚོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ 
མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལུང་མ་བསྟན་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། 
རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
བཔར་ རོ། །ལྷག་མ་ ཆོས་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ། འཇིག་ ཅེན་ པའི་ཆོས་བཤད་པ་ 
ནི། གསོལ་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ ཅཏེན་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ 
ནས་ འཇིག་ ཏེན་ ལས་འདས་ པའི་ཆོས་མ་ གཏོགས་ པ། དེ་ མ་ཡིན་པ་ འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཚེས་གང་ཇི་ཉྟེད་ཡོད་པ་དེ་ནེ་འཇིག་ཉིན་པའི་ཚས་ཞེས་བྱའ། ད 
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འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས་སངས་་་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །ཟག་བཅས་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཟག་ 
མེད་བ ཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཚོས་ 
གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ 
གསོལ་པ་བ ཅོམ་ལྡན ་འད་ས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ན་ ས། 
རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
དང་། ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དེ། དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ནི་ལམ་ 
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དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་མ་ཞུགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་་” 
ཞེས་བྱའོ། །འགྲེལ་ཚུང་ལས་ནི། འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སུ་སྙུད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཐུན་མོང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་རང་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་ཆགས་པར་མི ༧༡ ༧༠༧ 
བྱའཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ་ཞེས ་ 
པས་བརྟན་ཏོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་སྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་བཤད་པ་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། གང་པོས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འབྱོར་གྱིས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། གང་པོས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཚིག་ 
གི་དོན་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། 
ཅིའི་སླད་་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱྱི ༡༧ ༧ * * * 
ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲི་བའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་ སུལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ ཚིན ་པོ་ ཞེས་ ཧའ །ཞེས་པའི་བར་ རོ། །གཉིས་ 
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པ་ནི ་དོན་ ནམ་པ་ བཞིས་ བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ བཤད་ པའི་ 
. སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་བཤད་པའི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་བ ཤད་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གང་པོ ས་བ ཤད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས། 

དི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཧྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་ངེས་པ་གང་ལགས། ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་བཤད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་བར་བརྟགས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་སེམས་ 
འབུམ་ཊིཀ་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་པ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཆེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་ 
དང་། མི་སྒུལ་བའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་ 
སོགས་པས་ཁྱད་ཚོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བརྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ ཞེས་པ་ པ་ ནས། བདོག་ པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
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གཏོང་ བརྡ་བའོ་ ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། བརྩོན་འགྱུས་ ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་ ཏེ་ སྦིན་ པ་ 

གཏོང་བས་སེར་སྣ་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ་དང་པོའ། [།བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པས་ནི། ཁོང་ཁྲོ་འཛོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། གཉིས་པའོ །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཤྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ 7 
གསུམ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
བཞི་པའོ། །བད་ག་གི་མ་འདྲེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་ད་མན་པའི་ 
སེམས་འཛོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ་ལྔ་པའོ། །བདག་གིས་ཆོས་རྟོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་་་ 
ཞེས་པས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཆོས་ད་བྱིངས་རྟོགས་ 
འགྲོར་མི་ ལྟང་བ་ངན་ འགོ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པའི་ ཡོན་ ཏན་བསྟན་ ཏེ་་” 
དྲུག་པའོ། །བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྒུབ་པ་ཁང་དུ་ཚུད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པས་ནི། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཆོས་ད་བྱེངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པས་འཁོར་ བའི་རྣམ་རྟོག་ངེས་པར་ འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་་་༥་ 
བསྟན་ཏེ་བདུན་པའོ། །བདག་གིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་དཔག་ཊུ་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ས་ སུ་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ་སྙམ་དུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ཅེས་པས་ ནི། 
བྱང་ཆཚུབ་ ཀྱི་ཛྱུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱནད་ལ་ ཐུག་པའི་་ 
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བར་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་རྟོགས་པས། 
ན་མ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཡོན་ཏན ་ 
བསྟན་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གིས་ནི་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་པར་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །མཇུག་བསུ་བ་ནི། རབ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཞིས་པ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་གཞན་ཧྱི་མུག་བསྔལ་སེལ་ 
ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ཕུལ་ 
མི་དམིགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོ་ན་ནི་སྙིང་རྫེའི་ 
དབང་གིས་ངན་སོང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ ༠༧ བ་བ © © 4 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ད་གཟོད་བད་ག་གི་ད་གེ་པའི་རྩ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་བསགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་ཏོ། 
ངོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རླབས་པོ་ཆེ་དེས་ཆརློམ་སེམས་སུ་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ད་ང་ཆློམ་ 
བསྟན་ཏོ། །མི་བསྒལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་ 
པ་ནས། སེམས་མི་སྒུལ་བའོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ 
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རང་གི་ཡིད་བྱེད་ ཚམ་ སེམས་ཀྱིས་མི ལེད་ པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་བསྟན་ཏོ། །བཞི་ 
པ་ཕན་ པའི་སེམས་ ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ ཞེས་པ་ནས། བལྟ་ བའི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །བསམ་པ་རྱྱ་ཚེ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྤྱར་ 
དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་་་་ 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ལ་ 
ད་གའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཞིས་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ 
ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
གནས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་རིག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དང་། དན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་དཔའ་བར་འག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས ༡* * ༧ + * 
ཞེས་སོགས་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་ མེད་པས་ནམ་པར་གྲོལ་ ཞིང་ 
གས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་བུ་གསུངས་ས། ། 
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སེམས་ཆེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡི་ 
ཚིག་དོན་གསུངས་པ ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གིས་སླད་ 
དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མེད་པར་ལྟ་ 
བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་སྤོང་བ་ནི། ཕུང་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ་ 
ཆོས་སྟོན་པར་བཀྱིད་ཀྱང་། དེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྱིད་དེ། དེའི་ 
བར་དུ་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་བཤད་པ་ 
ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་་*་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
སོགས་ན་ས། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ད་མིགས་ཤིང་ད་མིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བར་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ཉདཐུ རྱ མཚན་ཊ དུ་བྱས་ནས་ གཟུགས་ ས་སོགས་ཨུ སུ་ལྟ་བར་འགྱར་བར་བསྟན་པ་ 
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རཾ ;»£ 4 @$ ¿ཚོ ཿ@@4@ཛ ཨཿ ཅའ 
ལེ གཟུགས་ཨུ སུ་བལྟ་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འད་འ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ ཏེ་ ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ གསུངས་སོ། །འདི་ དག་ 
གིས་ནི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས། 
_ སྔར་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
འདིར་སླར་ཡང་པཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་སྔར། གཟུགས་སུ་བལྟ་བ་སོགས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་ཚོས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ནས་བརྟན་པའོ། །དེ་ 
བསུ་བའོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་བཤད་པའི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། འདིའི་དོན་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
བ ཤད་པའི་རོག ས་པ་ཆེན་པོ་བ ཤད་པ་ནི། དེ་ན ས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 

འདི་ལ་མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུུ་བའཾ། ། 
དོང་པོ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་གང་གིས་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གངས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཞེས་པས་ནི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས། དེ་ཡང་ཆགས་པ་མ་མཆེས་ 
པའི་ཞེས་པས་ནི་ཁུད་པར་ཧྱི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ ་ནི། འདི་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཀི་སེམས་དེ་ནི་ཟག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཁང་དུ་ཆུད་པ་མ་ 
ཏཱ 2©2©95£ (ཌུ ©)@30 
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$ ཅཅ ཡོ རར 
མཆིས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་ སེམས་དེ་ལ་ཡང་ རང་བཞིན་ གྱེས་སྟོང ་པའི་སླད་““ 

དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ལ། དང་པོ་ ཉན་རང་གི་ 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ་དེ་ད་ང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ © © © © © 
པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཆ། ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྟན་པ་ནི། གྤས་པ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཟག་པ་ 
ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཞེས་པ་ ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ ་མེད་དོ་ཞེས་་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ལ་གཟུགས་ ནས་ ནམ་ མཁྱིན་ ཙི གྱི་བར་ ༨གང་ ༨ གས་ ཀྱུང་ཆགས་པ་ མི་བྱེད་དོ ༡༩༩: 
:&9(@ 2 2 9(& 
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ཞེས་བ རྟན་ཏོ། ད འདི་ ས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གློ་བུར་རྣ་མ་ 


དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གང་ཞིག་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྦས་པ 
ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་།ྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ དུ་ ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ ༡༠༠༠-- ྦ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཟད་དེ་བྱིས་ 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་ 
ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས་ཡུལ་ཡང་ཟག་པ ༡༡༧” 
མེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་པ་ནས་ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ ༧༠ © © + 
བསྟན་ཏོ། །འདི་ད་ག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དེ་ནི་ཟག་པ་ 
མ་མཆིས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཞེས་སྔར་མདོར་བསྟན་པ་དེ་་ 
དེ་ལ་ཡང་ཚགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 


རར ཏོ 
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༢ ཐོ @$ྱ ཚེ &@ ®: ཛོ 
རབ་འབར་ དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ་ཊིད་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ མེད་དོ་ཞེས་ པའི་པར་་ 
གྱེས་གསུངས་ཏེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་སྔར་བློ་བུར་རྣམ་དག་ 
བསྟན་པ་དང་ བཟློས་སོ་ཞེ་ན། སྔ་མས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ྦ ཆོས་གང་ གིས་ ཀྱང་ཆགས་པ་ མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་མེད་ པའི་ 
ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ཚགས་པ་མི་བྱེད་ཅེས་བརྟན་ཏེ། ཡུལ་ཅན ་ཡོད་མེད་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་པརབཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ 
སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
འདིའི་དོན་རྒྱན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་བརྟན་ཏོ། །བཞི་པ་གནས་ 
བརྟན་གང་པོས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ ༧༧༡༡༧༧ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ 
བར་གྱིས་བཤད་དེ། དེ་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེ་བ་དང་། 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་ 
ྦ བརྩོན་ འགྱུས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ ་ནི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ། རང་གཞན་ གྱི་དོན་བསྒྲབ་ 
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ཅཅ ཚཛ ཐོ @རྷ ཚོ ཿ ཛཾ ཚར 
བའི་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སྒ་ནི། 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
པས་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་པས་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀི་སྤྱད་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འབུམ་ཊིཀ་ནས་བཤད་དོ། །གང་པོས་བཤད་པ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
བསྟན་པ་ལ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
ཆད་པ་མེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གང་པོས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ས་ཕྱོགས་འདི་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
སེམས་ ཅན་ ནམས་ཀྱི་དོན་ དུ་པ་རོལ་ ཕྱིན དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ གྱི། 
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ཕྱོགས་ བཅུ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་དུ་ གྱོད་ ་དོ་ཞེས་པའི་་་་་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་འདི་སྙེད་ཅིག་ཅེས་པ་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྲངས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་རྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བྱའ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཀྱི། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་པབར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
བད་ག་གིས་ ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང ས་སུ་རྫོག ས་པར་བྱའོ་་་ 
ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་ བུ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ 
སྤེར ས་དཔ འ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་་ 
གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། སངས་ 
བརྗོད་ཅིང་མིང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་མཛད་དེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡངས་སུ་དག་པར་བྱེད ད། ཛུའུ འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེའོ་ ཅེལ་ཞིས་མ གཾ 
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བརྗོད་པ་མཛད་ཅིང་། ད་བངས་ཆེས་སུ་སྒྲོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ན ས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
དཔ འ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་སྦྱོར་་ 
བ་ནམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ 
ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། རྗེས་ད་གེ་བ་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཏུ་བཛྔོ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཤར་ཛྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 
ཞེས་དྲིས་པའི་དྲིས་ལན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱན་ལས། དེ་ 
དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། ། 
ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱ ༤༧ ༧ ༧ ¢ 
གང་པོས་སྨས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཅི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ༤༧ ༧ ༧ € * * 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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པོ་ ནི་ གང་ཡིན་ཞེས་ ་པའོ། །ལན་ཊ གྱི་ ཉེ་འཇུག་ པའི་ སྒྲུབ་པ་བཤད་པ རེ གང་ 
པོས་སྨས་ པ། ཚེ་ད་ང ་ལྡན་པ ་ཤཱ་རིའི་བུ ་ཞེས་ སོགས་ ཏེ། གང ་པོས་ ཐེག་ ཆེན་ 
ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་ ཁ; 
ཚད་མེད་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། 
ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནམ་པ་དང་། 
རྟག ས་དང་། མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཇེས་ཐོབ་ ཏུ་སེམས་ཅན་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ནས། དེ་དག་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དེ། དེ་ 
སྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། འདོད་པས་དབེན། སྡིག་ཏོ་མི་ 
ད་གེ་ བའི་ཆོས་ཀྱིས་ དབེན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ ནི། གཙོ་ བོར་ སྦྱིན་ པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་སྱོད་དེ། ཞར་ལ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འདོད་པས་དབེན་པ་དང་། སྡིག་ཏོ་ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ཡོན 9 
ཏན་ནོ། །རོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
བླ་གྲབས་ ཏེ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པས་ ནི་རང་བཞིན་བཤད་དོ། པ་འ ལ་ 
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འདོད་པས་དབེན་པ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ངྲ་བལ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱིས་ད་བེན་པ་ནི། འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ 
རགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཏཉིས་པ་ནི། རོག་ད་པྱོད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་དེ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པས། ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
དྭངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་ཞེས་པས་ནི། དམིགས་པ་ 
གྱར་པའོ། །རོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བུལ་བའོ། །ད་གའ་པ་ཆི་ཡིད་ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་དང་། བདེ་ 
བ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བལ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ཡིད་བདེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དང་བལ་བའོ། །དན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཧྱི་ད་མིགས་རྣམ་མི་བརྲེད་ 
པའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་རྟོག་པའོ། །བཏང་ 
སྤངས་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ནི་ཚོར་བ་སྔ་མ་བཞིན་སྤངས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་ 
པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ 
ལས་གྲོལ་བའོ། །བྱམས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་པས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ 
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རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་མོས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར གག © # “ # 
གྱིས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཞར་ལ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚད་མེད་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོགས་ 
གཉིས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ་དང་། སྙོབས་སོགས་སངགས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚད་མེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། །ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་ས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། ཐ་ 
བསམ་གཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 
པར་མི་རྟོག་པར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅུགས་པ་མེད་པ་ནི་གནོད་པའི་བསམ་ 
དམིགས་པ་དང་། དོན་དརམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཀླས་ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་རྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། 
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ལ་ ་ པར་ བསྟན་ ངི །གཟུགས་ མེད་ པའི་ ཁོམ་་འ་ འཇུག་ ལ། གཟུགས་ གསི 
འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པ་ནི། དབྱིབས་དང་ཁ་དོ་ག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཞིང་ 
མ་ཆགས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
མཁའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གོམས་པར་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་ 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་་་་ 
བསྒོམས་པའོ། །ཅུང་ཟད་དུ་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལས་མ་རྟོགས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ནས། 
ཞེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་རག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་འདུ་ 
དོན་དམ་པར་མི་ད་མིགས་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་ཞར་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གྲཟུགས་ 
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ཅི ཀཀ 
མེད་ པའི་ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། དེ་ད་ག་མི་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་ ་ ཉེ 
བར་བསྒུབས་ཏེ་གནས་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ ར། །སྦིན་པའི་ 
ཕར་ ན་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་སོགས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབ་པ ༡༡༠༩ 
ད་ང་། ད་གེ་བའི་རུ་བ་ནམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ དུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་སྟེ། ཚེ་ 
དང ་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏི་འི་བུ བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་་*་*་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་་* 
པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྒྱབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་ནི། དྲི་ 
བ་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ ༡ ༧ * * 
བྱམས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་ 
བརགྱིསནི་སྦྱནཔའི་ཕར་ཕྱིན་བརྟན་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱི་གོ་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། རོག་ 
པ་དང་། སེམས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །སེམས་ཅན་ 

འགྲུས་སོ། །རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཉན་རང་ གིས་སར་མི་ལྟང་བ་ 
ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །བསམ་གཏན་སོགས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་། རྒུག 
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བདེན་ གྱི་རྣམ་པ ་མི་རྟག་ སོགས་དང་། ནམ་ ཐར་སྒོ་གསུམ ་ལ་རྟོག་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་ཤིང་རློམ་སེམས་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་སྤྱོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒབ་པ་ནི། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ༡༧ © # « + 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ 
དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ འདི་ནི་བྱང་ཆཚུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇོག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆཚུབ ག་ཐ ཐཾ བ་ག 
སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་་ 
པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་མི་དམིགས་པའི་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ལྟ་བའི་ཐེག་ཆེན་ བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་འཁྲུག་ 
ཅེས་སོགས་ནི། རྣམ་པར་མི་ གཡེངས ་ཤེང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་པ་ 
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536 ཀུན ཐུན་གིན་རང་ཉཧ ཟན་ གསུང་ འབུམ། ཚི 
ཆེན་པོའོ། ེ སུ་ བི པཔ ་ ཚོས ཉེད་ བེག པ་ ཆེ པོ ཡེ ང། ཅྷ ཏག་ 
ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མི་འཇུག །མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་ཅེས་ 
པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཁམས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །སྔར་ཐེག་པ་ 
གསུངས་པ་ལ། ཇཛི་ཙམ་གྱིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་ 
ལ་གནས་ཞེས་བྱ། གང་པོས་སླས་པ། ཆོ་ད་ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དྲུག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཛྱོད་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་ 
ན་མ་དག་ལ་འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱང་། དེས་ཕྱིན་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། 
མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་ནི། སྤྱོད 
པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ 
ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་་་་ 
ཉིད་དང ལྡན་། པའི་ ལད་ཁྱ་བ་བ་མ་འདིས་པ པས་ ས་ཞེས་ པ་ནས། དངོས་པོ་ 
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མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་སྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ རང་གི་ཡིད་བྱེད་མ་འདྲེས་ 
པའོ། །སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་་་་ 
ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་ 
པའི་སྱྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་ 
བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཚོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཚོས་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ ཤེས་ ཏེ་ ཞེས་ སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ཚེ་ དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་ དག་ པའི་སར་ ད་གནས་ པར་ ཤེས་ པར་བྱའོ་ཞེས་ 
༨ ཏྱ༡༽©; © ཾ 








538 ཡབ ུནམྱིན་རབ་ཏག ཟིན བགསུང་འབུག འབུམ ་ 
པའི་བར་ ལྷ ངོ བ་ དང་ མཐུན་ བགི ལན་ སྦྱར་ བོ ངེ པ་ བཔོ་ པོ་ལ ལ་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པ་ཞེས་ པས་ ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། དབང་གི་སྤྱོད་པས་བསྟན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས། སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འཇུག་གི་བར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་་་*་ 
པར་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། 
དོན་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་ཡོངས་སུ ༧༧ «+ 
འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒྲབ་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
པ་ནི། དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། གནས་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་པར་ 
གྱིས 'དོན་ བཅུས སཱ བྱམས་མ མཁི་བ་ བུ་གང་པོ ་པོས་གོ་ཆ་ ཆེན་ ་པོ་ བགས་པ་ཞེ ང། ཞེས་ 
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བཤད་ པ་ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་རང ་གིས་ གོ་ཆ་ ཆེན་ ་པོའི ་དོན་ ཇི་ ལྟར་ 
བཞེད་སྙམ་ནས། རབ་འབྱོར་ གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་དྲིས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་“་ 
གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་སྦས་དོན་ 
གསུངས་ཤིང་། ད་ངོས་དོན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་དོན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་འགྲེས་དགུ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་དང་སྦྱར་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པའི་འགྲེས་གཉིས་ཏེ། འགྲེས་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་སྦས་དོན་ 
ཚོགས་དང་པོ་བཅུ་གཉིས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འགྲེས་དང་པོ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་། གོ་ཆ་བགོས་པའི་ཚུལ་སྒྱ་མའི་དཔེ ་ད་ང་སྦྱར་ན ར་ 
གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒུབ་པའ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་གོ་ 
ཆ་བགོས་ནས། ཧོང་གསུམ་ྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
སྣང་བ ་བས་ས་པར་ ར་བཀུང་ ི ཞེས་ པ་ པ་ནས ༈ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ འཇིག་ ཉིན་ གྱི་ 
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།ཁམས་ ་གངྒཱའི་ ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ སྣང་བས་རྒྱས་པར་ འགེངས་ སོ་ཞེས་ ་ 

བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ ་དེ་དང་དེ་ 
དོག་ཏུ་སྐྱེའ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ 
ནས་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་སྒྱ་མའི་མཁན་པོ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཐ་རྐྱད་ 
དུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མེད་ པར་སྒྱ་མའི་ད་པེ་ བསྟན་ཏོ། །རབ་ 
འབྱོར་སྒྱ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ 
ལྟར་མེད་པ་སྒྱ་མའི་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ང པས་དེའི་དཔེ་ཉེ་བར་བཟུང་ ནས་ཞེས་་ 

པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྱིར་ཞེས་པ་ནི། སྒུ་མའི་ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
ཉིད་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཞེ་བར་བཟུང་ནས་གཞན་དོ་ན་་་ 
ཚོས་ནམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྒྱུ་མའི་འགྲེས་དང་པོ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྦས་དོན་ ཉིང་ ཛེ ཆེན་པ པོའི་ འུ་ཚོགས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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2 དག ཅེ ༢ 

བསྟན་ ཏོ ྐིན སགས་པ་རལཀུ་ཕྱིན་པ་དྲགགེ་ཚགས་ བསྟན་པ་ལ། ད་ང་ 
པོ་སྦྱིན་ པའི་ཚོགས་སྒྱ་མའི་ད་པེས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཅི་ཡང་བྱེད་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་བརྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ 
པ་ནས་གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དོན་བསྡུ་བ་སྟེ་འགྲེས ཐཐ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་*་ཤ 
གཉིས་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། དོན་དང་། 
དཔེ་དང་། དོན་བསྡུ་དང་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་འགྲེས་གསུམ་པའོ། 
སྦྱར་བ་ནི་བདུན་པའོ། །འགྲེས་བརྒྱད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་། ཤར་ 
གཞོག་གོ །འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི། 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་ 
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༼དི་ྣྣཾྣཾྣ༈ྣ({༼ཚྣན༢ 
མ།པན་ ་པོ་ ཞེས་པ་ ན་ས། ཆོས་ ནྣམས་ ཀི་ ཆོང་ ཉིད་ ཀྱིས་ དེ་ བཞིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆཚུབ་ ནི 
ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ 
ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཚོས་ར་མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་པས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་་་ 
བཀོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གདུལ་བྱ་ 
དཔེས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱིས་གོ་མི་འབྱེད་ 
དེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་གཅིག་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །འདི་སྟེད་གཅིག་ནི་འགོད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་པ་ནས 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །འདི་སྟེད་གཅིག་ནི་ 
འགོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གོ་མི་འབྱེད་ཀྱི་ཞེས ༡༡ ༠༧ © 
པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་བདག་ 
འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འགོད་ 
གསུམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་མེད་པ་སྒྱ་མའི་ད་པེ་བསྟན་པ་ལ། སྒྱུ་ 
མའི་དཔེ བཤད་པ་དང་། དོན་ལ་སྱར་བ ནི དང་པོ་ནི རབ་ བ་འབྱར་དེ་ཅེ་ ཅི་ 
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££ ཐཐ @༔ྷ ཚོ ཿ@@®4@ཛ ཐཾ ཛཿཛོ 
རྙམ་དུ་སེམས། སྱུ་མའི་ མཁན་པོ་ ཞེས་ པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ལ་འགོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ་ཞེས་པས་གསུངས་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འགྲེས་ 

དགུ་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ 
སྦྱར་བའི་རབ་འབྱོར་ གྱིས་གསུངས་པའི་འགྲེས་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྟན་ ཏེ། རབ་ 
འགྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས ༡༩༩༩ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུ གས་གཟུ གས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ། དོན་དམ་པར་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བགོས་པར་རིག་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའོ། །གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སྟོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣ་མ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ གསུངས་ སོ །རབ་ཿ འབྱར་ གྱིས་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་ 
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དོན་བཤད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སླར་ཡང་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
པར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་ཅིང་། རབ་ 
འབྱོར་བྱེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་ན་ས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་། ཏྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། སྩིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཞེས་སྦྱར་ནས། གཏན་ཚིགས་ནེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་མེད་པའི་གོ་ཚ་བགོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ གསུངས་གོ། 
རབ་ འབྱོར་ བྱིས གསུངས་ པའི་ འི་འགེས་ ་དང་། ་པོ་ པ་བསྟན་ ཟིན་ ནས། གཉིས་པ་ 
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མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའི་འགྲེས་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བད་ག་ 
གིས་ཞེས་པ་ནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པའི་ཕྲེང་གཅིག་གོ ། 
འདིས་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལ། གང་པོས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་གང་གི་བུས་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲི་བའོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་གང་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ 
ཞེས་པས་ནི་ལན་བཏབ་པའོ། །སླར་ཡང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་གང་པོས་དྲིས་པ་ནི། གང་པོས་སྨས་པ་ཞེས་པ་ནས། ན་མ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་མི་ལམ་སོགས་སྒྱ་མའི་ 
དཔེ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ནས། དུ་ས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་མ་ 
བཅིངས་མ་གོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
ན་མ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་བརྟན་པའོ། །དེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་ 
གསུམ་གྱིས་བསུས་པའི་ཕུང་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་གང་པོ་འདས་པའི་གཟུགས་ནི་ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱང་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མ་ 
བཅིངས་མ་གོལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ནི། 
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སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མ་སྐྱེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བརྟན་པའི 9 © © * « © 
ཅེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །ཡང་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ད་ང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་བསྟུས་ནས། གཉིས་པ་མ་བཅིངས་མ་ 
གོལ་བར་བརྟན་པའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་འགྲེས་བསྟན་ཏོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
བ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་བསྟན་པའི་འགྲེས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
བཅིངས་མ་གོལ་བར་རོགས་ན། ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་སྒོའམ་རྒྱར་འགྱུར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་བ ཅིངས་མ་གོལ་བའོ་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་ 
བར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་བར་ཏེ། 
ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བར་ཉོགས་པ་ཉིད་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་བསྟན་པའོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས་ཞེས་པ་ནས། ཆ་བཅིངས་མ་ ལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ 
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འབུམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་པའི་བར་རོ། ན་ཡོད་པ 
དོན་བསྔུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གོ །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ 
ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ནོ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ། 
གྲག་ལ་ཧིད་ཞེ་འགིན་གྱི་ལེའུ་འགད་པ། 
ཚོགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསོད་ 
ད་ག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཟུང་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་་ 
གང་ལགས ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་ 
བཀྱེ། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་སུ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་དྲི་བ་རྣམ་པ་ལྔས་དྲིས་སོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས་ 
ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གསུམ་བརྟན་པ་ནི། པ་རལ་ཏུ་ཡིན་པྲ་དུག་ཐིག་པ་ཆེན་པ་ཡིན་པ་ 
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དང་། སྟང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ 
ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་ 
པར་པ ཤད་པ་ནི། པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ 
བྱེད་དང་། དངོས་གཞི་སྦྱིན་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ 
ལན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་ནི་རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པའཾ། །གཉིས་པ་སྟང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་པའི་བར་རོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ནི་ནང་གི་ཚོས་ཡིན་ཏེ། 
པོར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ཅག་པའམ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྲང་ན། 
རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་ད་ངོས་པོས་སྟོང་པས་ན་མིག་གིས་ 
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སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རང་ ང་བཞིན་ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ དྲ 
མིག་ལ་མིག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་གཞན་ 
གྱེས་ཀྱང་ བཤིག་སྟེ་རྟང་ པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ ནོ། །ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕྱི་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ ཏེ་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་རྟོང་ཉིད་ 
གཉིས་པའོ། །ན་ང་འཛིན་པ་དང་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཆོས་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
དེ་སོང་པ་ཉིད་དེས་སྟང་པ་ནི་རྟང་ཉིད་བཞི་པའོ། །དིའི་དོན་ནི་རྟང་པ་ 

ཉེད་ལ་སྟང་ཉིད་གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཁ་ནས་ 
ཧོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལྔ་པའ། །དོ་ན་ 
འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་རྟོང་ཉིད་དྲུག་པའོ། །པམས་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་ནི་འདུས་མྭ་བས་ཏེ། དེ་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་ ྦ 
ཉེད་བརྒྱད་པའོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཚག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པས་མཐའ་ལས་་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་ད་གུ་པའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནི་ 
པ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཚུ་བོ་བས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དངོས་ པོ་དོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྟོང་པར་་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་ གྱི ཆོས་ ྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་སྔར་ཡོད་ ཀི་ 
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དངས་པ་མིས་དར་བ་མེད་པ་ནི་དར་བ་མེད་པ་སྟ། དེ་དེའི་ངོ་བོས་སྟང་པ་ 
ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་གཅིག་ པའོ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རང་ བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ ཅན་བདེན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་དེའི་རང་ བཞིན་ཡང་གྲུབ་པ་ཞིག་ ན། ཆོས་ཅན་ བདེན་ པར་མེད་ 
པས་དེ་འི་རང་བཞིན་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་ བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
ཧོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་གཉིས་པའཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་རིགས་པ་ལས། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཅན་མེད་ 
དེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་བཞི་པའོ། །དུ་ས་གསུམ་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ་སྟང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པའོ། །བཤད་ པ་གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ནི་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོས་རྟང་ པས་ ས་ན། དངོས་པོ སྟང་ པ་ ཉད་དེ་སྟང་ པ་ ཉེད་ 
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བཅུ་བདུན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་དེའི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་རྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
པ་དེ་ནི་ཤེས་པས་མ་བྱས་ལ། མཐོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
མཐོང་བས་མྭ་བུས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྟེན་ཆོས་ 
ཉིད་བཅུ་དགུ་པའོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ 
དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྟོང ༡༠༠ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཚོགས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། མདོར་བརྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ 
འཛིན་ད་ང་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ད་པའ་བར་འགོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་ 
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552 ཀུན་མཁྱེན་རོང་ྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཇབ 
££ ཐོ @ཅྕ ཚོ ༦ @44ཛ3ཐོ ཛོ 
དུ་རང་གཞན་ གྱ་དོན་ སྒྲབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ འི་ཕྱིར་ དཔའ་པར་ འགོ་ཿཿ 
ཁིསྱ་བུའ །རིན་ཆེན་རྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ 
བར་དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་བཏབ་པ ༡# * # © * «+ 
ན་མ་པར་བརེེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སེང་གེས་རི་དྭགས་གཞན་ 
རོ། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཟླ་བ་ཆོས་གཉིས་དང་ 
ཡུལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དམན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོད་ 
ཡུལ་ལས་མི་འད་འ་བར་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་རྣ་མ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་ 
འདིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་*་་ 
ྦ ཅིས་བཛད་དེ། །ཡང་ན་ཕྱི་གཙུག་ཞི་མཚག་ཏུ་གྱར་པ་ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། ཏུཏ 

ཅི ཀག 
བཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ་ལ་ལྟ་བའི་ ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ སཿ 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ནི། ཆོས་ཀྱི་ དབྱེངས་ ངེས་པར་ རྟོགས་ པ་ 
ལ་བྱའོ། །ངེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མི 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཡོན་ 
_ ད་ང་འདྲ་བར་མི་མཐུན་རྱོགས་འཇོམས་ཤིང་། དེས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདའ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཞིད་ལས་མི་འདའ་ 
ཕྱིར་རོ། །འད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཐུས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
ྦ དཔུང་ནམ་པར་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མིང་དོན་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་འཆད་ པའི་ ནུས་ པ་ དང ལྡན ་པས་ ས་སོ །ཚིག་ བྲ་ །དྭགས་༩ ལ། །འཇུག་ 











554 ཀུན་མཁྱེན་རོང་ྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [= 
ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། ཕྱོགས་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
ྱོགས་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཐར། ས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལྟ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནུས་ 
པ་ཉམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྒྱ 
མཚོར་ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདུ་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་ ---༦-༠༠༠ 
གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་བྱེད་ལས་ 
མཛད་པའོ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཇོ་རྗེའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་བདུད་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔུང་རྒྱན་ 
བཏག་པའི་བརྡས་མཚོན་ནས། དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་ལས་འཕགས་ཏེ་ 
དྲག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འཕགས་ཤིང་མི་མཐུན་རྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། ། 
དབང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་ལྟའི་དབང་ འི་རྒྱལ་མཚན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ 





གིན་ཡིན་ཉང་ཐག་པ རྱ་པའི་ནམ་འཕྲེལ། 555 
་ སྣ ` དུ། སླིབ་ 
གཉིས་རིང་དུ་སྤངས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། 
རྒྱན་གྱི་རྗེས་ཨུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་རྒྱན་ཆགས་སུ་འཛིན་ཅིང་རྫེས་སུ་མ་ ལོག་པར་ལུགས་་“་” 
མཐུན་ དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ པའོ། །སེང་ གེ་རྣམ་པར་ བསྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སེང་ གེའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྲོབས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་*་ 
བའི་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་ལུགས་འབྱང་དང་ལུག ས་བཟློག་གི་ཚུལ་དུ་སྟོམས་་” 
པར་འཇུག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆགས་སོགས་ 
ཧོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ནོ། །ན་མ་པར་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཀྱི་ 
རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ལྟམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བྱེད་པའོ། །ཚོལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཛོག་དྭ་པོད་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཚོས་གང་ཡང་ཚོལ་བ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གན ས་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པའོ། །སེམས་ 
པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་པའོ། །འོད་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འཛིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ 
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ནི། འོད་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྟེ། དེའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་བའི་ཐབས་གསལ་ 
དེ་མ་སེལ་བའོ། །ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་དྲངས་པའི་ད་གའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གློུག་གི་སྨོན་མ་ ྦ 
དང་འདྲ་བ་འབྱང་བར་བྱེད་པས་སོ། །ད་མི་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དམིགས་པའི་མཚན་མ་ 
པར་མི་ནུས་པའོ། །གཟི་བརྫིད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ 
མཐུན་རྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བཛརྫིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཞིང་ད་མིགས་པའི་མཚན་མ་ཇུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་རེེས་སུ་མ་མཐོང་ 
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བ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཟད་མི་ཤེས་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པས་མི་མཐུན་རྱོགས་རློམ ༡༡ ©+*« 
སེམས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའོ། །འཇིག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
སྐྱེ་འཛིག་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའོ། །ཏི་མའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དོན་ཏོགས་ 
པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བར་གྱུར་པའོ། །ཟླ་བ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཟླ་བ་ལྟར་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་དྲེ་མ་སེལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོའི་དམིགས་ཡུལ་གསལ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བེད་པས་རྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བརྐེད་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
སེལ་བའོ། །སྣང་བ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྣང་ 
བར་བྱེད་པས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བར་འགྱུར་བའོ། །རོ་ ཛྗེ་ལྟ་ 
པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པ་ཙམ་ཡང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་བདེན་་ 
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རཾ ཤཿ @ནཿཚ8ཅ@@@ཛཤ@ཛ ཡོ 
འཛིན་ གྱི མཚན་མས་མི ་ཕྱེད་པའཾ། །སེམས་གནས་ པའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ནི། 

སེམས་མི་གཡོ་ན་མ་པར་མི་གཡོ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་རྒྱུ་“་ 

བ་མི་མངའ་བའོ། །ཀུན་ཏུ་བལ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི། ཕྱོགས་ བཅུ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་ཞིང་གསལ་བར་ མཐོང་བར་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མཉམ་པ་བཞག་པས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་བའོ། །རིན་ 
རྒྱའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་མེད་པའི་མཐའ་་་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བས། ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ པའོ། །དགའ་བ་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་རོ་ 
རྱངས་པའི་ འི་སྲེད་ པ་སྤངས་ པའོ། །ཆོས་ ཀི་ འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འཕགས་པར་གྱུར་པའོ། 
ནམ་པར་འབོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རླུང་གིས་རུལ་ཚོགས་འཐོར་བར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཐོར་་་ 
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པར་ བད པའ ཆོ ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ ཡག རབ་ཏུ་ ནམ་ང པར་ །ར་འབྱེད་པའ པའི་ འཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གི་མཐུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚིག ་དོན་ 
ནམ་པར་འབྱེད་ནུས་པའོ། །ཡི་གེ་མཉམ་པར་འགོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་། མཚན་མར་ད་མིགས་པ་མེད་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པའི་མིང་ཚིག །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའོ། ། 
དམིགས་པ་གཅོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིེགས་ཡུལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ནམས་གཅོད་པའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་སྟེ། མེད་པ་ནི་དེ་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྫོད་ 
དེ། སྐྱེ་འཇིག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །རྣམ་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྫུལ་ཙམ་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
ཅཏོགས་པའོ། །མིང་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མིང་གི་ངེས་ 
ཚིག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། ཐ་སྙད་ དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །གནས་ 
པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང ་ངེ་ འཛིན་ གྱི་གནས་ཏེ་ཡུལ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པར་ རོགས་ པའོ། །རབ་རིབ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རབ་རིབ་ ནམ་པར་སེལ་་ 
བའོ། །སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
གནས་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཡོ་ 
བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་རྱོགས་ 
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ཆེ༽ 
ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པའི་གན་ས་རྗེས་སུ་མཐོང་བའོ། །ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ 
ཉོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་སྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་ 
ཤིང་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་མེ་ཏོ་ག་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བ་རབ །ཏུ་ཐོབ་པའོ།། 
གནས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འཐོབ་པའོ། །སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་པས། སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ 
དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་ 
སུ་དྲ་པོད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ 
ནུ་ར་ནམ་པར་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ནམས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 561 
ཤད ་ ཛཿ རོ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ ན་མ་ པར་སེལ་བ ་རབ་ཏུ་འཐོབ་ པའོ། །གན་ས་སུ་བྱ་བ ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ནི། ཆོང་ཐམས་ ཅད་ ཀི་ གནས་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། ཆོས་གང་ཡང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
བའོ། །རྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སྟེ་སོ་སོར་རྟོགས་ནས། དོན་དམ་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །རམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཡང་ད་ག་པར་རྫེས་ 
འདོར་བ ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་ 
སྔར་ཡོད་འདོར་དུ་མེད་པར། གདོད་མ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པས་སྲིད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཚུད་ 
ཡང་མེད་པའོ། །བརྡ་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་དང་སྒྲ་ཡི་བརྡ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའོ། 
ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དང་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པའ།། 
སྒོན་མ་འབར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མའི་སྣང་བས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གསལ་བར་ཤེས་པའི་མཐུས། ཕྱི་རོལ་དུ་གཟི བརྗིད་ 
ཀྱིས་ རུས མེ་ ཉུན་ ་ཉང་ངི་ ངེར་ རྭ་བིད་ པའ། མཚན་ཉིད ཉེད་ཡོངས་ཐ ཡངས་ སུ་ སུ་ཛུད་པའ པའི་ 









562 ཅིཀ་རང་ཏག་ཆིན་པའི་གསུང་འཇུལ འབུམ ཛི 

ཧང་ ང་ ོ ད་ ངི ངེ་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་ མཚན་ ཡི མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་དག་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་ད་མིགས་པ་ 
ཡོངས་གཅོད་དུ་མངོན་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བའོ། ། 
ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ ཐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མཚོག་ ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ 
སུག་གི་མཚན་མར་མི་རྟོག་ཅིང་མི་འཛིན་པའོ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ད་ག་པ་དང་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་ 
དང་ལོག་པའི་ནམ་པར་ད་བྱེ་བ་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས། ཡང་ 
དག་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་པར་བྱེད་པའོ། །འགལ་བ་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
གླིབ་པ་སྔར་ཡོད་པ་དང་། འགོག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས། 
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ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 563 
པའོ། །མཐུན་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མཐུན་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །འོད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ 
_འཁོར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིའི་ཁོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ 
དམིགས་པས་དེ་ར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པའཾ། །སྙིང་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། སྙིང་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་མཚོག་ད་མ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱས་པའི་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི། ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་*” 
འགྱུར་བའོ། །གློག་གི་ཁོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གློག་གི་འོད་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་གི་*་ 
ཚོགས་རབ་ཏུ་སེལ་ལ། ཏོན་མོངས་པའི་གདུ་ང་བ་སྐྱོབ་པའི་ཚར་སྲིན་གྱི་ 
བསིལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པར „..... 
བྱེད་པའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འོད་ 
ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའོ།། ྦ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཡོ་བར་ཡང་མི་ད་མིགས། རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་ད་མིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའོ། །ཇུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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རྱི ཀཀ 
དང་ཚོས་ ཐམས་ ཅད་མི་མཐུ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲེ་མའི་རྫུལ་ ཅན་ དང་། ཅུ་ལ་ དང་ 
བལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ རོགས་ པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའོ། ྦ །ཉོན་ 
ཆོང ས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར གབ © © © © © 
འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་བྱེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མོངས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་གདུལ་བྱ། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་གཞི་བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན། ཉེ་བར་མི་དམིགས་པར་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་ཞེ་ 
ྦ བར་ཞི་བའི་དག་པ་འབའ་ཞིག་པ། ཞེ་བར་ཞི་བ་མ་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
པའོ། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་ད་ག་པར་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་མི་ད་མིགས་པས་ལུས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
སྐྱོན་སེལ་བའོ། །ངག་གི་སྐྱོན་རྣམ་པར་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ པའི་ངག་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མཚན་་* 

_ མར་མི་དམིགས་པས། ངག་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ བའོ ། 
ནམ་མ། མ།བཔའ་ ཏཾར་ ཆགས་ པ་ མེད་པ པས་ ནཱམ་ང པར་ ཐལ་ཊི ཞིང ་གོས་ པ་ མེད་ པའེ་༠་ 
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༤ ཛཐ @$ྷཚ ཛཿཛཿ @ཛྷ ཛེ 
ཏིང ་ངེ་ འཛིན་ ནི། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ན་མ་མཁའ་ལྟར་ རོ་ གཅིག་པར་ ཚྟོགས་ 
པས། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པས་ སླིབ་ གཉིས་ ལས་རྣ་མ་པར་སྒྲོལ་ ཞིང་ 
མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རཔ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
བྱར་ལ་ལམ་དང་གྲབངས་ཀྱི་ལེཊ་བཤད་པ། 
གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ད་ང་པོ་ལམ་གྱི་ཚོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཨུམ་ཅུ་ཚུ་བདུན། ཏིང་ངེ་འཇཛིན་གསུམ། ཤེས་པ་བཅུ་གཅིག །དབང་ 
པོ་གསུམ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ། བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། 
གཟུགས་མེད་བཞི། ནམ་ཐར་བྱརྒྱད། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ ། 
ཧྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣ་མས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཏིས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་ 
འཇུག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་བརྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ 
བཞག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་བ ཤད་ 
པ་དང་། ལས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲ་ 
དོན་ནི། དན་པ་ཉི་བར་གནས་པས་དུན་པ་ཉི་བར་བཞུག་ག །དབྱེ་བ་ནི། 
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ཛཾ; @$༔ཚ ཛཿཛཿ 
ལུས་ལ་སོགས་ པའི་དམིགས་ཡུལ་ བཞི་ཡོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ བཞིའོ། །ལས་ 
ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནང་གི་ལྱས་དང་། མ་ཟིན་པ་ 
ཕྱིའི་ལུས་དང་གཞན་རྒྱད་ཀྱིས་བསྣུས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུས་ད་ང  ་ 
གསུམ་མོ། །ཚོར་བ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ནང་གི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་བ་ 
ནང་གི་ཚོར་བ་ད་ང་། ཕྱིའི་ལུས་ལ་ད་མིགས་ནས་བྱུང་བ་ཕྱིའི་ཚོར་བ་ད་ང་། 
གཞན་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཆོར་ 
བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་དང་། ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱུང་བའི་སེམས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་ཡང་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེའ། །ནང་གི་ལུས་ལ་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །དེ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་ 
སྦྱོར་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ནོར་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དམིགས་པའི་ཡུལ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ 
པའོ། །འཇིག་རེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ 
ཞིང་ཞེས་པས་ནི། ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྟོན་པ་ལ། ཉན་ཐེས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བརྟན་ ཏེ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་དང་། དབུགས་འབྱང་རྔུབ་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་ 
དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འགུ་ན་ 
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གའ་ཞེསྱ་བ་པར་ བ་བུ་ཤས་སོ་ཞིསྣ་ བ་ནས བི ༡༡༡༡ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་འགྲོ་འམ་འོང་བ་ ཡང་ཤེས་བཞིན་ དུ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དྭན་ཞིང་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་ན་ཡང་ 
དཱན་ཞིང་ད་བུགས་ནང་ དུ་རྒྱུའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས་་་*་ 
ཕྱིར་རྒྱའེ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་ 
འདི་ལ་སའི་ཁམས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། ནམ་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །ལྔ་པ་ནི། ལུས་འདི་ལ། སྒྲ་ད་ང་། སྤུ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། རྣམ་པར་ 
བཏགས་པ་ད་ག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ ༡༡ བ་བོ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་ 
པ་ནས། གསལ་ཞིང་རྣ་མ་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་མི་སྙུག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ 
ཧོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ 
དང་པོའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་རོ་ཞེས་པ་ནས། བཟའ་བ་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཟ་བའི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་འགྲེས་གཉིས་པའོ། །ན་མ་ 
དུ་ར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་རོ་རྣམ་པར་ཟོས་པ་ཞེས་སོགས་ནི། ནམ་པར་ཟོས་ 
ཀེང་རུས་ཤ་དང་ཁྲག་མེད་པ་ནི། ཀེང་རུས་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་འགྲེས་ལྔ་པའོ།། 
ནམ་ 'དུརཁད་ཀི་ུས་པ ཀིང ཅུས་ཟུངས་མེད་པ། གྱེས་པ དུང་གི་མདུག་ 
2༠2 ྭི 
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ལྟར་གྱུར་པ། ས་ལ་རྣམ་ གབོད་་མ་ བདའི་ཆ། ་ ྦ 
བའི་མི་སྣུག་པ་སྟེ་འགྲེས་དྲུག་པའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ས་དང་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་ཐོར་བ་ཞེས་པ་ནི། ནམ་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་རུས་གོང་དུ་སྣང་བ་མི་སུུག་པ་སྟེ་འགྲེས་ད་གུ་པའ། །ཚོར་བ་ 
ཞི་ནི་སྦྱརབའི་བྱེབྲག་གིས་བཞི་སྟེ། ག་ཚའི་བཙོན་འགྲུས་དང་། སྦྱར་ 
བའི་བརྩོན་འགྱུས་དང་། མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་ཀྱི་བརྩོན་ 
དེ། དེ་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་པས་ 
གོ་ཆ་བགོས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཚོམ་མོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ ནི། བརྩོན་ འགྲུས་ མི་འཕེལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ 
བསལ་ནས་ཐབས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་རྩིང་ 
བའི་གཉེན་པོ་ནི། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའོ། །སེམས་རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ 
ནི། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པའོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིར་གྱར་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ 
དགྲ་ཀུ ཀྱང་ རྒྱ འདུན་ པ་དང་། བཙོན་ འཐུས་ དང་། སེམས་ དང་ ། བརྩོན་ པའི་ 
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བྱེ་བྲག་གེས་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ལ་ལ་རྒྱུ་འདུན་པའི་དབང་གིས་འབྱང་བ་ 
དང་། ལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་འབྱང་བ་དང་། ༩།° 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྨི་ལམ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ ༧ © * 
ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རེག་པར་འགྱར་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་ 
འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ད་ད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ང་། 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྐོམས་ཏེ། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་བཏཞིན་ནོ། །དབེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་ 
པའཾ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྲིད་པ་ལས་སོ། །འགོག་པ་ནི་སུུག་ 
བསྔལ་འགོག་པའོ། །རྣ་མ་པར་སྤོང་བ་ནི་ཕུང་པོ་སྤོང་བའོ། །ཡང་ན་སྙུག་ 
བདེན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དབེན་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤོངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བའོ། །ལྷག་མ་གཞན་རྣ་མས་ 
ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པའི་ད་བང་པོ་ནས་ 
ཡན་ལབ་བཔདུན་དང། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། གཞན་དུ་བསྟན་ 
པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དང་པྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཛིན་པའི - 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྤོས་པའི་མཚན་ 
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570 ྒ ཟོ མཁིན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་འབཇུམ་ ཟོ བི 
མས་ ས་བབན་པ་ཡངས་སུ་བབ པའ་དོན་འཇིན་ ཡེ རན་པ་མེད་པཿ པའི་ འཉང་ 
ངེ་འཛིན་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། ‹ 
ཤེས་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། 
པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་འབྱང་སྤང་བྱར་ཤེས་པའོ། །འགོག་པ་ 
ཤེས་པ་ནི། མུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཤེས་པའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཤེས་པའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི། དུག་གསུམ་ཟད་པ་ཤེས་ 
སྙེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའོ། 
གཞི་མི་རྟག་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་མི་རྟག་་་ 
པར་ཤེས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའོ། །འདྲེས་པ་ 
ཤེས་པ་ནི། སྔར་གོམས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། སྔར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ 
པ་ཤེས་པའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིགས་ 
དུག་སོ་སོའི་སྐད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའ། །དབང་པོ་གསུམ་ནི་ཀུན་ 
ཤིས་པར་བེད་པའི་དབང་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པ་དང་། ཀུན་ 





གླ །ཉིབ་བག་བྱུ་པ་བནལ་འབེག་ 571 
ཤ་པ ག་ལས དང་ ད་བོཅོ་དེ་གའབིད་ཆ་འབུར་ དང་། མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ ནི་སྒོམ་ 
ནི་ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དན་པ་དང་། ཉྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་ དན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་ དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་ སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ གྱེས་ གན་ས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟོབས་བཅུ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ནས། རྣམ་པ་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ནི། རང་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉིས། གཞན་དོན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་གཉིས་ཏེ་བཞིའ། །ད་ང་པོ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ནི་ 
བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ཞེས་པ་ 
ནས། རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ 
པས་ང་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་གིས་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དེ་ལ་བད་ག་ བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཁྱུ་མཆོག་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་ གནས་སུ་དམ་བཅས་ ཏེ། སྤྱའི་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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རྨ པའི་ འིར ར་འ བག་ ཚ་བ ཡེད་° པ་ =: ཅེས་པས་ པཔ གསུངས་༩ ལ་ ་ལ་ཞུམ་ 
པ་མེད་པར་བརྟན་ཏོ། །དེའི་དབང་གིས་ འཁོར་གྱི་ནང་ན་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
གློགས་ཏེ། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་ 
ཐོབ་པས་ནི་ཐུགས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ཚངས་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་པཅའ་ཞེས་པས་ནི། བདེ་བ་ཐོབ་ 
བདག་ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཞན་དོན་ 
ཀྱི་ཚོས་སུ་བརྟན་པ་དེ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཞན་དོན་ངེས་འབྱིན་གྱི་ 
ལམ་དམ་བཅས་པ་ནི། གང་ཡང་བད་ག་གིས་ལམ་འཕགས་པའི་འབྱུང་བ་ 
ཏོགས་པར་འགྱུར་བས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚིག་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རེག་པ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཤེས་པའོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། དེ་དག་གི་བརྗོད་ 
རེགས་དྲུག་སོ་ སོའི་སྐད་ཤེས་པའོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་པ་ 
ནི། རང་རང་གི་བདྲ་སྐད་ཀྱི་ས་ནས་ཚས་ཏན་པ་ལ་ཛོགས་པ་མེད་པའ། ད 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག ། 
རོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །ཕྲིན་ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་སྟེ། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ ༡༡༡༠ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། ཕན་ཡོན་ཉི་ ཤུ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནི། སྔར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་བརེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་ཆིག་གི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས། བཟོད་པའི་ 
གཟུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཏེ་བཞིའ། །གཟུང་ས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཡི་གེ་ 
ནོ་མས་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་ད་མིགས་པས་གཟུངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ 





ཏེ་འཇུག་པས་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པའི་བརོད་བྱའི་ཚིག་གི་དོན་རྟོགས་པས # 9 བ་བ བེ 
ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཨ་ནུ་ད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཨ་ཐོག་མ་ཅན་གྱི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
དོན་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚ་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ཡིན་ 





ནོ། །རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་རྫུལ་དང་བྲལ་བ་ལ། ར་ཛ་ཨ་པ་གྷ་ད་་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
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ར་ཐོག་མ་ཅན་གྱི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་ 
བར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ 
ལ་པ་ར་མ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚིག་དེ་ལ་བཉེན་ནས་དོན་དམ་རཏོགས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྒོ་ཞེས་བྱའ། ། 
ཙ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་པ་ནི། འཕོ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ལ་ཙུ་ཝ་ནོ་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །མ་གཏོར་བ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི། མིང་སྔར་ཡོད་གཏོར་དུ་ 
བྱའི་དོན་རོགས་པ་བསྒོམས་པས་གཟུངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒོ་ཡིན་་ 
ཡི་གེ་བསྣན་པའི་བཤད་པ་བྱས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་བསླབས་པས་གཟུངས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་-་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་གོ་དང་རིད་ན་ཞེས་པ། ལ་དང་ར་ཐོག་མ་ཅན་ 
འདིས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཏོ། །ལ་ད་ནི་སྲིད་པའི་འཁྲེ་ཤིང་ 
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སཱེད་པའི་འཆིང་བ་ད་ང་བལ་བའི འི་དོན་ རོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ 
ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ། ལགེ་ད་ཚམ་བམས་ཏྲ་ཀི་སྒོར་ 
མོངས་པ་འདུལ་བས་དུལ་བ་ད་ང་། དུ་ལ་བའི་གནས་སུ་ངེས་པའི་དོན་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའཾ། །ཡི་གེ་བ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བཅིངས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་སྟོན་པ་དེའི་དོན་ཆོགས་པ་ན་གཟུངས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཊ་ 
ས་ག་ཞེས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་དོན་ོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །བག་ 
པ་ཐ་ཞེས་པ་ངག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཡང་ད་ག་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
བཞིན་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒོའོ། །ཡི་གེ་སྟཾ་སྟོན་པ་ནི། སྙཾ་པ་ཞེས་པ་ ཁེངས་པ་ལ་ 
& © @ 9 209 ®$) @)(@(2292 
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576 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧི 

སྦྲོ ོུཀ༥ཀ༽ཀ༽ོེོེ རར 
ི དེ་བཀག་པ་ནི་ཁེངས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེངས་ 
པའི་དོན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོའཾ། །ཡི་གེ་ཀ་སྟོན་པ་ནི། ཀ་ར་ཀ་ 
ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་བཀག་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
བརྗོད་དོ། །ཡེ་གེ་ས་སྟོན་པ་ནི། ས་མན་ཏ་ཞེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
ཡི་གེ་ས་ལ་སྒོ་ཞེས་པརྗོད་དོ། །ཡེ་གེ་མ་སྟོན་པ་ནི། མ་མ་ཀ་ར་ཞེས་པ་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་བཀག་པ་ནི་བདག་གིར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་གི་བ་མེད་པའི་དོན་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་མ་ལ་སྲ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ག་རྟོན་པ་ནི། ག་མན་ཞེས་པས་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
བཀག་པ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲ་བ་མེད་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ག་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །སྦས་ཐའི་ཡི་གེ་སྟོན་པ་ནི། གནས་ 
བྱའི་དོན་སོ་སོར་མ་རྙེད་པ ས་གན་ ས་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་་་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་བརྫོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་སྐྱེ་བ་ད་མིགས་སུ་ 
མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཛའི་ཡི་གེ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཤའི་ཡི་གེ་ནི། 
དབུགས་ལ་ཤཱ་མ་ཐ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་བརྫོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ 
དབུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཤའི་ཡི་གེ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །རྷའི་ཡི་གེ་སྟོན་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྷ་མ་རྷ་ཏུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
དོན ་ལ་ བརྟགས་། པས་ ཆོས་ ཀཾ ད་ཡིངས་ ལ་ དམིགས་སུ་འ ག་ མེད་པ པར་ ༈པསུ་ཏོགས་པ་་ པའི་་ 





ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ན་མ་འགྲེལ། 577 
ླད§ྱྫདེྫྫྫྫ 
ཟྭ ཡི་གེ་རྷ་ལ་སྒོ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། ཡི་ གེ་ཤ་སྟོན་པ ནི ཞི་གནས་ལ་ཤ་མ་ 
ཐ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཞི་གནས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཤ་ལ་གྒོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཡི་གེ་ཁ་སྟོན་པ་ནི་ན་མ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཁ་ས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ ྦ 
པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཁ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཡི་གེ་ཀྱ་སྟོན་པ་ནི། ཟད་པ་ལ་གྷ་ 
ཡ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཟད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཀླ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཡི་གེ་རྟ་རྟོན་པ་ནི། བརྟད་ 
པ་ལ་ར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་བསྟོད་པ་ད་མིགས་སུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་རྟ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཡི་གེ་རྟ་སྟཾན་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་་རྟ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཡེ་ཤེས་དམིགས་ 
པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའམ་མི་བདེ་བ་ལ་ཨ་ཚིག་གིས་མངོན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཨ་ཏི་་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཏོན་མོངས་པའམ་མི་བདེ་ 
བ་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཚིག་གྲོགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཏིའི་ 
ཡི་གེ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཧ་སྟན་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་ཧེ་ཏུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་ལ་བརྟགས་པ ས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྒོ་ 
ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཡི་གེ་བྷ་སྟན་པ་ནི། འཇིག་པ་ལ་ཐྷ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་ལ་བརྟག་པས་འཇིག་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ 
ཧ་ལ་གྒཾ་ཞེས་བཛོད་དོ། །ཡི་གེ་ཚ་སྟོན་པ་ནི། ཚ་བའི་ཞེས་པ་མདོག་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་ དླ་ པས་ མདོག་ བཟང་ངན་ད་མིགས་སུ་མེད་ 
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578 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 7 
པ་རྟགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཚ་ལ་སྒ་ཞེས་བརྗད་དོ། །ཡི་གེ་སྨ་སྟན་པ་ནི། སླ 
ལ་བརྟགས་པས་བོད་པའི་མིང་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཡི་གེ་ཏས་རྟོན་པ་ནི། ཨུད་ཚིག་གྲོགས་སུ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཏ་ས་ནི་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་གྷ་སྟོན་པ་ནི། གྷ་ན་ཞེས་ 
པ་སྟུག་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་སྙག་པོ་དམིགས་སུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གྷ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཐ་སྟོན་པ་ནི། 
ལ་སྒ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཌ་སྟོན་པ་ནི། ཏ་ཚིག་གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་ 
བཞག་པས། ཏ་ཌ་ཞེས་བྱ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་དོན་ལ་ 
རོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རམ། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་འོང་ 
མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཏོན་མོངས་པ་རྒྱ་ 
བའི་འགྲོ་འོང་མེད་པའ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
ཡི་གེ་ཌ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཡི་གེ་ཕ་སྟན་པ་ནི། ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་ དུ་ཕ་ 
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ལ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་འབྲས་བུ་ 
སྐ་སྟན་པ་ནི་སྐན་རྷ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ 
ཕུང་པོ་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་སྐ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརོད་གོ། 
ཡི་གེ་ཡས་སྟོན་པ་ནི་ཡས་ཀ་ར་ནི་མི་བདེ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་ 
བརྟགས་པས་མི་བདེ་བ་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཡས་ 
ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཙ་རྟོན་པ་ནི། ཙརྱ་ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་སྤྱོད་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
བསྔལ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས། སྡུག་བསྔལ་དམིགས་སུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཊ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་རྷ་སྟོན་པ་ 
ནི། ཧྷ་ཀ་ཞེས་པ་གཡོགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ 
ཐུག་པའི་བར་དུ། སྐྱེ་འཇིག་འབྱུང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡི་གེ་རྷ་ནི་སྒོ་ཞེས་བཛྫོད་དོ། །ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ནི་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་སྟེ། འདི་ད་ག་གི་ཡི་གེ་ འབྱུ ་རེ་རེའི་དོན་ལ་ བརྟག ར།ང། ར་ཆ ས་བརས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་ པ་ལ་སོག ག་ པའི་དོན་རོག ས།་ པའི་གཟུ ངས་ དན་ པ་དང་ཤེ ར།*' 
རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་་*"་ 
ཞེས་བྱའོ། ད གཟུ ང ས་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་ པའི་ཡི་གེའི་ ཐ་སྙད་ འདིར་ བ སྟན་ པའི་ཡིེ་ 
གེ་དེ་ཡན་ཆད་དེ། དེ་ལས་ལྟག་པ་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ལ་ཡང་གང་ ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ 
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དང་། གང་གིས་ བརྗོད་པ་དང་། གང་གིས་ བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ 
གསུམ་པོ་ནི། སྨ་བ་པོའི་ཆོས་སོ། །གང་བྲི་བ་དང། གང་སྣང་བ་དང་། གང་ 
ད་ག་གི་མཐུན་དཔེ་བརྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྤོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ད་པེའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། འཆི་འཛོ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དོན་ནི་ཨ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའ། ། 
ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ་ནི། མདོར་བསྟན་ལ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ལ་ལེགས་པ་ཏི་ཤུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཡང་དོག་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར ༧ ©+ ©+ 
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ླྣྫྣནྣོིནོ།ྭ ིོསཇེཾེིརར 
ཕྱག་ རྒྱ་འདི་ དང་ ཞེས་ གསུངས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པས་ ནི། ཨ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི་གེའི་འབྲ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་རྟགས་དང་་་་ 
མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཊི་ཤུ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ 
ནས་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེས་པའི་བར་གཅིག་ཏུ་ གག © ག་བ * ག © * * 
བགྲང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པར་ 
མན་ཆད་རེ་རེར་བགྲངས་པས་ཕན་ཡོན་ཏི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །ལམ་དང་ 
གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད 

གྱར་གཅིག་ལ་ཁེས་འབྱད་གི་ལྦེའ་བཤད་པ། 

ངེས་འབྱང་གི་ལེའུ་འདི་ནས་སའི་ཚོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྟན་ཏེ། 
དང་པོ་སའི་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས། ཞེས་བཅོམ་ 
སའི་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ས་བཅུ་པོ་དག་ལ་ཞུགས་པ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བརྟན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་ད་ང་ས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ 
ཆོས་གང ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུས་སོ། །ལན་ ནི། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲག་ 
ལ།་ སོད ཅྲིང ། ས་ ནས་བ པར་ འཕར་ཏི་ས་རེ་རེ་ལ་པ་རོལ ་ཏུ་ ཡྱིན་ པ་རེ་རེ་ 
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གཙོ་ བོར་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས། ས་ གོང ་ནས་ གོང་ དུ་འཕར་བས་ ཐེག་ ང། ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་ ད་ག་པར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ལན་ བཏབ་ བོ། །དེ་ལ་དང་ ྒ 
པོ་ས་ནས་སར་འཕར་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལ་སྤེར། ས་ད་ ང། འ་ཆེན་པོ་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་་ཅིང། ས་ན ད་བར་ 
འཕར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་ 
བས། ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
ཡོང ས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡང་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པར ༧ © © * 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་་་ 
པར་མི་བྱེད་པའམ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་སེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོ་ན་ 
ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཡང་ས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡང་ད་ག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕར་ 
བའི་རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན་ཟིན་ནས། སོ་སོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
གོ །ས་གཏིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་ གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ 
པོ་འདི་དག་ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ད་ག་གོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །ས་གསུམ་ པའི་ཡངས་སྦྱང་ནི། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ ས་ཞེས་པ་ 
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ནས། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་ དག་གོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །ས་བཞི་ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ས་བཞི་པ་ལ་ 
གན་ ས་པས་བྱ་བ ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །ད་གོན་པ་ལ་གནས་པ ས་ཞེས་ 
པ་ནི། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་མི་བྱ་ཡི། ཉན་རང་གི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་དབེན་པ་ལ་དགོན་པར་བརྗོད་དོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ཡང་། རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་མེད་པ་ལ་བརྲོད་ཀྱི། ྦ ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་ཞེས་པ་ནས། ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱང་ནི། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ 
ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། སྤང་ཧྱ་ཉི་ཤུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། 

པས་ཆོས་ཏི་ཤུ་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཞི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱའ་ཞེས་པ་ནས། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད 
ཆོས་བཞི་ཚན་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པ་ནི། བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་ཀྱང་། ཡོངས་ས་ སུ་སྦྱོང་བར་ནུས་པར་ བསྟན་ པའོ། །ས་དགུ་ པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་ནི། པ་ དྭ པ་ལ་ གནས་ པས་ ཆོས་ ས་བྱཅ་ ཅུ་གཉིས་ ཡོངས་ས་ སུ་ཇོགས་ང པར་ 
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བྱས་ སྟེ ཞེས་པ་ནས། ས་དགུ་པ་ལ་ གནས་པས་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པར ཁུ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའ། །གོང་དུ་ས་བཅུ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱིས་ས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ད་ང་། དེ་ 
དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་མདོར་གསུངས་པ་དེ་ 
ད་ག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ནི། ཚེ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ལགས་ཞེས་པ་་ 
ནས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། | 
ཚོལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དེའི་འགྲེལ་པ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ངོ་ 
ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་བཞི་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ནི། དགོན་པ་ན་གནས་པ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉན་ཐོས་ 
ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་ འདའ པ་ལ་ བཤད་ པ་ན། ཡོངས་ས་ ཨུ་གུགས་ 
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པའི་དགོན་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་ནོར་པའི་ངང་ཚུལ་སྟན་པར་ཟད་དོ། །ས་ལྔ 
བའི་ཡོངས་ སྦྱོང་གོང་དུ་མདོར་སྨོས་པ ་དེའེ་བཤད་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་ 
བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་མི་འདོར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་དྲུག་ 
ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཟབ་ཅིང་བརྟག་པར་ད་ཀའ་བས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་་་ 
ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་མདོར་བསུ་ན་ལྔར་འདུས་ཏེ། བྱུང་ཟིན་དང་། འབྱུང་ 
འགྱུར་དང་། བྱུང་ནས་གནས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་དྭ་བིངས་དང་། 
འགྱུར་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་ཞེས་མདོར་ 
ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་ 
ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
མྭི་བའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོས་ ་ཉིང་ པ་ | ཉིད་དང འགལ་བར་སྭ་བ་ཞིས་ པའེ་བར་པ། །གི་ གཉེན་ཉེ 
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ྦ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བཤད་པ་ འདིའི་ འགྲེལ་པ་ནི། ད་ལ་ཇི་ལྟར་ནྭ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་་*་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཧྱི་སེམས་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་ 
གནས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ས་བཅུ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། 
ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞར་ལ་བྱུང་བའི་དོན་དང་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། ། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ སྟེ། ཐབས་མཁས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྱད་པ་དང དང་ཞིས་པ་ནས་ མབས་རུས་ཀེ་ཆས་ས་འདིས་པ་བཅོ་བྱསད་ལ་ 
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ཧོ པའི་ འི་ཚེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ པ་སྐབས་ཀྱི་ དོན་ ས་བྱ བཤད་ པ་ 
ནི། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་ཚེས་ཨུ་འདས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 

ལྟར་ས་དགུ་ལས་ ཡོངས་ས་ སུ་འད་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀི་ས་ཡོངས་སུ་ སུ་གནས་་ 
ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ཞེས་པའི་བར་དྲི་བའི་དོན་དང་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། 
བཅུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ན་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ས་བཅུ་དྲི་བ་དང་ལན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ས་བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
བཤད་པས་ས་བཅུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་བཤད་དེ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁསས་པས་སྦྱིན་* 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ས་ད་གུ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་འདས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ས་དགུ་ནི་ད་ཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
འདི་དག་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུའོ་ཞེས་ 
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5 88 ཡུ ༡ །མཁིན་ར་་ཉོ་ཆིན་པ་ གསུང་འབ ཉང་འབུག་ ཤུང 
ལོ ི ལ་ དཀར་ རྔེབ ནམ་པར་ ཛོ བའི་ས་ ཞི སོས པས་ བོད པའི་ས་ 
དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ། རྣམ་པར་བྱང་པབའི་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཧྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། ། 
རེགས་ཀྱི་ས་ནི། བཟོད་པ་ད་ང་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀིས་བྱང་ཚུབ་ ཏུ་ངེ ས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། ‹ 
བཅོམ་འབྲས་གནས་ནས་བགྲངས་ན་བརྒྱད་པ་ལ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ ་ནི། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བའི་བྱ་བ་དང་། གཏེན་པོ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་དྲིས་པའི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དོན་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱང་བར་འགྱར་ ་ཞེས་ གསུམ་པའི་ ལན་གསུངས་པས་ ནི། གཉེན་ པའ་ 
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ཆོགས་ ཀྱི་ སྒྲུབ་པ་བསྟན་ ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལས་ ངེས་པར་ འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་པར་འགྱར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་གནས་ 
པ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་ཡང་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡོད་པས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱེར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་་**-༡ 
གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ལས་འབྱང་བ་ད་ངང་། རྣ་མ་མཁྱེན་ལ་ 
བརྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གནས་ 
ཞེས་བརྟན་པ་ན། ཏེན་དང་བཏེན་པ་པོའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། 
ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨས་པ་ནི། 
གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ར་གཅིག་པའ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རོ་གཅིག་ན། ཁམས་གསུམ་ 
ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དོན་དམ་པར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་ བར་མི་ འདོད་ པའི་ གཏན་ ་ཚིགས་རྨ རྨས་ ང། །པ་ནི། རབ་འབྱོར་མཚན་ 








590 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼བ 










ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནི། ད་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའམ། མ་འོངས་པ་ན་ 
ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་བའམ། འདས་པའི་དུས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས ༡ # # # * © 6 
འབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་འདེས་ 
ན། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཁམས་གསུམ་ནས་བྱུང་ནས། རྣམ་པ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང ས་ན ར'་ འགོག་ ྦ 
པའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་་་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་པར་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཡང་མེད། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འབྱང་བར་འདོད་ དུ་ཟད་དོ་ 
འདོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་ཅེ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ན་མ་མཁྱེན་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་འགོག་པའི་ད་བྱིངས་ 
ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་པ་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་ 





ག་ཉི་མ ཅུ་པའི་ནམ་འབེལ། 591 
ཡེད་པ་ པའི་ འེག་ ནྣམས་ འབྱུང་བར་ བར་འདོད པ་དེ་ ཏི ; ཀི རོ འབྱུང་ 
བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ ཞེས་ པ་ནས། འགོག་པའི་ འི་ད་བྱིངས་ འབྱང་བར་ 
འདོད་ དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་ བཞིན་ གྱེས་སྟོང་ པ་ 
ཞིག་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་མེད་པ་དཔེར་ བསྟན་པ ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ 
མཚན་ཉིད་མེད་ པའི་ ཆོས་རྣམས་འབྱང་བར་ འདོ་ད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་སྟོང་་ 
པ་ ཉེད་ འབྱང་བར་འདོ་ད་དུ་ ཟད ་དོ་ ཞེས་ པ་ནས། ནམ་པར་ ཤེས་ པ་ སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ ཧྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ན་མ་ 
པར་ཤེས་པ་རྟོང་པ་ཉིད་འབྱང་བར་འདོད་ དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་་༠་ 
དམ་བཅའ། །གཏན་ཚིགས་སྫས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་སྟོང་ཉིད་།ཁམས་ གསུམ་ནས་འབྱང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ མཁྱེན་དུ་ 
གནས་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བམས་ 
བཅོ་བརྒྱད། རེག་པ་དྲུག །ཚོར་བ་དྲུག །སྟོང་པ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་ནས་ 
འབྱང་བ་མེད་པ་ད་ང་། ནོ་མ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ཞེས་པ་ ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུ་ས་ཏེ་ རེག་ 
པའི་རྐྱེ རྐྱེན གྱིས་ཚོར་བས་སྟོང་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་ 
ཉེད་ མེད་ པའི་ཆོས་ ནམས་འབྱུང་བར་ འདོད་ ང། ་དེ་ ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ད་ང་། རེག་པ་དྲུག་ད་ང་། ཚོར་བ་དྲུག་སྟོང་པ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱང་བར་ 
འདོད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ ནས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
དང་། ནམ་མཁྱེན་ ཧུ་འྱུང་བ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གི་ངོ་ 








592 ཐོ མཁིན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་འཇུམ་ འཇུམ། ་ 
བོས།་འེ་བིར་ བདེ་བར བིང་མཆེག་པོ་ 0 ཀང་ 
དངོས་པོར་མེད་པས། ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་ད་ང་རྣ་མ་མཁྱེན་དུ་ 
གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཡང་མྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྒྱ་མའི་དཔེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ད་ང་། ནམ་མཁཏྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་པར་ 
ཧོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ིད་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་འབྱང་བར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི། མི་ལམ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ནས། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འཆད་ 
ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ། 
འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་གནས་པ་མེད་པ་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེའི་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། མི་ཁམ་ནི་མི་ལམ་གྱིས་སྟང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ་དཔེ་བསྟན་ 
ཏོ། །དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་སྟང་ཉིད་མ་སྨོས་པ་ནི། མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་སླ་བས་སོ། །སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ད་ང་། ན་མ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་དཔེས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་པར་བརྟན་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནྣམས་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཞིད་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་པར་ཏེ། 
དམ་བཅའ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དཔེར་བསྟན་ནས་དོན་ཡང་ྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ རྒ དྲག བཅོམ་པ ་དང་ ། རང་སངས་ སྭ་རྒས་ དང་ ། བྱང་ཆུབ སེམས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རནྣམ་འགྲེལ། 593 
དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། བཞི་པོ་ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་ 
པར་བརྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟྙོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དཔེ་བ ཤད་ཚུལ་ད་ང་། 
དོན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆཚུབ་ 
དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་ 
སྦྱར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མིང་དང་། མཚན་མ་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་ 
སྙད་དང་། གདགས་པ་དང་ལྔ་སྨོས་པ་དེ་ད་ག་ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་ 
བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིང་ང་། །ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་མའོ། །སྐྱེས་བུ་ 
ལ་ལྷས་སྦྱིན་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བརྡའོ། །བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཐ་སྙད་དོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣ་མ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ད་ང་། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་བ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་པོ་ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་པར་འདོད་ དུ་ 
ཟད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་ཁོ། །འབྱང་བ་མེད་པ་དང་གནས་པ་མེད་པ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཧོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། 
ན་མ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ 
རཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དོན ༧༡༧༧". 
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ཤོ ོྫར༨ྣ༨ྣརྣར །།།ྣ༢ོར 
བསྡུ་བ་ 'ནི། རཔ་ འབྱོར་ དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་ ཞེས་ པ་ནས། གནས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་ 
བསྐྱོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པས་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་ 
པ་བཞི་པ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འགྱར་ 
བ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ 
དོན་དམ་པར་གན ས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ ཐ་སྙད་དུ་དེའི་གན ས་པ་ཡིན་ནོ་་་*་ 
མེད་པས། གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པས། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་པེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྟེན་མེད་པས་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་ 
སྙད་དུ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད་བྱེངས་དང་། ནམ་མཁའི་ད་བྱེངས་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཟད་པའི་ད་བྱིངས་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དབྱེངས་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དྭ་བིངས་དང་། འགོག་པའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་བར་དོན་ 
དམ་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། དོན་དམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་ 
མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཆོས་ཀི་དྲ་ཡིངས་ན་ཞེས་པ་ནས་ གནས་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རང་ 
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བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ པའི་བ བཔར་ བྱིས བསྟན་ ཏོ། །ཡུང ་པོ་ ལ། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། རེག་པ་དྲུག །ཚོར་བ་དྲུག །རྲི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྒྱ་མའི་ 
དཔེ་བརྒྱད། སྒྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར། 
དོན་དམ་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་ 
གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་སྙད་དུ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུབས་པ་དང། 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ད་ང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ད་ང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ད་ང་། 
རང་བྱང་ཚུབ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ནོ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་། མིང་དང་། མཚན་མ་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྟད་དང་། གདགས་པ་རྟེ། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ལྔ་དང་། སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ན་མ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་བར་ལ། དོན་དམ་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཐ་སྙད་་དུ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པའི་བར། དོན་དམ་ 
པར་གནས་པ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ནམ་གངས་དེས་ནི་ཐེག་པ་དེ་ནི་མི་གནས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། བྱད དུ མེད་པའ་ པའི་ཚུལ་ ཚུལ་གྱིས གང་ དུ ཡང་ ང་གནས་ང པར་ 
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འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའ ཐེག་པ་དེས་སུ་ཞིག་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་ཞུ་བ་ལྔ་པ་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐེག་པ་ 
དེས་སུ་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ 
ལ་གང་གིས་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། 
གང་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གང་གིས་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། གང་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་པའི་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འབྱང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ན། འབྱུང་བ་པོའི་ཆོས་གང་ཞིག ། 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། དང་པོར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་མི་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར། བདག་ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་པོ་ད་མིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ད་བྱིངས་ 
དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕུང་པོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནས། རང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་བར་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། 
ནམ་མཁྱེན་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། སྱེ་འགག་དང་། ཨཱ ༼ུན་ནས་ཏིན 
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རྨ དང་། རྣམ་བྱང་དང་། མངོན་ པར་འདུ་བྱ་བ་ ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
དང་། དུས་གསུམ་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། གནས་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་དང་། 
ཧསྙེ་བ་དང་། འཕེལ་འགྲེབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བར་དུ་བཤད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ས་ 
ན་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས། ཆོས་གང་ཞིག་གང་གིས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་འབྱང་བར་འགྱར་བ་མེད་དོ་ཞེས ཐཐ་ཐ་ཐ་*་* ཤ་བ ༧ 
བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
པའི་བར་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱའམ། ངོ་བོ་གང་མི་དམིགས་པ་ 
མི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་འགྲེས་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མི་དསིགས་ 
པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་འགྲེས་དང་པོའོ། །དེ་དག་གི་གཏན་ 
སོགས་པའི་ཆོས་མི་ད་མིགས་པར་བསྟན་པ་ནི་འགྲེས་གསུམ་པའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱད་གཞི་ཆོས་ད་བྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཁྱད་ཆོས་ 
དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཤད་ 
དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཏེན་འབྲེལ་དང་། 
འགེས་རང་ཇ་མ་ཉར་བྱིན་ པ་ནས་ འཕེལ་ འགབ མེད་ པའི་བར་ལྭ་པ་མ་ 
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བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །འགྲེས་གསུམ་པ་ལ། ས་བཅུ་མི་དམིགས་པ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་དང་པོ་མི་དམིགས་པས། 
ན་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པས། ཁྱད་ཆོས་ད་མིགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
_ ཡིན། མི་ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ས་ 
བཅུ་པ་ནི་གང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་ས་བཅུ་མི་དམིགས་ཞེས་བཤད་ 
ནི། བད་ག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །བཞི་པ་ས་བཅུ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ལ། གོང་དུ་ས་ 
དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་བསྟན་པ་ན། མི་ད་མིགས་པའི་ 
འཐད་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ས་དང་པོ་མི་དམིགས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་ 
བརྒྱད་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་མི་ 
དམིགས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ། ས་རེ་རེ་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་སྒོ་ 
ཞེས་པའོ། །ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི། དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ 
དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པར་བརྟན་ནས། ཁྱད་གཞི་ 
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ཡེད་ པས་ས་དང ་པོ་མཐའ་ གཉིས་དང་བྲལ་བར་ བསྟན་ ཏོ །སེམས་ ཅན་ 
ཡོངས་ས་ སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང ་ཡོངས་ སུ་དག་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། སྟང་ཉིད་བཅོ་བྱྒྱད་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས། དམིགས་སུ་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ནང་སྟོང་པ་ 

པ་ནས། དམིགས་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
ཐེག་པ་དེས་སུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན་ 
གྱི་མཇུག་བསྣུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གན་ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཉེན་ པོ་ 
ཆོགས་སྒྲུབ་བསྟན་ཟིན་ ཏོ། །ངེས་པར་འབྱང་པའི་ཁེའུ་ སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 

བྱར་གིས་ལ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལའི་ལེཊ་བཤད་ ལ། 

པའི་ངེས་འབྱང་གི་རྒྱའི་ཐེག་པ་དང་ དྲུག་སྟོན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་ 
འབྱུང་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ངེས་འབྱང་ནི། ད་པེར་ ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
བརྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ ་གྱི་དོན་ གྱི་ངེས་འབྱུང་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
པའི་དོན་གྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ ས་བསྟན་ཏོ། །ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་ 

འབྱུང་ནི། འགྲོ་འོང་མེད་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་ བསྟན་ཏོ། །མཐའ་ལས་འདས་ 
པའི་ངེས་འབྱང་ནི། དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་འགྲེས་ཀྱིས་ བསྟན་ཏོ། ། 
ཐོབ ་པའི་མཚན་ ཁེད་ཀི་ ངེས་ འབུང་ ང་ཞི། ཐོབ་ པ་པོ་དང་། ཐོབ་པར་བ་བ་ 
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དང་། ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁེའུས་ 
ནི། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། ཐོབ་པ་པོ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་ནི། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
པའི་ངེས་འབྱུང་བསྟན་ཏོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཁེའུ་བསྟན་པས་ནི། དེ་ 
ནི་ཐེག་པ་དེ་གང་ལ་གནས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས ༡༡ ༧༡༡ 
སོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེ་བས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ནི། ཚེ་ 
དོང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། ལྷ་དང་མི་དང་། ལྟ་ 
མཁའི་དཔེའི་སྒོ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ 

ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང། གདུ་ལ་ 
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འོང་སོགས་མེད་པ་དང་། དུ་ས་ཀྱིས་མ་བསྔུས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། 
དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དུས་ 
ཆེན་པོའོ་ཞེས་བྱགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འགྲེས་ལྔ་སྟེ། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་འགྲེས་དང་པོའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་ 





602 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧི 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པར་མི་རིགས། ཐེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་འབྱུང་བར་མི་ 
རིགས་པ་ལས། ཟིལ་གྱིས་མནན་བྱ་གནོན་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་རུང་པར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཁིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རུང་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གྱར་ 
ཞེས་པ་ནི། མི་འཇིག་པར་ཡོངས་སུ་གུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །མ་ནོར་བ་ཞེས་ 
པས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་ནི། སི་ 
འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ། ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒ་ཤད་འཛག་པ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། ཉག་ཅིང་བརན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཚོས་ཅན་ཞེས་པའ། _ དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་མི་རིགས་པ་ལས་དེ་འི་ཚུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ཅིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེས་འདི་ལ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་དག་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་དང། འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཚོར་བའི་ 
ཚོགས་དྲུག་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 





ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 603 
£, @རྷ༔ཚ&@@@ཛ ཛོ 
དང། ཚོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྤྱན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དབྱིངས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་དང་། ཧྙོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་རྣ་མས་ད་ང་། རེགས་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ངོོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་། མདོ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ 
དྭ་བྱངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྐོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་འགྲེས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་ནི། མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡིད་་དུ་འོང་བ་ད་ང་། ཡིད་དུ་ 
འཐད་པ་དང། དག་པ་དང། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། སྙན་ 
ཅིང་འཇེབས་པ་དང་། མཉན་པར་ཁོས་པ་ད་ང། མི་ཚུགས་པ་ད་ང། སྙན་པ་ 
དང་། དུ་ལ་པ་དང་། མི་ཆུབ་པ་དང། མི་བསླང་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་དུལ་པ་ 
ད་ང་། །རན་བར་སྙན་པ་དང་། ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པ་དང། སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ནམ་པར་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། ནམ་པ་གསལ་བ་ད་ང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་ད་གའ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ནྣ་མ་པར་རིག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རེགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ད་ང་། ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ 
དང་། སེང་གེའི་སྒའི་ཤུགས་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
དབངས་དང་། ཆུའི་དབང་པོའི་སྒ་དང་། བ་བའྱི་མུ་ད་གངས་དང་། ཀ་ལ་ 
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པི་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་དང། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ 
དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་དང་། ལྟའི་དབང་པོའི་སྒྲ་ 
དགའ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཆུབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་ 
བ་ད་ང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་སྨད་པ་དང། མི་འགྱར་བ་དང་། མ་བཏབ་པ་ 
མཛད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་པའོ། །དང་ 
_ པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ 
འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
གསལ་གད་བ་པ་ནི། ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་སོགས་ 
སྟང་པར་བསྟན་པ་ལ། རནོམ་པར་གཞག་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། 
ཕྱོགས་དང་། ད་བྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དུ་ས་གསུམ་དང་། འབེལ་ 
འགྲེབ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་དང་། སེ་ / 
འགག་སོགས་དང་། དགེ་མི་དགེ་སོགས་དངང་། མཐོང་ཐོས་སོགས་དང་། 
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་ པི དང་། རྣམ་ |, ས་ད ད་ང་། བ་ དང་། 
ཁམས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་། དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བ་སོགས་བཅུ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་ཉན་རང་ 
གི་ས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སོགས་དང་། ཉག་མི་རྟག་ 
སོགས་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་དང་། ཞི་མ་ཞི་སོགས་དང་། ནམ་པ་ 
ཤུ་ཆ་བཞིའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྦོས་པ་ཉི་ ཤུ་ཆ་བཞི་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
པས། ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་འདི་ནི་ཤར་ཛྱོགས་མེད་དོ་ཞེས་ 
མཉམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། འགྲེས་བཞི་པ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཚེ་ 
བས། སྔར་ཐེག་ཆེན་སྱི་སྒྲ་དོན་བ ཤད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། རཔ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་གད་བ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་འབྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་གསལ་གད་བ་པ་ལ། ཇཛི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་ མེད་པའི་གོ་འབྱེད་་*་ 
དོ ཞེས་བརྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི ཅིའི་ ་ཕྱིར་ ཞི ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ 
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ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག ༡ ° ༧ ༧ * © © 
རབ་འབྱོར་རྣ་མ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་མེད་པ་གསུམ་ 
པོ་དེའི་གཏན་ཚིགས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ནི་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ 
གངས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ཚིགས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་དམ་བཅའ་དང་སྦྱོར་ 
བ་ནི་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། གོ་འབྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད 
སེམས་ཅན་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་པོ་མེད་པའི་་ 
གཏན་ཚིགས་སླས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་ 
ཅན་མེད་པ་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེས་དང་པོའོ། །ཚད་མེད་པ་ད་ང་སྦྱར་བ་ནི་ 
གཉིས་པའོ །གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ 
གསུམ་པའོ །གྲུངས་མེད་པ་ད་ང་སྦྱར་བ་ནི་བཞི་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 


དང་སྦྱོར་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྦྱོར་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །སེམས་ 
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ཅན་དང་སོག་ལ་ སོགས་ པ་བྱཅུ་ གསུམ། _ཐ་མ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི་བདུན་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཀོད་དེ། བསམ་ 
དང་སྦྱོར་བ་ནི་དགུ་པའོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲྭག་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་པའ།། 
པ་དྲུག་དང་སྦྱོར་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་པའ། །རེག་པ་དྲུག་དང་སྦྱོར་བ་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ། །ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་དང་སྦྱོར་བ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །བམས་ 
དྲག་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་ 
བདུན་པའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་སྦྱོར་བ་ནི་བཅུ་དགུ་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
ནས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་བར་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་པའོ། །ཧྟཾབ ས་བཅུ་ནས་མ་ 
འདྲེས་པའི་བར་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཉེར་གཅིག་པའོ། །རེགས་ཀྱི་ས་ནས་བྱས་ 
པ་རྟོགས་པའི་སའི་བར་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ། རྒྱུན་དུ་ཞགས་པ་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སྦྱར་བ་ 
ནི་ཉི་ཤུ་ བཞི་པའོ། །ཐེག་གསུམ་དང་སྦྱར་བ ་ནི་ཉེར་ལྔ་པའོ། །རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ད་པེས་གོ་སྐབས་ འབྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི་ི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ སྟེ། 
གོང་དུ་ སེམས་ཅན་ མེད་པ་ནས་ ཐེག་ པ་ གསུམ་ གྱི་བར་མེད་པ་རྟགས་སུ་་་ 
སྦྱར་ནས་གོ་སྐབ ས་འབྱེད་པ་ དཔེར་ བསྟན་ ཅིང་རྒྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
དཔེར་ བཀོད་ནས། ཐེག་པ་ ཆེན་པོ ་པོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཚད་ མེད་གྲངས་ 
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མེད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསུུ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སྨས་པར་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ 
འགོ་བའམ་འོང་བ་མེད་དེ། གནས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱར་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
གནས་གསུམ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་གཟུགས་སྦྱར་བ་ནི་འགྲེས་དང་པོའོ། །དེ་ 
ནས་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རེག་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། །ཁམས་དྲུག་དང་། ཏེན་འབྲེལ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། དྲན་པ་ཞེར་བཞག་ནས་མ་འདྲེས་ 
པའི་བར་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་དང་ 





འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་མེད་པའི་འགྲེས་སྦྱར་ན ས་བཤད་ པར་བྱའོ། ད 





ཤེར་ཕྱིན་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 609 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
གྱེ་མཐའ་ཡང་མི་ད་མིགས། ཕྱེ་མའེ་མཐའ་ཡང་མི་ད་མིགས་དབུས་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདི་ལ། དེ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཤད་གཞིར་བཟུང་སྟེ། དུ་ས་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། གསུམ་ 
སོར་སྨོས་པ་རྣམས་ལ། འདས་པའི་དུ་ས་ཀྱང་འད་ས་པའི་དུས་ཀྱིས་སྟང་ངོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། དུ་ས་ད་ང་གསུམ་ཞེས་སྨོས་པ་སོ་སོར་སེལ་ལོ། །དུ་ས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་ངོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བས་ནི། མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པས་ནི་ཐེག་པ་སེལ་ཏོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བཀཞི་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་ 
ཧོང་པ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ 
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དོ། །ཐ་དད་ཅེས་བ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ནི། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ད་ང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་ད་མིགས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནས་འཁོར་བ་ད་ང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མི་ད་མིགས་སོ 1. 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདས་པའི་གཟུགས་ནི་འདས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྟོང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདས་པའི་གཟུགས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །རྟང་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་གཟུགས་ལྡན་ནོ་རྟམ་དུ་ 
དགག་པ་ནི། རྟང་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའཾ། །བྱད་གཞི་སྟང་པ་ཉིད་མེད་པས་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མེད་པར་སྟན་ 
པ་ནི། སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་པས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་ཞིག་ 
སྨོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཆར་ལ་ཡང་། 
དུ་ས་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་དོན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །རབ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
བཤད་དོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་། 
དུས་གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་དོ། །འགྲེས་ནི་དུས་གསུམ་ 





ཚིན་ཉོཐག་བྱས་པ ་ནམ་འབྲེལ། _ 611 
མཉམ་ པ་ ངོ གསལ་ ཡི་མ ཀོ དང་ ི ཡི ཐམས་ ཅད་ གཉིས ཀྱི་སྒ ནས་ 
གསལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དུས་གསུམ་གསལ་བ་དང་། དུས་གསུམ་ 
མཉམ་ཉིད་ལ་ཕར་ཕྱིན་གསལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་མ་འདྲེས་པའི་བར་གསལ་བའི་འགྲེས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའི་འགྲེས་རྣམས་སོ། །དུས་གསུམ་མ༡མ་པ་ 
ཉེད་ ལ་བསླབས་ ཤིང་ ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ་ཉིད་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་“་ 
པར་བྱར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ ངོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན ་པོའི་སྒྲ་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ པའི་དོན་་ 
བསྙུའོ། །དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ ཉེད་ ཀྱིས་ཐེག་པ་ ཆེན ་པོའི་ ཕན ་ཡོན་ བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ནས་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ འདི་ 

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 

བྱར་གསུམ་ལ་གཉིས་ཨཱ་མེད་ལའི་ལྦེའུ་འཤད་ལ། 

༈གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁེའུ་འདི་ནས། ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྱབ་པ་ 
ཧོན་ ཏེ། ལེའུ་སྔ་མ་ན་ས་འཕྲོས་པའི་ཞུས་ལན་གྱིས། ཐོབ་པ་པོ་མ་གྲུབ་པ་ 
བཅུ་གཅིག །ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་བཞི་སྟེ། ལེའུ་ འདིའི་བརྗོད་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སླས་པ་ལ་ཐོབ་པ་པོ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་དོན་་ 
དུ། ཐོབ བ་པ་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ བཀག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ ཏེ དེ 
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612 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། དི 

ལ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་པོ་མ་དམིགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི ༡༠༠ * © © 
སྐབས་དབྱེ་བའི་དོན་དུ། བྱམས་གང་གི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟན་ 
གསན་དཔབ་པ་ནི། བྱམས་གང་གི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརྟན་པ་ཙམ་དུ་ 
སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ལ། འགལ་བར་ 
ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འགལ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བརྟན་པར་མ་གྱུར་ལགས་གྲང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གདམས་པ་ད་ང་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་བྱང་ 








བར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་ 
་ྲ © &_©;@&༩0¬ © 
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ཀྱི་ཆོས་གང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །དྲི་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གང་ཟག་བཞིའི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ ཤེར་རྱིན་གྱི་ནང་དུ་རྒྱས་པར་རྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་མི་འགལ + © * * * 
ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་དུ་སྨོས་ནས། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ 
པ། བརྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པ། 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཤ་སྟག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་རྣམ་གྲངས་འདེས་ན་ཀྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང གབ * ཤ་བ ཤ་ཚ ག་ག 
མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྟན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པས་ 
ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་ 
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བཅུ་གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ད་མིགས་ཞེས་པ་ 
ནི་དང་པོའ། །གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཧྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བཀྱི་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ནི་**་ 
གཉིས་པའོ། །གཟུགས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ནི་བཞི་པའོ། །རིལ་གྱིས་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་ 
བདག་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་བདུན་པའོ། །རང་བཞིེན་མ་ 
མཆིས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ནི་གཟུགས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་གུ་པའོ། །མངོན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་། གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱར་པའི་ཞེས་པ་ 
ནས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་བཅུ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་མདོ་ར་བསྟན་ནས། ཤཱ་རིའི་བུས་དེའི་འཐད་པ་དྲིས་པ་བཅུ་ 
ནས། ད་བུས་སུ་དམིག 


ས་ཨུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ར། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ 
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ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ 
རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲེ་བ་གསུམ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲེ་བ་བཞི་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་སོ། དྲི་བ་ལྔ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲེ་བ་དྲུག་པ་ནི། 
ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲེ་བ་བདུན་ 
བད་ག་ཅེས་བགྱི་བ་ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲི་བ་བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲི་བ་ 
སོགས་སོ། །དྲེ་བ་བཅུ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
སྐད་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲེ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ན ས། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྲས་པ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །དེའི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཐད་པ་བཅུ་གཅིག་བཀོད་པ་ 
ལས། ཐོབ་པ་པོ་མ་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དམིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། དབེན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བ ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
(© ` ©1ཿ1£ ©) 


རོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་བཞི་ 
༩ &25:62256029ཌ 
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བཀོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ད་མིགས་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
བཞི། དབུས་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་བཞི་བཀོད་པ་ནི། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དབུས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་འི་ 
ནས་དབུས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་གཞན། སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པ་ད་ང་། སྟོང་པ་དང། དབེན་པ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པ་བཞི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ད་ང་། ཁྱབ་པ་དང་ཁུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སྦྱར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དྲུག་ད་ང་། ཚོར་བ་དྲུག་དང་། བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
གསུམ་མམ། སྔོན་མཐའ་དབུས་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དི་བ་ 
གཉིས་པའི་ལན་མཐའ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ནི ༧ ༧ © © + 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་མེད་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཐར་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། 
ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ 
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མཐའ་མི་ད་མིགས་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དམ་ 
བཅའ་འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཆིགས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་ 
དོན་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། 
ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ 
ཉིད་བཤད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ད་མིགས་ 
ཞེས་པའོ། །དཔེ་ནམ་མཁའ་བསྟན་ཟིན་ནས་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་བཞིན་ 
བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །འདིས་དོན་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ནས། 
གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ 
ཡས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། མཐའ་ཡས་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ལ། གཟུགས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཏྱི་གྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ནམ་ 
མ།བའི་དཔེས་གཟུགས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ལ། དེའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ནི་གཟུགས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ཀུན་ 
ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་འོ། །ད་པེ་ནམ་མཁའ་སྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་ 
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618 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧཾ 
ནི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སོ། །གཟུགས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་སོ། ། 
མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཅིད་ཀྱི་སྒོ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དི་བ་གཉིས་པའི་ལན་བསྟན་ 
ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ེ་ལ་བུཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟང་པ་ཧིད་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། ནོམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པས་ནི་དྲི་བ་དེ་ཉིད་ ༡ * © # * « 
བླགས་ཏེ་བརྟན་ཏོ། །ལན་དངོས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 






ཤེར་ཕྱིན་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 619 
མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་འགྱར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བ སལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུང ས་ཏེ། 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ནས། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གློ་ནས་གཟུགས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པར་སྒྱབ་པ་ནི། ྦ སྙོང་ 
/ པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ ༧༠ # བ་བ * 
བཤད་ཚུལ་འདི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཐེག་པ་ 





ཅིང་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་སོགས་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ངོ་། _ །ཡང་ 
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620 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། {5 
གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྨབས་སོ། ། 
ཡང་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ད་མན་པའི་ས་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ས་ད་ང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ད་ང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་འགྲེས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་བ ཤད་པར་བྱའོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། 
བྱང་སེམས་ད་པའ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་མ་ 
དམིགས་པས་ན། གང་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་མ་དམིགས་ 
སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། རིགས་ 
ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་དངང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བར་གང་ཟག་རྣམས་དང་། གད་མས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་། གདམས་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། 
གད་མས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བརྟན་པའི་བར་ཕན་ཚུན་མ་དམིགས་པའི་བར་ 
ལ་པ ཤད་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དོ་ན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ 
རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའ། །བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་མེད་པས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་ལ། དེ་བ་བླཟས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། མིང་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ 
ད་ངོས་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མིང་ཙམ་ཡིན་སྱི། ངོ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱུང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀཀྱིས་མེད་དེ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། སིང་ཡང་ངོ་ 
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བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། གང་ནས་ཀྱང་མི་འཾང་། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ །གང་ལ་ 
ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ 
སོགས་སོ། །དེའི་གཏན་ཆིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
མིང་ནི་མིང་གི་རང་བཞིན་ྱིས་སྟོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སམ། རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པ་ལ་མིང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པ་ 
ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའ། །དེ་དག་གིས་གཏན་ 
ཚིགས་བཤད་ཟིན་ན་ས། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་པའོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། རེག་པ་དྲུག །ཚོར་བ་དྲུག ། 
སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གིས་གཏན་ཚིགས་བརྟན་ཟིན་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དྲིས་ལན་དྲུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དཔེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དི་བ་ 
བླཟས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དཔེ་ན་བདག་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདག་ཤིན་ཏུ་ 
མངོན་པར་མ་གུབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཅེའི་ཕྱིར་སྨྲ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །ལན་ནི། 
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བྱེད་ བྱེད་པའི་ སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་མ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར། མངོན་ པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དཔེར་བརྟན་ནས། དེའི་ 
སྒོ་ན་ས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ན་ས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་གྲབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་་ཅེས་བ ཤད་ནས། 
ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་ 
གངས་དེས་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲེས་ལན་བདུན་པ་ལ། དི་བ་བླཟས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་ 
བརྟན་ཏོ། །ལན་ད་ངོས་ནི། འགྲེས་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། འདུས་པ་ལས་བྱུང་ 
གསུམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་འདུས་པ་ལས་བྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། གཟུགས་ནས་མ་ 
འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་ནི། འདུ་ས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། རྣམ་ 
གངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
དོ་ཞེས་པའ། །འགྲེས་རྐང་གཉིས་པ་ལ། འགྲེས་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་མ་ འདེས་པའི་བར་མི་ཉུག་པ་ དང་ སྦྱར་བ ནི་དང་པོའ། 
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སུག་བསྔལ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །བད་ག་མེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ 
གསུམ་པའོ། །ཞེ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཞི་པའོ། །སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ལྔ་ 
པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི་བདུན་པའོ། །དགེ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དགུ་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་པའོ། 
ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་སྦྱར་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ནམ་པར་བྱང་བ་ 
དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་སྦྱར་བ་ 
ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །འདུས་མ་བས་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་མི་རྟ་ག་པ་སྟེ། སར་ 
ཡོད་བཟློག་པ་ལ་བྱའ། །དེ་དང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
འདིར་ནི་དེ་མི་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་རེས་འགའ་ 
བའི་མི་ནྟག་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དུ་ས་ནག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས་འདིར་མི་རུག་པའི་དོན་ནི་ཉག་ཏུ་མེད་པ་ལྭ་བའོ། །དེས་ན་ 
གདོད་མ་ནས་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་ 
ལྟར། དེས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ད་ང་ཟད་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །བསྒྲབ་བྱ་དང་ཞེ་ 
བར་སྦྱོར་བ་ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །འགྲེས་གསུམ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྲཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་། 
་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན། འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མདོར་ 
བསྟན་པའོ། །སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བཤད་ཚུལ་འདིས་ 
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གཟུགས་ ནས་མ་ འདྲེས་ པའི་བར་དང་། དགེ་མི་དགེ་དང་། འདུས་བྱས་ 
དང་། འདུས་མྭ་བས་དང་། ཟག་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་དེ་བཏཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་སོ། །དྲེས་ལན་བརྒྱད་པ་ལ་དྲིས་པ་བཟླས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་སོགས་སོ། །ལན་ 
ལ། གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །མངོན་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དྲི་བ་དགུ་པའི་ལན་ལ། དྲི་བ་ 
བླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ལ་སྔར་མངོན་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ནས་འདིར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པ་ནི། གཟུགས་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སོ། །ྱབ་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་འཇིག་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་འཛིག་མེད་པས་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ དུ་སྦྱར་རོ། །མངོན་ པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་དོན་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང ་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་ ནམ་ 
གངས་ ས་དེས་ ན། གང མངོན་པར པར་ ར་འདུ་མ མ་བས་ པ་གཟུགས་མ་ཡིན ནོ་ཞེས་པ་ པ་ 
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ནས། གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་ པའི་བར་ དུ་གསུངས་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གང་དུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དྲེས་ལན་བཅུ་པ་བསྟན་པ་ལ། དི་བ་བླཟས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །དིས་ལན་དངོས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ 
གད་མས་ཤིང་རྫེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ལན་ལ། དྲི་ 
བ་བླཟས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བརྟན་ 
པས་ན། དེ་གཉིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མ་གཏོགས་པར། 
གཟུགས་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་སོགས་འཆད་དོ། །ཡང་ན་ 
མངོན་པར་མྭ་གུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 

གཞིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། གཏིས་པོ་ཐ་ད་ད་དུ་རྗེས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་མ་ཟད་ ་མངོན་ པར་མ་ མ་གུབ་ པ་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་ ཚོས ཀང་ ༡ང་གཉིས་སུ སུ་དབྱེར་མེད་ དེ། མངོན་པ༢ པར་མ་ མ་གྲུབ ་པ་ལས་མ་ 
གཏོ་གས་པའི་གཟུགས། ཡང་ད་ག་པར་རཚེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དོན་བསུུ་བ་ནི། 
ན་མ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལན་ལ། དྲི་བ་བཟླས་ཏེ་བརྟན་པ་ནི། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཀོ། 
ལན་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ས་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
འདི་ཉིད་། གཞན་སྒྲག་པའི་རྒྱར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཆོས  ་ 
ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་*་**་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ད་མིགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་ཆོས་ 
ཞེན་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཞེས་བྱགྱི་བར་གཟུགས་ལ་མི་འཛིན་ཅིང་། མི་ལེན་མི་ 
གན ས་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་སྐྱེད་ལ་འདོགས་པར་མི་བ གྱིད་དོ་ཞེས ༡9 © « * * 
པའི་ཚིག་ལྔ་སྨོས་ཏེ། ཐོག་མར་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཡིད་ཀྱིས་མི་ལེན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་ཁོག་ཏུ་ལཱ་བས་མངོན་པར་ཞིན་པ་མི་སེད་ད། དེའི་འོག་ཏུ་ཚིག་གིས་ 
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གཞན་ལ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། བཤད་ཚུལ་འདིས་ 
གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དེའི་གཏན་ 
ཚིགས་བསྟན་པ་ལ། རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ནྣ་མ་མཁྱེན་ཡང་ད་ག་པར་རྫེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་གཟུགས་གཏིས་སོ་སོའ་སྙམ་ན། 
གཟུགས་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་སོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་འི་ཁྱབ་པ་བསྒབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་བརྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་པ་མ་ 
ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། དེའི་སླད་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་པའོ། ། 
ནམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་སྔར་ཡོད་ 
ཀྱི་ནུ་ས་པ་གསར་དུ་ཉམས་པ་ལ་འགྲིབ་པ་ཞེས་བརྫོད་ན། གདོད 
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མེད་པ་ལ་འགྲེབ་པའམ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ 
མེད་དོན་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །གཟུགས་དང་འགྲིེབ་པ་གཉིས་ 
སོ་སོའོ་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། གཉིས་སུ་བཀྱིར་མ་མཆིས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་རོ་གཅིག་པས། ཐ་དད་དུ་ 
དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁྱུབ་པ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྟན་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་སླད་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གཉིས་སུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གང་ཡང་གཟུགས་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་ཞེས་སོགས +© © ©+ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པས་གཏིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ 
གངས་སུ་བགྱིས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་སུ་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
སུ་མ་མཆིས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 
ྱང་བཞི་ལ་རལ་འགྱེར་ཀྱི་ལེའ་བཤད་པ། 
༈རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ་དྲུག ། 
ན་མས་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
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སྔར་རྣམ་ པར་མི་རོག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ པའི་སྐབས་་ 
སུ། འགྲེས་བཞི་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ ་པོ'་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། 
ཚོས་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་མི་འཛིན་ 
ཅིང་མི་ལེན་མི་གནས་ ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བཀྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ ནི་ 
གཅིག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་ དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་ 
པ་ནི་གཉིས་པའོ། ་ །གཟུ གས་ཀྱི་འགྲེབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ། གཟུགས་མ་ 
མཆིས་པའི་གངས་སུ་བཀྱིས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པའོ། །འགྲེས་བཞི་པོ་ 
འདི་དག་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། དེ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ནས། གནས་ 
པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བར་བཟུང་ནས་དྲིས་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །བྱང་ཆཚུབ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་མ་པ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་ད་ག་ 
ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚིག་གཉིས་པོ་འདི་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གང་གི་རྣ་མ་པ་ཤེས་ཤེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་སོ །གང་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅེ་ན་། གཟུགས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
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མེད དོ། །མ་ འོ ང། :: བརྒྱད་ ལར བར་དུ་ ་ ེ དུ་སྦྱར་ རོ ༥ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་**་ 
ནྣ་མ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་སོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྣ་མ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲེ་བ་གཉིས་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས ༡ ༡༠༡ 
སོགས་ནས། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། 
དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣ་མ་ 
གངས་དེས་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་དྲི་བ་ 
གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ ་དང་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ ་ད་ང་ཞེས་པ་ན ས། རྣ་མ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆ ཁྱེན་པ་མ་ཡིན་་་*་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ གཏན་ ཚིགས་་་་ 
དེས་པ་ནི། སྦས་པ་ ས་པ་ཚེ་དང་ ཝྡན་པ་རབ་ འབྱུར་ ཅུ ིཤྱིར་ན། དེ་སྐད་ དུ 








ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 631 
པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གཏན་ཚིགས་སྒྲས་ 
འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་ 
མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ། བལྟར་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
འགྲེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟན་ནོ། །ཡང་སྔར་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཉམས་པ་མ་མཆིས་པའི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༧* བབ. 
ར། ཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་གཞིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ་ཞེས་ཟེ ར་ཞེས་་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ལ་དེའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། །རབ་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ 
པ་ སི ཞེས་ པའི་བར་ བྱིས གསུངས ས་ས །ན་མ་ མྱིན་བ གི་ངེས་འ ་འབུང་ བསྟན་པ་ པ་ 

ི ཌ༩༽ ༢ 3 @)(ཌ2༼༽ 








632 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧཾ 
£: ཐེ @$༔ྫ ཐར ཛཿ ཛ ཨི 
ལ། དང་པོ་རབ་ འབྱོར་ གྱིས་རང ་གིས་ རཏོགས་པ་ བརྫོད་ པ་ནི། གོང་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མ་ 
མཆིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
དུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དུ་་*་ 
རྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་གྱི་སྤོབས་པ་བསླང་བ་ནི། 
རབ་འབྱོར་།ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་གཟུགས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་ཞེས་ཁས་བླངས་བརྫོད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པའི་་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས་དེ་་ 
པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ ནོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས ་དོན་ད་མ་པར་འདོད་པའི་ 
ལན་སྨྲས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་ད་ང་། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡོད་པར་མི་འདོད ་དོ། །དེ་ བཞིན་ ནཱ་གཤིགས་ པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 








ཅ་པའི་ནམ་འབེག།་ 633 
སྐར་བ གར་ིང་པའ་ཚོ་ྱ་བོང་ པའམ་ ངོབ པར་བྱ་བ ལི ༡༡༩ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། བད་ག་ནི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐོབ་ 
པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་འདོད་དོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀུང་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དཀའ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡང་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲེས་ལན་གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང་འདོད་དགོས་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པས། ཆོས་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པ་དང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འདོད། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། གཉིས་ཀས་ཐོབ་པར་མི་འདོ་ད་དོ། །འོ་ན་ཐོབ་པ་ 
དང། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་འདོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཡོད་པར་འདོད་ 
མོད་ཀྱི་གཉི ས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བ ཏབ་བོ། ། འདིས་ནི་ 
མཐའ་བཞེིའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཙམ་གཅིག་ཡོད་པ་དང། ཡོད་མེད་ཏྱི་ 
འདེབས་ཚུལ་བསྟན་ ཏོ། །ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཉོགས་པ་དང་གང་ཟག་ 
གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ཞེས་་་་ 

བསྟན་པ་ ནི། ཚེ་དང ལྡན་ ང། ་ཤཱ་རིའི་བུ་ ཐོབ་པའམ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་ 
པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ར། །དོན་དམ་པར་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དྲིས་ལན་གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་ཚོས་འདོད་དགོས་ 
པས་ སྐེས་ པའི་ཆོས་སླེ སྙེས་སམ། མ་ སྐེས་ པ་འི་ཆོས་ སྐེ་ཞེས་ དྲེས་ པའོ། །ན་ ལྭ 
༢)652562250@12 2:25) (29) 6202 
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634 ཡ་ མཁྱིན་རང་ཏན་ཆིན་པའི་གསུང་ འབུམ། རི 





_ སྨྲས་པ་ཚེ་དང ་ལྡན་ ཨ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ བདག་ནི་གསུགས་མ་ ཉེས་པ་རང་པ བཞིན་ 

གྱིས་སྙོང་པས་ ན་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ པའི་དོན་ ཏོ། །དྲེས་ལན་བཞི་པ་ 
ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དྲིས་ 
ལན་ལྔ་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྤོབས་ན་ཆོས་རྣ་མས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་བརྫོད་དུ་་ 
དུ་རུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དྲེ་བ་གོང་མའི་ལན་བཏབ་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པའི་ 
.ུ ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ལ་བད་ག་གི་སྤོབ ས་པ་མེད་དོ་ ་ 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་སྤོབས་པ་ མེད་་*་ 

དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དྲི་བ་ གཉིས་པའི་ལན་ བཏབ་པ་ནི། ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ན་མས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ཡང་བད་ག་ གིས་ནི་བརྗོད་ པར་སྤོབས་པ་མེད་དོ་་་*་ 
ཞེས་གསུངས་པ ་སྟེ། ཐ་ སྙད་དུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་ དོན་དམ་པར་བརྫོད་ 
པར་སྤོབས་པ་མེད་དོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲི་བ་བཀོད་པ ་ནི། སྨས་པ་ཚེ་ད་ང ་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། 

བརྗོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཡིན་ 
ནམ་ཞིས་པའི་བར་དེས་ས། ཤི ཞི ཤུ ་བ་དི་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ 





ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ན་མ་འགྲེལ། 635 
‡, ླྣྣ་ ཅར ཛ: $ རོ 
ནས། དེ་དག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའོ་ ༢་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། 
ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣ་མ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དྲི་ལན་དྲུག་པ་ནི། གནས་ 
བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྨས་པ་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ན ས། ཐོག འར་ 
པ་མེད་དོ་ཞེ ར་ པའི་ ངབ རྭ་གྱིས་ བ རྟན་ཏོ། ཆོ ས་ཐམས་ ཅད་ལ་མི་གན ས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤཱ་རིའི་བུ། གཟུགས་རང་བཞིན་ཧགྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་ 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གནས - 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ ཏོ་། །ལམ་གྱི་ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ་ནི། གོང་དུ་གཟུགས་ནས་རྣ་མ་ 
མཁན གི་བར ཤྱི་ཚོས ཕིནང་ གང་ དུ་ ཡང་མི་ ལེ་གནས་ པར་བསྟན་ པའི་དོན་་ 








636 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། {ཇ] 
༤༢༤ རཿ ངར ཚར ཚ་ཚ 
ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱེ་བར་ ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
པས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་བར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ནས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བསྟན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་་་་་ 
ནས། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་་*་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར ༡༧ © # © # © 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་གང་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལན་དང་བཅས་པ ་ནི། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་གཡོ་ཞིང་འཕགས་ལ་འདའ་བས་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་ཏེ་ན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བརྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་ཕར་ཁྱིན་དྲུག་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ ཡིན་རྙམ་ནས་དྲིས་པ་ནི། སྦས་པ་ཚེ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་རབ འབྱོར་ ར་ཞིས་ པ་ ་ནུས་༩ ལམ་ ༈གང་ ཡིན་ ཞེས་པའི་བར་རོ། །པ་ རོལ་ 








ཤེར་ཕྱིན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 637 
° ཐོར ± ་ ®༄༅ ® གག 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཅེས་ 
པ་ནས། མ་ཁའདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འཁོར་གསུམ་ 
སྙམ་ནས་དྲེས་པ་ནི། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གི་མཐུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་པ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་བཞིའི་དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྟན་ 
ཅད་སུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་་་ 
གྱེས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོས་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དྭག་ 
པར་ཕྲུད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རགྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ 
རོགས་པ པར་སངས་རྒྱས་སོ་ ཞེས་པ པའི་ པར་ གྱས་ ས་བསྟན་ ཏྱ ཤེས་ར་ རབ་ བ་ཀྱི་པ པ་ 
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ཡོལ་བྱིན་པ་ཡང་ ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསྟན་ ཟིན་ ོ 
བྱང་ཆུབ་ ཀི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་*་ 
བཤད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་མ་བལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
རྩོད་པའི་ཚུལ་བཀོད་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས སྨྲས་པ། ་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐལ་བ་བཀོད་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། 

ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པའོ། །ལན་ལ་དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱདུ་པམ་ཚུལ་ིས་ ན་ཁྱ་བ་བ་དང་མྲ་བལ་བ་དང་། སྙིང་ ེ་ཆན་པོཡིད་ 
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ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་འདོད་ད་གོས་ཀྱི། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ པ་དང་མྲ་པལ་ཙམ་ལ་འདོད་ ན། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པར་ཐལ་བར་འབགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཁེགས་སོ་་་ 
ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་ 
སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཡང་དག་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཡོངས་སུ ༡༡༠༧ 
བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྒལ་བར་འདོད་པའི་དོན་ནོ། །དྲིས་པས་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །བརྒལ་བ་དེ་མི་ 
འཇུག་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
སྤོས་ཏེ། དོ་ན་ད་མ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་མྲ་བལ་བས་སངས་རྒྱ་བར་ཡང་མི་འདོད་ཅེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་་ 
འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་ 
རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་མེད་ 
ྦ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
གྲབུགས་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མངོན་ 
པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་དྲུག་ དྲུག གཟུགས ནས་ ནམ་ 
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ྣྣྲྣས། རོ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཐ་མ་བྱང་ཚུབ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་རྣ་མ་ 
པ་དྲུག་གིས་སྦྱར་ནས་དོན་དམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བརྟན་པའི་་ 
སྒོ་ནས ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྔུ་བ་ནི། རྣམ་ 
གངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ན ས། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་བྲལ་ 
བུལ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཞེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། དོན་ 
དམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོད་བས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་དོན་དུ། 
སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ནམ་པར་སྤྱོད་པ་འདེས་ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐལ་བ་འཕངས་སོ། 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་ཐལ་བར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་འདི་སྐབས་སུ་བབ་པོ་ཞེས་བསྟད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཞེས་པ་ ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བརྟན་ ཏོ། །དེའོ་ སྙམ་པ་ཞེས་པ་ 


ནས། ཡངས་སུ་བཟུང་ང་ཞེས་ང པའི་ང བར་ གྱིས ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་ བརྒལ་ བའི་ 
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£ ཐཐ ནཿ: ཚོ ཛ ཛོ 
དོན་ འདི་ས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ དང་མ་བལ་ཞེས་ པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཚོད་པའི་དོན་དུ་དིའོ་སྟམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པས་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ 
ངོས་འཛིན་པ་མིན་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་ཡིད་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནས། འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་ནི་དྲུག་གོ །དྲུག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། དབེན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་ལ། གཏན་ཚིགས་ཐ་ 
མས་ནི། འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བརྟན་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
མེད་པའི་བར་དུ་ས་མ་བཞིན་ དུ་བཤད་་ ཤད་ད །དོན་བསྡུ་བ ནི། ནྣ་མ་གྲངས་ 
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དེས་ན། བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཧྙང་རྗེ ཛེ 
ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ཉིད་ད་ང་། མི་འབྲལ་བར་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ པའོ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་ལ། འཁོར་རྣ་མས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
.འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རཔའྱོར་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པས་མ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར། གཞན་ལ་འཚད་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ད་ང་། སྲོབ་པའི་ 
ཚེ་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཐུས་ཞེས་པ་ནས། བཔླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རགྱིས་ 
གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། མཐུ་དང་ཚོ་ 
འཕྲུལ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལྲེའུ་འདི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། 
མཐའ་མཐོ་བར་འགྱུར་ན་དབུས་ད་མའ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་*་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་དེའི་རྒྱུ་དྲིས་པ་དང། སྲོག་ཆགས་དུ་མ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ 
གསུངས་ཏེ། ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ 
ཚེ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པས་གསུངས་ས། །དེའི་རུ་དྲས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་ཅེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི་ངས་ 
མི་མཛེད་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་རྟོན་པར་མཛད་པ་ བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ནམས་༠་ 
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རྩིར རར 
ཀིས་ ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་ རབ་ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྙན་པར་མཛད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ 
ད་གུ་ཁག་ཁྲིག་ཅེས་སོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
གབས་གཏིས་པའི་དོན་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ། 
གཅི་ཝ་ལ་བྱར་བྱིན་གྱི་ལེུ་འཤད་ལ། 

† ཧྒོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས། གཙོ་བར་མིའི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་འབིང་དུ་བརྟན་པའི་སྒོ་བརྟན་ཟིན་ནས། ད་གཙོ་བོར་ལྟའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་ནི། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གསུངས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ ྦ 
བར་གྱི་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་་་ 
ཟག་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་ན་ཞེས་པ་ནས། གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་བུ་ཇི་སྐེད་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ དུ་མ་དང་ འཁོར་དེ་་ 
ཉིད་དུ་འདུས་ པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཉན་པ་པོའི་འཁོར ༩༡༡༡༡༠༩༡ 
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644 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། (© 
བ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
ངོ་། །ོང་ན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཉེན་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཉན་པའི་ཆེད་དུ་འདུས་པའི་ལྟ་དེ་དག་གི་ 
བ་བཞི་པ་ནི། ཡུམ་གང་ནས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ 
ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཆོད་ 
ཉཏེན་དང་། ཡུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ཞས་པ་དང་། 
གདམས་པའི་འཐད་པ་དང་། རང་གིས་ཡུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས 
གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བརྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ནྣམ་པ་ 
མཛད་པ་ནི། རངབ་འབྱོར་གྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་དང་བསླབ་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ 
གོས་སོ་ཞེས་བརྟན་པའི་དོན་དུ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་ 
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པ་ ནས། བྱང་ཚུ ཆབ བ་ཏུ་ བ་ བསྐྱད་ པར་བྱ་བ ྱ་བ་བ་བསྟན་ པར བི ཞེས་ པའི 
བར་དུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ སེམས་མ་སྐྱེད་པའི་ འི་ཉེས་ད་མིགས་དང་། 
དེའི་འཐད་པ་ནི། གང་ཡང་ད་ག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། 
ལས་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣ་མས་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས། བར་ཆད་ཆི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁུད་པར་ 
དང་པོས་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་ 
པས་ ནི་ ཉན་ ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ ཏོ། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་དྲི་བ་གསུམ་དྲིས་པ་ལས། དེ་བ་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཞེས་་་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
འདི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་ ཉུགས་ ཀྱི་རིགས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡོངས་་* 
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དཾ! སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ པས། ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱེ་རྣམ་ པ་ ཡིད་ལ་བྱེད་ པའི་ 
སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། དེ་མི་དམིགས་པར་ 
རོགས་པ་ནི་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྟན་ཏོ། །རང་རྒྱལ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
ལན་བཏབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣ་མ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། 
གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་སོ་ 
སོ་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་ པའི་རྣམ་པ་བདུན་དང་། འགོག་ 
པའི་རྣ་མ་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ན་ས་ནྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མི་ད་མིགས་པ ར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བ རྭ་གྱིས ༡ * + * 
དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་ 
དང་། ནད་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཟུག་རུུ་དང་། སྡིག་པ་དང་། ན་བ་དང་། 
དྲག་དང་། འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། | མི་བརྟན་པ་དང་། འཇིག་པ་ 
དང་། འགོ་བའི་ནད་དང་། ཧྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་གི་མེད་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱ་བས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། ན་མ་ 
པ་བཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ དང་ ལྡན་ པའི་ འེ་སེམས་ བསྐྱེད་ པས་དེ་མི *བ © € * © © ཐ © * 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པས་ནི་ཡུལ་ ཅན་ཤེས་རབ ཡི་ལ་རོལ་ཏུ་ྱི་ 
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པ་བསྟན་ཏོ། །འགྲེས་ཀྱི་རྣ་མ་པ་ཉི་ཤུ་གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་ 
སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས - 
སྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒོམ་ 
མོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་བད་ག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
དབེན་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པའི་གོང་དུ་སྣང་བས། གོ་རིམ་འའབྲགས་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ 
ལ་ནི་ཆད་པར་མངོན་ནོ། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། འགོ་བའི་ 
ནད་དང་ཞེས་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ 
ད་བེན་པ་དང་། རྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་ 
དང། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་དགོས་སོ། །འདི་ད་ག་གི་དོན་ནི་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རོམང་ 
མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། 
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དང་པོ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས ༠ ༧ ༠ - + + 
ན་མས་ཞེས་པ་ནས། བདག་གམ་བད་ག་གི་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བའི་ཆོས་ན་མས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ 
བད་ག་དང་བདག་གི་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའཾ། །འཇུག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ཏེ། གོང་ 
དུ་བརྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་བརྟན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་སེམས་སྐྱེད་པས་ཞེས་པས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བསྒོམ་པར་་ 
བསྟན་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱའི་ 
སེམས་རྒྱད་བརླན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པ་པོའི་བདག་དང་གཞན་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ 





ཤེར་ཕྱིན་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 649 
༩ ཅ  ིིྣ༽ྣཾིོ༽།༽། རར 


པའི་སྒ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི འདི་ལར་ཞེས་སོགསཏེ། དེ་ལ་ཚས་གསུམ་པ་དེས་གདུལ་བའི་སེམས 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གང་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ 
གྱེས་ཞེས་པ་ནས། མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་དྲེས་སོ། །ལན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོ་ན་ནི་བསྔོ་བའི་སེམས་དང་བྱང་ཆརུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་པར་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཧྙོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བློས་ 
བརྟག་ཏུ་མེད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ། 
བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས་ དང་ བྲོ་བ བའི་ སེམས་ སུ་ཡོངས་སུ་ སུ་གུབ་ པ་མེད་པར་་ 











ཚོགས ་པ་ ཉེད། སོག རཔ་ཀྱི་ཕ་ རོལ ཏུ་ ཕྱན ང། ཞེས་པ། བསྟན་ པའ །རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ། 

འཁོར་ནམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བརྟཾད་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རབ་ 
འབྱོར་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཡུམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བ ཀའ་དྲིན་དུ་བསྟན་པ ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཉན་ཐོས་དག་་་་ 
གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་དང་རྗེས་ཨུ་ བསྟན་པར་བགྱིས་་ 

པ་ལས། སང་ས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ་ དེ ་བཞིན་དུ་བད་ག་གིས་ཀྱང་ ་འཁར་ འདིར་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫེས་སུ་ བསྟན་ 
པར་བྱཀྱིས་པས། དེ་དག་གི་དོན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་རིམ་པས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་བས་ན་ སྔོན་ གྱི་ ཉན་ 
ཐོས་ ནོ་མས་ ཀྱིང ཧྱ་བ་བྱས་ པའི་ ཚུལ། བདག་ གིས་ ཀང་བྱས་པ་ ནི་ བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ཀྱི་དྲིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
གད་མས་པ་ །་ནི། ཐོག་མར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བསློག་པའོ། །རྗེས་སུ་ བསྟན་ 
པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ བའོ། །དགའ་བར་བྱིས་པ་ ནི སྒྲབ་པའི་ 
དམིགས་པ་བསྟན་ པའོ །ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱལ་བ་ནི་མ་ནོ་ར་བའི་ མན་ང་ ངག་ 
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ཁབ པས་ཡང་ད་ག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ བའོ། གཟེངས་ བསྟད་ཿ ང། ནི ལེ་ 
ལོའི་སྐྱོན་དང་ བྲལ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །རབ་ཏུ་དྱ་གེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དགྱེས་པའོ། །བཞག་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལའོ། །ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པར་བཀྱིས་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པའོ། །ཤེས་ 
དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོགས་རྒྱན་དུ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྟང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཚོས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་བཤད་དེ། །ཞེས་པའི་ 
ཉན་པ་པོ་ཡིད་གཏད་པའི་དོན་དུ་གདམས་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཛི་ལྟར་ 
གནས་པར་མི་བྱ་བ། བད་ག་གིས་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ།། 
དོད་རྟོན་པ་དེ་ལ་དང་པོ་མི་གནས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀཾ་ཤི་ཀ་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། གཏིས་སུ་བྱར་མེད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ གཟུགས་ ནི གཟུགས་ ཀྱིས སང ངོ་ པ་ཞིས་ སོགས་ཀྱིས། གང་ལ་གནས་ 

ཆལ ©6 བྲ 3) ་ 





652  ཤུནན་མཉཆྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼འི 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 





_ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅེས་པས་ནི། གཉིས་ཀ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ 


བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀཾ་ཤི་ཀྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཞེས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ལ་ཡང་མི་ 


བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ། དང་པོ་ 
དེ་བ་ནི། ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། གནས་བརན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་ 
སྐད་་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲི་བའོ། ། 
ལན་ནི། ཆོས་གང་དང་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་མི་གནས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རཔ་ 
འགྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པར་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་འགྲེས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚོས་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ ཿ 
འགྲེས་དང་པོའོ། །ཚོས་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནི་འགྲེས་གཉིས་པའོ། ། 
གང་ཟག་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནི་འགྲེས་གསུམ་པའོ། །ཚེ་མོ་སྟོན་པ་དང་ 
པོ་ཚོས་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་མི་གནས་པ་ ང་། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་ 





ཐིི་ 
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པའ །དང་པོ་ནི། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ 
ཞེས་པ་ནས། ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ གྱེས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས་པར་མི་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང ས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ྒ ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་འགྲེས་ནི། ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་་་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བའི་འགྲེས་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྟན་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ད་ང་། 
ན་མ་མཁྱེན་གྱི་ཚོས་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས། སྦྱིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ 
ཡོད་མེད་དང་། སྡུག་མི་སྡུག་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། དབེན་མི་དབེན་དང་། 
ོངམི་སྟང་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། སྨོན་པ་ཡད་མེད་དང་། ཟུང་ 
དུ་སྦྱར་བའི་ཕྲག་དགུ་གཟུགས་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
 རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་དག་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་ 
བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས། ས་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ། 
ས་ ས་བཅུ པ་ལ་ ་གནས་ པར་མི་བྱ་ཞེས་ ང། པ་ནས། སེམས་ ཡ་ཅན་ ཚད་ ༈་མེད་ གུངས་ 
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མེད་པ་ བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་ད་ག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་བཀོད་པར་་་*་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ པའི་པར་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྦོས་པ་གཅོད་པའི་ 
སྒ་ནས་དེའི་ཚོས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། མིག་ལྔ་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
ཤའི་མིག་ད་ང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་འདི་ལྟར་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་བསྒྲབ་པར་བྱའ་ཞེས་བྱ་བར་་་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
ནམ་པར་བརྩེ་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་གྒོ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྟོབས་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་བསྒྲབ ས་ནས་རྣམ་མ ཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་་ 
ཟག་གི་འགྲེས་ནི། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟའི་འབུམ་ 
དམིགས་ནམ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པར་ མི་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་། པ་ ་པ་ཤ། དཾ ཅིའིེ་ ཡྱར་ཁ ཞི ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས་ 
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པའ་ ་ར་ཏེ་ཞེས་ པའིབར་ྱས་གསུང་ས་སོ། དོ འི རཾ ་ཀདེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས་གནས་པར་མི་བའོ་ཞེས་པའི་བར་བྱིས་བསྟན་ཏོ། །གང་ 
ཟག་གི་འགྲེས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ནི། དད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ འོ་ཞེསྱ་བྱ་བར་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕུང་པོ་མ་ཁུས་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ད་བྱིངས་སུ་རྨྱ 
ངན་ལས་འད་འ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ ྒ 
མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་ནི། 
རང་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གན ས་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འད་ས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ བར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ་བ ་དང་། ནོ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ལ་མི་གནས་པ་ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་སྟེ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ 
. རྐོང་པ་བཞི་ལ་གནས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་གྱར་ཅིག ། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གན ང།་ པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གན ས་པར་མི་བྱའོ་༠་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་གན་ས་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། མཉམ་བཞག་གིས་རབ་ཏུ་ 
ཧྱི་བའི་གང་ཟག་བསྟན ་ལ། ལུག་ མ་ ནམས་ ཀྱིས་ ནི སྨོན་ ལམ་ གྱིས་ རབ བ་ཏུ་ 
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པས། ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཚོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་ 
འགྲེས་གསུམ་གྱིས། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་ནམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བརྟན་པ་དང། ཆོས་གང་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཡུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྙམ་ 
བར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །དེ་ནས་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡང་མི་གན་ས་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་ 
པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་གང་ལ་ 
ཡང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འདོད་པ་ལྟར། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་ 
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བཞིན་ དུ་ འདོད རོ་ བསྟན་པ ནི རབ་ ལང་ གྱི སྨས་པ། རོ དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། ཛི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་་་་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ་ཞེས་ སྟོན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ནི་དཔེ་བསྟན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
ནི་དོན་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྔུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། 
གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཉན་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཉན་ ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་བཤད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྟན་ཟིན་ནས། ངག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་བཞིན་བརོད་དུ་མེད་པའི་དོན་བཤད་པས། འདུལ་བར་བྱ་བའི་ 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པར་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་“་ 
དོན་དུ། དེ་དག་གི་དོན་ལས་བརྩམས་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་གཞན་ཕྱེ་སྟེ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ད་གྭ་ཀྱང་དོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོན་པ་ལས། ཐོས་པའི་སྒ་ནས་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པ་ལ། དང་པོ་དོགས་པ་ 
འགོད་པ་ནི། འི་བུ་ཁ་ཅིག་ འདི་ ད་ཉམ་ དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་རེ། 
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གོང་དུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ 
ཉིད་ཡུམ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ན། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ནི་ 
གང་གནོད་སྦྱིན་རྣ་མས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ནི་ཤེས་པར་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ 
གི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བརྗོད་པས་ཤེས་པར་མི་རུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་བཏབ་པ་ནི། ལྟའི་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྨས་པའོ། །ལྷའི་བུའི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་བརོད་པ་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་དོན་ནི་ཡུམ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཡི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
པའི་དོན་ནོ། །འདིས་རང་རྒྱལ་ གྱི་རང་བྱང་ཚུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བརྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ངག་ཏ་བསྟན་པནི་བ་ཉད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་བྱི་སོ་ནས་ཉན་ 

= ༩༦ ༤ ¦: 9 3@)(62©)@309©9);/&©༩0©# 





ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 659 

(ཐར 5 ཐོ @$ྷ༔ྨཚ ཛཿ 
པར་མད་ད དོན་དམ་པར་ཤེར་རྱིན་གྱི་དོན་སྟོན་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། 
བྱེད་པ་མེད་པ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། ལྟའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
སྟོན་པ་ན་སྟོན་པ་པོས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་་ 
ཐོས་པ་དང་ཤེས་པར་འགྱར་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་བ་ན། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ལན་སྨས་པ། བཙུན་པ་རཔ་འབྱོར་དེ་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྤྲྱལ་པའི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྨས་པ་ཞེས་པ་ནས། སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཀོ། 
ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ལན་བཏབ་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
བརྗོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྨས་པའོ། །ཡང་སྒྲ་བརྙན་དང་། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བསྟན་པས། ཐོས་པ་ 
དང་། ཤེས་པའི་ཆོས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྟའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ཨུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་དོ། །སུས་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་དོ། | 
རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །སྒྲའི་ 
གྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བརྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལའི་བུ་འདི་དག་འདི་ཉམ་དུ་སེམས་པར་སུར་ཏེ་ 
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ཤེས་པ པ་ ནས ཕྭ་ པ་པས་ ཀུང ཤ་ཀུ་བ་བ་ལ་འབུ་། སེ ཟེས་ པའི་ བཔར་ བི 
བརྟན་ཏོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནག། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་།] །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་གསུངས་སོ། ཟབབ་པའི་དོན་ལ་སྤོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས 
ཏུ་པ་བར་འཇུག་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ད་ག་གིས། ཟབ་པ་དང་ 
ཕ་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེས་ནི། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། 
དོན་ནི་གཟུགས་ནས་ནམ་མཉྱེན་གྱི་བར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས། ཟབ་པ་ 
དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། གོང་དུ་ངོ་བོས་སྟོང་པས་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་ 
བ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ན། ལྷའི་བུ་ད་ག་གཟུགས་ནས་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་བར་ 
_ བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་ 
ནོ་མས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ་རསྙམ་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
ཉེའི་བུ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་རབ་ འྱྱོར་གྱིས་ལན་ ཏ་བཏུབ་པ་ནི། 
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དེ་ན་ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ རྦབ 'འབྱོར་གྱིས། ལྷའི་བུ་ད་ག་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨས་གོ། 
ལྷའི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྨ་བ སམ་ལས་འདས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལ་ 
བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་འཇུག་ད་གོས་པར་་ 
བསྟན་པ་ནི། ལྟའི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གན ས་པར་འདོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ ལྔ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

མང་ ཅ་ཧྱག་རྟོ་གྭས་ ལར་དཀའ་བའི་ ལེའུ བཤད་ལ། 

བེ ༈རྟོགས་ པར་དཀའ་པའི་ལྱེའུ་སྟོན་ཏེ། འདི་དོགས་པ་ སེས གསུམ་སེལ་ 
བ་ལས། ཆོས་ཉན་པ་ལ་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ། རྟོགས་པ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་ དམ་ 
པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ཡང་མེད་པས་ 
ཅེས་པ་ནས། ཇི་ལྟ་བུ་དག་བཙལ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་དེ་ད་ག་གི་བ སམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་དེ་ད་ག་གི གཐ་ལ བ་ལ་བ་བ་བ 
དོ་གས་པ་སེལ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལན་སྨས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
བདེན་པ་མེད་པར་སྒྱ་མའི་དཔེས་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྒོ་ 
འདོ་གས་མ་ཆོད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་ལ། འཛིན་རོག་ 
མ་སྤངས་པར་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ། 
འི་བ བ་ དག་ གིས་ ཆོས་ བརྟན་པ་ནི་ས་མ་ཉ་བུ་ཞེས་ པ་ ནུས ཅི་ཡང་ ༨་མངོན་ 
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རཿ: @ཆཅཿ རར ཚ་ཆེཙ ཚ་ོ་ར ཚརའ 
སུམ་ ས་ད་བེད་པ་མེད་ད་ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་ནི། དོན་དམ་ པར་ཆོས བསྟན་ 
པ་དང་ཏན་པ་པོ་མེད་པར་ བསྟན་ ཏོ། །ཡང་གོང་དུ་ཆོས་ བསྟན་པ་ནི་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུ། ཉན་པ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ལྷ་དག་གིས་དྲིས་ 
པ་ནི། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ཅེས་པ་ནས། སྤལ་པ་ལྟ་ 
བུཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བརྡ་ྱིས་དྲིས་སོ། །ལན་དངོག་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནས སྤྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངསསོ། །མི་ལམ་དང་སྒྱུ་ 
མའི་དཔེ་དེ་ཉིད་ གཟུགས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ ནས་བསྟན་པ ་ནི། 
ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ཀྱང་ི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རི་ ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེ ཞེས་པའི་་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་ བསྟན་ཏོ། །རྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བཟོད་ནས། དེ་ 
ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་དམ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གལ་ 
གཟུངས་ནས་ལན་སྦྲས་པ་ནི། ལྟའི་བུ་དག་ཅེས་པ་ནས། བདག་ནི་མི་ལམ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་ 
ནས། སུ་དག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པ་ད་ང་། ཏོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། 
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ཆོས་ བམས་ཅད་མིལམ་ལྟ་བུ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ལ་མ་བཟོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དང་སྒྱ་ 
པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས 
འདི་ལྟར་མཁས་ཤིང་ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར ཐབ ཐ་བ ཐཐ *་བ་* 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཟབ་པ་ཞེས་པ་ནི། བློ་ཞན་པ་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཐོགས་པར་ད་ཀའ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བལྟ་བར་དཀའ་པ་ནི། སྒོ་ 
ལྔའི་དབང་ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་ནི། 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། བསམ་པ་ལས་འད་ས་པའི་ 
རོ། །ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་དང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི། ཉན་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོས་བཟུང་ནས། ཡིད་ཆེས་པ་པོའི་གང་ཟག་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་ བའི་ 
བཤིག གཉེན་ གྱས ཡོངས་ས་ སུཟིན ་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལ་ 
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ོ ང། རོ བ་ དང་ | ད་གྲ བཅོན པ་དང་། བསམ་པ་ ག་ད པ་ གསུམ་ 
ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སོགས་ནི་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདིར་བཤད་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་ཉན་ 
བུ་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་མཚན་གཞིའི་ད་པེར་བརྫོད་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པར་འབུམ་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། 
འོན་ཀྱང་འདིར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ ཉེན་གྱི་གང་ 
ཟག་བརྟན་པར་འདོད་དོ། །རྒྱན་ལས། རྟེན་གྱི་ཞེས་གསུངས་སོ། འཐད་ 
པའི་དོན་ནི། འདི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་སྦས་དོན་ ཡིན་ གྱི་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་ 
མེད་ལ། དངོས་བསྟན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ 
ཉེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ནི། ཁོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ཏེ། ར།་ 
དང་པོར་ཏོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་་་ 
དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་ནས། དོན་དམ་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཡུམ་ལེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པས། གཟུགས་སྟྙོང་ཞེས་བྱ་ 
བར་རྟོག་པ་ དང་། སྟོང་པ་ ཤིད་གཟུགས་ཞེས་བུ་བར་ནམ་པར་ཉག་པ པ་ 
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£ × @$ ¿ཛཿཛཿ 
ཡད པ་སྟེ། ཚོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྤངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མཚན་ 
དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ད་ང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པར་ 
པོ་ལྔ་སྟང་ཉིད་སོགས་ཆོས་བདུན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མ 
རང་བྱང་ཆཚུབ་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། ན་མ་མཁྱེན་དང་། འདུས་བྱས་དང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ད་ང་། ཆོས་བདུན་པོ་ཡང་དེ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྷའི་ 
བུ་ན་མ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་དེ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཆེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། དོན་ 
ད་མ་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དོགས་པ་ 
གཅོད་པ་ནི། གོང་དུ་ཚོས་གང་ཡང་མ་བརྗོད། མ་བཤད་དོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་ བརྒལ་བ ་ནི། དེ་ནས་ ཚེ་དང ་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུས། 
ཚེ་དང ་ལྡན་པ་རབ་ འབོར་ལ་འདྲི་དད་ ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
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ཉི་ཚས་ས་འདདས་པ་བཅོ་བྱཡད་དང་ གད་རྱི་གར་བཅང་ 
ན་མས་ཀྱང་མ་བསྟན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ནི་ལུང་གི་ 
གནོད་བྱེད་འགོད་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང། ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་ལ་ཡང་མ་བརྟན་ནམ། ཞེས་བཙོད་པའོ། །ཡང་གཞོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱར་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་མི་བྱའམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང ས་སོ། ད ཤཱ་རིའི་བུ ལིད 
རྩོད་པ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་འདེབས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས་པའི་ཆོས་དེ་དག་རབ་འབྱོར་་ 
འཕགས་ཤིང་ཏཁྱད་ཞུགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ལན་བཏབ་བོ། །དེ་ལ་སྤོབ ས་པ་བདུན་གྱི་དོན་བ ཤད་པ་ལས 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་། དན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ཆོས་ཀི་ཚིག་དོན་ཏན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ད། །རྒྱུན་འཆད་པ་མེད་ 
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པའི་སྤོབས་པ་ནི། བར་སྐབ ས་སུ་སློབས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མེད་པའོ།། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤོབས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །རེགས་ 
པའི་སྤོབས་པ་ནི། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །འབྲེལ་བའི་ 
པ་ནི། ངེས་པར་ལེགས་པ་ལས་བརམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །མངོན་པར་ 
འཕགས་ཤེང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྤོབས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལན་འདེབས་པ་ནི། གང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་ཞེས་པ་ནས། 
པ་སོགས་ཀུན་རོབ་ཏུ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་བདག་དང་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ 
པར་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ་ཞེས་པའི ༡༠༠༠༡༠ 
དེ་དག་གི་སྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས། མི་ད་མིགས་པའི་ 
སྤོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲིས་སོ། །ལན་ནི། དེ་ 
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ནས་སྤོབས་པ་བདུན་གྱི་བར་དོན་ད་མ་པར་མི་དམིགས་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ 
དེ་དག་གིས་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་རྟན་པའི་མདོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ས་བཅུའེ་བར་ཧྱི་ 
སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། 
མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང། མངོན་ཤེས་ཉམས་ 
པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ 
པའི་ད་གེ་བའི་ཆ་བ་དང་། ཐོབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་རྣ་མས་ལ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་སྟོང་པ་ིད་བཅོ་བརྒྱད་རྟགས་སུ་སྦྱར་བས་གསུངས་ཏེ། ལྱེའུ་བཅུ་ 
དྲག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཏོགས་པར་དཀའ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པ་ནྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 





